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CHAPITRE 1. DESCRIPTION DU TERRITOIRE 
 

1.1. Description générale 

[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ƎƻƭŦŜ ƴƻǊƳŀƴŘ ōǊŜǘƻƴ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜ ŎƾǘŜǎ Ŝǘ 

ǇŀȅǎŀƎŜǎ ƭƛǘǘƻǊŀǳȄΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǾŀǎǘŜ ƛƴǘŞƎǊŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ƭƛǘǘƻǊŀǳȄ ŘŜǎ /ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊ όннύ 

à ŎƻƳǇǘŜǊ Řǳ /ŀǇ ŘΩ9ǊǉǳȅΣ Ǉǳƛǎ ŎŜǳȄ ŘŜ ƭΩLƭƭŜ-et-Vilaine (35), et enfin la côte Ouest du département 

ŘŜ ƭŀ aŀƴŎƘŜ όрлύ ƧǳǉǳΩŀǳ /ŀǇ ŘŜ ƭŀ IŀƎǳŜ Ǉƭǳǎ ŀǳ bƻǊŘΦ [Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǎΩŞǘŜƴŘ ŘƻƴŎ ǎǳǊ ŘŜǳȄ 

régions administratives, la Bretagne et la Basse-Normandie, et trois départements.  

!ǾŜŎ ǳƴ ƭƛƴŞŀƛǊŜ ŎƾǘƛŜǊ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ пул ƪƳ όǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǘǊŀƛǘ ŘŜ ŎƾǘŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴύΣ ƭŜ ƎƻƭŦŜ ƴƻǊƳŀƴŘ 

ōǊŜǘƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǎƛǘŜ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [LC9 Ŝǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳŞǘǊƻǇƻƭƛǘŀƛƴŜ ǳƴŜ ŘŜǎ 

plus grandes zones étudiée pour la ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŘŜǇǳƛǎ нлмл ǳƴŜ 

Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǉǳŜ 

ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [LC9Ҍ t!t[ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ŎƻƘŞǊŜƴǘŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ŝntité. 

±ƛƴƎǘ ŘŜǳȄ ǎƛǘŜǎ bŀǘǳǊŀ нллл ǎƻƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ Řƻƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ 

(SIC) et des zones de protection spéciale (ZPS) ayant une emprise marine et/ou terrestre. Ils couvrent 

près de 3000 km2, soit environ le quart de la surface totale de la zone du golfe». 
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¶ Types dôestrans ¨ lô®chelle du golfe normand-breton 

Habitats 

intertidaux 

 Statut de   

protection 

Répartition 

spatiale  

Rôles écologiques majeurs  Services socio-

économiques/ 

culturels rendus 

Intérêt 

scientifique 

particulier 

Estran 

rocheux 
DHFF 

Minquiers 

Chausey 

Ecrehou 

Estrans 

rocheux 

côtiers 

¶ Support biodiversité et zone de nourricerie : bar, 

ŘƻǊŀŘŜΣ ƘƻƳŀǊŘΣ ŀǊŀƛƎƴŞŜΧ 

¶ ½ƻƴŜ ŘΩabri pour de nombreuses espèces 

¶ Les macroalgues (intertidales ou infralittorales) 

hébergées: supports ou abris pour de nombreuses 

espèces, contribuent à la production primaire des eaux 

côtières 

¶ Pêche à pied 

¶ Valeur 

paysagère 

¶ Randonnées 

¶ Education et 

découverte de 

l'environneme

nt 

Production de 

connaissances 

sur les 

invertébrés             

Pratiques de 

pêche à pied 

Estrans 

meubles 
DHFF 

Localisés : 

baies et 

havres 

¶ Zone de production primaire (ex diatomées) qui 

ŀōǊƛǘŜƴǘ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǾŜǊǘŞōǊŞǎ ŀōƻƴŘŀƴǘŜǎ Ŝǘ 

ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ƭƛǘǘƻral 

¶ Reposoir phoques 

¶ Alimentation limicoles à marée basse et alimentation 

poisson à marée haute 

¶ Frayère pour les poissons et zone de transit pour les 

migrateurs 

¶ Zone de vie pour les coquillages 

¶ Valeur 

paysagère 

¶ Sport nature 

¶ Pêche à pied 

(pro+loisir) 

aux 

coquillages 

¶ Valeur 

économique 

liée aux 

activités de 

pêche et 

conchylicultur

e 

Production de  

connaissances 

sur les 

invertébrés 

benthiques, 

mammifères 

marins, pratiques 

de pêche à pied... 

Herbiers 

Zostères = 

730 ha  

OSPAR        

DHFF                     

C. Berne 

Chausey, 

Anse de 

Paimpol, 

Bréhat, 

Erquy-

Cancale, 

Bréhat 

Blainville, 

Jersey  

¶ Support de biodiversité et zone de nourricerie pour les 

poissons et les  invertébrés 

¶ Alimentation pour les oiseaux 

¶ Frayère pour les poissons 

¶ Zone de production primaire 

¶ Stabilisation du substrat                                        

¶ Pêche à pied 

¶ Valeur 

paysagère  

Indicateur de 

qualité 

écologique des 

eaux côtières 

(DCE) 

Récifs 

Hermelles 

228 ha 

dont 66 ha 

de récif 

OSPAR           

DHFF 

Baie du 

mont St-

Michel  

Pointe de 

Champeaux 

Ouest 

cotentin 

¶ ½ƻƴŜ ŘΩabri (cavités) et de ressources alimentaires 

pour de nombreux animaux (crabes, crevettes, 

poissons Blenniidés, mollusques, crustacés, annélide...) 

¶ Support de biodiversité liée à la juxtaposition sur un 

même espace de toute une faune dépendante du récif 

Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŦŀǳƴŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǳȄ ǎǳōǎǘǊŀǘǎ ƳŜǳōƭŜǎ 

avoisinants 

¶ Rôle trophique : des larves sont  injectés dans les eaux 

de la baie en période printanière et estivale 

¶ Pêche à pied 

(pro+loisir) 

aux 

coquillages 

¶ Valeur 

paysagère et 

patrimoniale 

Production de  

connaissance sur 

le rôle des récifs 

comme zone 

« source » 

(production 

larvaire et 

diffusion à large 

ŞŎƘŜƭƭŜύΧ 

Marais-

salés 
DHFF 

Grandes 

baies et 

havres du 

cotentin 

¶ Nourricerie pour les poissons à marée haute (bar, 

mulet, poissons fourrages) et pour les anatidés 

brouteurs (bernache cravant, canard siffleur) à marée 

basse 

¶ Rétention et épuration des eaux 

¶ [ƛŜǳ ŘΩhivernage et de halte migratoire ǇƻǳǊ ƭΩŀǾƛŦŀǳƴŜ 

(reposoirs de marée haute pour limicoles) 

¶ Production primaire exportée vers la mer (sous forme 

dissoute ou particulaire) et contribuant par exemple à 

ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ ŘŜǎ ƳƛŎǊƻ-algues benthiques (diatomées) 

¶ Protection du trait de côte  

¶ Pâturage sur le 

moyen et haut 

schorre 

¶ Cueillette de 

la salicorne 

Production de  

connaissances 

sur le rôle des 

marais salés 

comme zone de 

nourricerie, 

recyclage des 

ƴǳǘǊƛƳŜƴǘǎΧΦ 
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1.2. Les pratiques de pêche à pied 

 

! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ golfe normand-breton la pêche à pied de 

loisir est une activité très connue et pour le moins très ancienne. 

En effet, celle-ci porteuse de certaines valeurs autrefois, est 

ŜƴŎƻǊŜ ōƛŜƴ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ  

Elle se caractérise notamment par différents contextes locaux qui composent le paysage maritime du 

golfe et porte des valeurs culturelles et historiques dans les sociétés contemporaines. Ces activités 

ƳŀǊǉǳŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŜƴŎƻǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ƳƻŘŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ƻǳ ǇƭŀƛǎƛǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΦ 

De plus, cette activité est considérée par ceux qui la pratiquent comme un vrai pilier économique 

dans le golfe normand-breton.  

Cette activité est donc très importante tant sur le plan du nombre de pratiquants que sur la plan 

ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜΦ  

 

1.2.1. Les espèces pêchées et les pratiques locales 

 

¶ Espèces convoitées et techniques associées 

 

Les espèces convoitées par les pêcheurs à pied dans le golfe normand breton sont 

ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎΣ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǎǳōǎǘǊŀǘ ǇǊŞǎŜƴǘΦ 

[Ŝǎ ŜƴƎƛƴǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳşƳŜ ŜǎǇŝŎŜ ŘƛŦŦŝǊŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 

techniques traditionnelles propres à la culture locale peuvent être remarquées.  

 

¦ƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŀ ŘŞƧŁ ŞǘŞ ƳŜƴŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ 

ǎǘŀƎŜ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ŘŜ aŀǊƎŀǳȄ tLb9[ ό!!atΣ нлмнύΣ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ǊŞŎŀǇƛǘǳƭŀƴǘ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

techniques associées dans le golfe normand breton a été construit : 

 

Espèces prélevées en pêche à pied Les outils 

Manche Ille-et-Vilaine /ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊ 

Coquillages/ 

Crustacés 

Amande de mer A la main, Râteaux/Grattoirs A la main, Râteaux/Grattoirs - 

Patelle dit 

« flie »(50) 

A la main, Râteaux/Grattoirs - A la main 

Praire Fourche, à la main « à la pissée », 

Râteaux/Grattoirs, picot 

A la main « à la pissée », 

Râteaux/Grattoirs 

A la main « à la pissée », 

griffe à dents 

Couteau A la main  A la main « au sel » A la main 

Coque A la main, Râteaux/Grattoirs A la main, Râteaux/Grattoirs A la main, 

Râteaux/Grattoirs 

Coquille St-Jacques A la main A la main A la main 

Fia (mactre), « Mye » 

(35) 

Fourche, à la griffe A la main, pelle, râteau/grattoir - 

Huître creuse Marteau, burin, A la main A la main Marteau, burin, A la main 

Huître plate ; « Pied 

de cheval » 

A la main A la main A la main 

Photo: Pêcheurs à pied Saint-Martin de Bréhal, Aamp, 
2012 
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Moule A la main A la main A la main 

Palourdes A la main, Râteaux/Grattoirs, Picot A la main, Râteaux/Grattoirs A la main, griffe à dents 

Ormeau A la main, crochet A la main, crochet A la main 

 Bulot dit 

« Calicoco »(50) 

A la main A la main - 

 Bigorneau A la main - A la main 

Homard A la main, crochet, épuisette A la main, crochet A la main, crochet 

Tourteau A la main, crochet, épuisette A la main, crochet A la main, crochet 

Crevette Grise Tésure, haveneau dit  « bichette » Tésure, haveneau dit « dranet » - 

Etrille A la main et au croc - Epuisette, à la main 

Crabe vert A la main - - 

Crevette Bouquet Epuisette, haveneau Epuisette, haveneau dit 

« dranet », tésure 

Epuisette, dit 

« haveneau » 

Poissons 

Sole Paillots, râteau à sole de 

« Créances », râteau à sole 

Tésure Palangre 

Bar Palangre, paillots Palangre Palangre 

Lieu Palangre - - 

Mulet Senne à mulets Senne à mulets - 

Anguille (rare) - Palangre - 

Roussette Palangre, paillots Haveneau (Dranet), palangre Palangre 

Rouget grondin Palangre - - 

Plie Paillots - - 

Lançon Râteau à lançon (la houe) - Râteau à lançon (la 

houette) 

Raie Palangre Palangre Palangre 

Dorade - - Palangre 

Congre Palangre Palangre Palangre 

Turbot Paillots, palangre Palangre Palangre 

Saumon Bichette* - - 

Plante 

halophile 

Salicorne A la main A la main  

 

Tableau 1 : Tableau de synthèse des techniques utilisées par les pêcheurs enquêtés lors de différentes études des études 

menées sur le  territoire, M.PINEL, Aamp, 2012. 

 

¶ Les pratiquants : description générale des profils 

 

¢ƻǳƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ 

premier travail de diagnostic mené en 2012 

ǇŀǊ ƭΩ!!atΣ Ǉƭusieurs profils de pêcheurs à 

pied on put être identifiés. 

Plusieurs études ont déjà été menées sur 

différents territoires, en baie du Mont-

Saint-Michel, sur la côte Ouest cotentin ou 

ōƛŜƴ ŜƴŎƻǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊΦ Ces 

études convergent toutes vers 

lΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǇǊƻŦƛƭǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ : 

les touristes, les locaux, les résidents 

extérieurs.  

Leur connaissance du milieu et de ses 

Figure 1 : Profils des pêcheurs à pied du golfe normand breton, M. 
PINEL, AMMP, 2012. 
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dangers, comme la connaissance des réglementations, des enjeux environnementaux, des zonages 

ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΣ Ŝǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ visé en pratiquant cette activité, diffèrent. 

Pratiquants Périodes de pratique Connaissance du milieu, des réglementations halieutiques et 

environnementales et des zonages sanitaires 

Locaux ¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ Ł ǘƻǳǘŜǎ 

les marées 

Bonne connaissance du milieu et des pratiques souvent 

traditionnelles, habituelles 

Connaissance générale des réglementations, quotas et tailles 

Résidents 

secondaires, 

extérieurs 

Aux grandes marées, et 

en période estivale 

 Connaissance partielle du milieu 

 Peu de connaissance des réglementations et zonages sanitaires 

Touristes Occasionnellement 

(grandes marées) 

 Peu ou pas de connaissances 

 

Le phénomène de « tourisme de pêche » 

Différentes études de fréquentation dont le 1er comptage national de 2012 montrent  

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳe lors des grandes marées. En effet, certains secteurs subissent un 

phénomène de masse récurent chaque année et de plus en plus important, le « tourisme de pêche ». 

Toute la côte dΩ9Ǌǉǳȅ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ Řǳ /ƻǘŜƴǘƛƴ Ŝǎǘ ǘƻǳŎƘŞŜ ǇŀǊ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΦ {Ŝǳƭǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎŜcteurs 

comme le fond de la baie du Mont-Saint-Michel et la Rance sont épargnés, car les zones vaseuses 

ǎƻƴǘ ǘǊƻǇ ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ ƴŜ ǎΩȅ ŀǾŜƴǘǳǊŜƴǘ ǇŀǎΦ  

[Ŝǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ǇǊƻŦƛǘŜƴǘ ŘƻƴŎ Ł ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǊŞƎions. 

Les hôteliers et les campings offrent des tarifs attractifs pour attirer un maximum de personnes en 

périodes creuses. Les offices de tourisme en profitent également, de multiples offres de séjours et 

transport sont proposées. Ainsi, des cars et bus entiers sont affrétés au transport de touristes pour 

les grandes marées, ils viennent des départements voisins voir de la région parisienne.  

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ŀǳǘǊŜŦƻƛǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ł ƘŀǳǘŜ 

valeur patrimoniale, touristique, et économique pour la Bretagne et la Basse Normandie. Elle est 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴ ǎȅƳōƻƭŜΣ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ƴŜ ŎŜǎǎŜƴǘ ŘŜ 

promouvoir. 

Ce premier diagnostic local mené en 2012 ǇŀǊ ƭΩ!ŀƳǇ ŀ donc été ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜǎ 

lieux des pratiques de pêche à pied sur le territoire, mais également de discerner les enjeux 

spécifiques aux sites.  

Le programme LIFE+ a donc pour objectif ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ ŎŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Şǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ 

fréǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎƛǘŜǎ 

pilotes à enjeux de préservation particuliers. Ces diagnostics poussés site par site permettront à 

terme de renseigner des indicateurs de suivis et mieux comprendre cette activité et le milieu sur 

ƭŜǉǳŜƭ ŜƭƭŜ ǎΩŜȄŜǊŎŜΦ  

 

1.2.2. Législations applicables 
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¶ Définition de la pêche à pied récréative 

La pêche à pied Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŞŦƛƴƛŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ ŎƻƳƳŜ ζ ŎŜƭƭŜ Řƻƴǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 

ǎΩŜȄŜǊŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ǇǳōƭƛŎ ƳŀǊƛǘƛme ainsi que dans la partie des fleuves rivières, étangs ou 

ŎŀƴŀǳȄ ƻǴ ƭŜǎ ŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ǎŀƭŞŜǎ ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ ŘŞƭƛƳƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ ώΧϐ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƭŜ 

ǇşŎƘŜǳǊ ŎŜǎǎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇǇǳƛ ŀǳ ǎƻƭ Ŝǘ ǎŀƴǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ 

immergé » (Secula, 2011). 

Son exercice récréatif est défini par son aspect non commercial : le fruit de la pêche est destiné à la 

consommation exclusive du pêcheur et de sa famille et ne peut être vendu (R921-83 du code rural et 

de la pêche maritime). 

En FrancŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ Ŝǎǘ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŞŜΦ {ΩŜȄŜǊœŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ 5ƻƳŀƛƴŜ tǳōƭƛŎ aŀǊƛǘƛƳŜ 

ό5taύΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ƴŀǘǳǊŜƭ ǉǳƛ ƴΩŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ Ł ǇŜǊǎƻƴƴŜ (ou à tout le monde). Il 

ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ŘΩȅ ŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜs qui y sont pratiqués puissent 

cohabiter et perdurer. 

 

 

 

 

 

 

 

¶ La réglementation des captures 

 

Ą Qui fait la réglementation ? 

La pêche maritime de loisir est soumise aux dispositions réglementaires nationales et 

communautaires applicables aux pêcheurs professionnels en ce qui concerne : 

- la taille minimale des captures autorisées 

- ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ŘŜǎ ŜƴƎƛƴǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ 

- les zones, périodes, interdictions et arrêtés de pêche 

Une réglementation spécifique existe cependant, mais ne saurait être plus favorable que celle qui 

ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ŀǳȄ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦ 5Ŝ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇşŎƘŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ƻƴ 

distingue deux niveaux réglementaires aux compétences distinctes : 

- Un arrêté ministériel: celui-ci défini les tailles minimales de captures (ainsi que la manière de 

ƳŜǎǳǊŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ŜǎǇŝŎŜύ Ł ƭŀ ǾǳŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ƭŜǎ ƧǳǎǘƛŦƛŀƴǘΦ /Ŝƭǳƛ-ci englobe la 

totalité du territoire métropolitain. On le trouve sur le site internet des différentes Directions 

Inter-Régionales de la Mer. 

 

Photo: Lors des grandes marées, la pêche à pied devient une véritable activité 
sociale ! Certaines régles sont donc nécéssaires, AAMP 2014. 



10 
 

- Des arrêtés préfectoraux : ils réglementent les quantités maximales de prélèvement, les 

périodes de pêche autorisées, les outils autorisés pour chaque espèce et la définition des 

caractéristiques de ces outils. Ces arrêtés peuvent être départementaux ou régionaux. On 

les trouve sur les sites internet des préfectures dans la rubrique liée à la mer et au littoral. 

 

Ą Qui fait respecter la réglementation ? 

Au sein du Ministère Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ tşŎƘŜǎ aŀǊƛǘƛƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǉǳŀŎǳƭǘǳǊŜ 

(DPMA) veƛƭƭŜ Ł ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜ Ŝƴ ƭƛŀƛǎƻƴ 

avec les autres directions, le contrôle et la surveillance des zones de pêche. 

Au niveau régional, le préfet de région est compétent en matière de police des pêches. Il délègue sa 

compétence aux directions régionales des affaires maritimes pour prendre des mesures coercitives. 

!ǳ ƴƛǾŜŀǳ ƭƻŎŀƭΣ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ Ŝǎǘ ŎƻƴǘǊƾƭŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŞŎƻƴŎŜƴǘǊŞǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ : DDTM-

DML, douanes, gendarmerie maritime, maiǎ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩşǘǊŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩhŦŦƛŎŜ 

bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ /ƘŀǎǎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ CŀǳƴŜ {ŀǳǾŀƎŜ όhb/C{ύ ƻǳ ŘŜǎ ƎŀǊŘŜǎ ŀǎǎŜǊƳŜƴǘŞǎ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ 

protégés. Contrevenir à la réglementation en vigueur est un délit. Le montant maximal de 

l'amende encourue est de нн рлл ϵ. 

 

 

¶ Les classements sanitaires et la consommation des produits de pêche  

(Source : pecheapied-responsable.fr) 

La réglementation sur la qualité sanitaire des coquillages vis à vis de la pêche à pied non 

professionnelle est abordée par l'article 231-43 du code rural et de la pêche maritime. Cependant il 

n'informe que sur la qualité sanitaire des sites déjà classés professionnellement : "la pêche à titre 

non professionnel des coquillages vivants destinés à la consommation humaine ne peut être 

pratiquée dans les zones de production que sur les gisements naturels situés dans les zones A ou B". 

 

Ą Le réseau de surveillance 

Deux organismes forment le réseau de surveillance : 

- IFREMER -> suivi des gisements professionnels 

- Agences Régionales de Santé -> suivi de la qualité des coquillages de pêche à pied récréative 

(seulement les gisements les plus fréquentés). 

Les prélèvements sont réalisés de manière mensuelle et le paramètre suivi est ƭΩ9ǎŎƘŜǊƛŎƘƛŀ Ŏƻƭƛ (E. 

Coli ; bactérie naturellement présente dans le tube digestif des mammifères et indicateur de 

contamination fécale). 
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Ą Le classement sanitaire des zones de pêche 

!ǇǊŝǎ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜΣ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ǎƻƴǘ ŎƭŀǎǎŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ǎǳǊ ƭŜ 

modèle du classement professionnel mais adapté pour les pêcheurs de loisir. 

 

Classement des 

zones de pêche 

Pêcheur de loisir 

(consommation) 

Pêcheurs professionnels 

(vente) 

A Autorisée Autorisée 

B 

Autorisée mais il est 

conseillé de bien 

cuire les produits de 

la pêche 

Autorisée mais les 

coquillages doivent passer 

un certain temps en bassin 

de purification 

C Non autorisée 

Autorisée mais les 

coquillages doivent rester 

plus longtemps en bassin de 

purification qu'en zone B 

D Non autorisée Non autorisée 

Tableau 2 : Tableau des classements des zones de pêche pour les pêcheurs de loisir et professionnels 

 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴƻƴ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ ŎƻŘŜ ǊǳǊŀƭ Ŝǘ ŎŀƭŎǳƭŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ 

données des trois dernières années. 

La qualité est déterminée en fonction des pourcentages de dépassement des seuils microbiologiques, 

une classe est alors attribuée, associée à une recommandation. 

Ą Consommation des produits de pêche 

En premier lieu il est important de préciser que les pêcheurs à pied de loisir ne sont pas égaux devant 

les risques sanitaires. 

¦ƴ ǊƛǎǉǳŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ǉǳŜ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǎǳǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ 

ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŞǇŜƴŘ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƎŜƴǘ 

pathogène en cause (toxicité plus ou Ƴƻƛƴǎ ƳŀǊǉǳŞŜΣ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ƛƴƎŞǊŞŜΧύ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƛƴŦŜŎǘŞŜ 

(personne âgée, immuno-ŘŞǇǊƛƳŞŜΧύΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ƳŀǊƛƴΣ ŎŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞǎ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

types de contamination potentielle : 

 

- Contamination microbiologique: 

Elle correspond à la présence en quantité excessive de toxines et de germes dans les eaux et 

les aliments (bactéries et virus, vibrions et parasites) dont certaines sont pathogènes pour 

l'homme. 
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- Contamination par les phycotoxines : 

Le phytoplancton correspond au plancton végétal (microalgues), organismes qui dominent 

les écosystèmes océaniques et dont certaines espèces sont potentiellement toxiques. En 

effet, quelques espèces de phytoplancton peuvent sécréter des phycotoxines, susceptibles 

de nuire à la santé. Ces toxines sont THERMOSTABLES : elles résistent à la cuisson. 

 

 

- Contamination chimique: 

La plupart des composés chimiques sont dangereux pour la santé à une certaine 

concentration : les contaminants métalliques (cadmium, plomb, mercure...), les 

hydrocarbures, les pesticides, les polluants organiques persistants... Les effets diffèrent selon 

le composé mais une exposition à long terme à certains contaminants peut avoir des 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎŞǊƛŜǳǎŜǎΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŎŜǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀƴǘǎ ǎΩŀŎŎǳƳǳƭŜƴǘ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ 

ǉǳΩƛƭǎ ŎƛǊŎǳƭŜƴǘ ǾŜǊǎ les maillons supérieurs de la chaîne alimentaire (bioaccumulation). Les 

ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎ ƳŀǊƛƴǎ ōƛǾŀƭǾŜǎ ŦƛƭǘǊŜƴǘ ŘŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ 

physiologiques (alimentation et respiration) et concentrent ainsi les substances ou les 

microorganismes environnants. 

 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 

sanitaire des gisements avant toute action de pêche à pied. 

 

1.3.  Spécificités et enjeux locaux 

 

Les enjeux identifiés dans le programme Life Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀƴƎƭŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ 

pêche à pied de loisir sont nombreux. Ils dépendent parfois du contexte local, des spécificités 

propres au site de pêche (connaissance) ou peuvent être plus généraux (faire évoluer les pratiques).  

 

! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ du territoire normand breton trois grandes thématiques ou enjeux sont à distinguer : 

 

- ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ƛƴǘŜǊǘƛŘŀǳȄ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘƻŎƪǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǇşŎƘŞŜǎ 

- ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ 

- ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜΣ ƳƛŜǳȄ ƎŞǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜ 

 

 

1.3.1. /ƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ƛƴǘŜǊǘƛŘŀǳȄ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘƻŎƪǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǇşŎƘŞŜǎ 

 

Même si certains travaux généraux existent déjà (Dauvin, 1997), les interactions que la pêche 

à pied de loisir génère avec le milieu marin et les habitats intertidaux en particulier ont été très peu 

ŞǘǳŘƛŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǘŀƛƭ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ Ŝǘ ŘƻƛǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜǎΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ 

des documents abordant le sujet sur la base de coƴǎǘŀǘǎ ǾƛǎǳŜƭǎ ƳŜƴŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜǎ 

ŦŀǳƴƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŦƭƻǊƛǎǘƛǉǳŜǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŀǎǎƻǊǘƛǎ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ 

ŘΩŀōƻƴŘŀƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ǎƻƴǘ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ŎƻǳǇƭŞǎ ŀǳ ǘŀǳȄ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƻǳǘƛƭǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎΣ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

adoptées, etc.  
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Dans le cadre du programme LIFE+ Pêche à pied de loisir, plusieurs habitats intertidaux sont 

particulièrement étudiés Υ ƭŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎΣ ƭŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ ƳŜǳōƭŜǎ 

όǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ǎǳǊ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ǇŀƭƻǳǊŘŜύΣ ƭŜǎ ζ champs de blocs » (habitat rocheux). Ces habitats sont 

étudiés tout particulièrement dans le cadre de suivis écologiques uniques ou répondant à une 

méthodologie nationale. Ainsi, sur chaque site de référence, une ou plusieurs problématiques 

« environnementales » sont définies.  

 

Carte 1 : Carte des sites pilotes et localisation des suivis écologiques, programme Life Papl GNB 
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¶ Les r®cifs dôHermelles de la Baie du Mont-Saint-Michel  

[Ŝǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩIŜǊƳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ƛƴǘŜǊǘƛŘŀǳȄ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ 

communautaire car ils occupent un rôle écologique et trophique 

important au sein de la baie. Ils nécessitent donc des mesures de 

protection particulières, cependant plusieurs études ont montré que 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ǎǳǊ ŎŜǎ ǊŞŎƛŦǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳportante et 

ŎŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎΦ hǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ŎŜǎ 

récifs régressent et leur santé se dégrade. Les derniers travaux avant le 

programme Life menés sur ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞŎƛŦ 

ŘΩIŜǊƳŜƭƭŜǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Anne en baie du Mont-Saint-Michel montrent une 

ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎŜ ǊŞŎƛŦΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǎŀ ǇŀǊǘƛŜ 

centrale, entre 2001 et 2007 et une légère restauration de certains 

ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŞƭŀƛǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ Ŝƴ нлммΦ aşƳŜ ǎƛ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭŀ 

pêche à pied est constaté comme impactant sur ces récifs, ce constat 

basé sur des observations visuelles menées sur le terrain associées à des 

inventaires faunistiques et floristiques 

όŀǎǎƻǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩŀōƻƴŘŀƴŎŜύ 

ƴΩa pas inclus des paramètres clés comme 

la fréquentation (densité, fréquence), les 

outils utilisés, les pratiques (douces, 

destructrices), les quantités prélevées, 

ŜǘŎΦ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛŜƴǘ ŘΩƻōƧŜŎǘƛǾŜǊ Ŝǘ 

quantifier les effets réels de cette 

pratique sur les récifs.  

tƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƻǳ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŞǘŀǘ 

de santé des récifs, mais également 

ǇŞǊŜƴƴƛǎŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Řŀƴǎ 

ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

Ŝǘ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ 

analysées. 

Ą [Ωobjectif est donc de déterminer la 

pression réelle de cette activité sur cet 

habitat particulier, et de quelle 

manière se manifeste-elle si elle 

existe. 

 

Ą {ƛǘŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜ : récifs de Saint-Anne 

(Les Crassiers) et de Champeaux (Sol 

Roc) en baie du Mont-Saint-Michel 
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¶ Les estrans meubles intertidaux de la Côte Ouest Cotentin 

Les estrans meubles intertidaux sont des habitats 

ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŎŀǊ ƛƭǎ ƘŞōŜǊƎŜƴǘ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ 

ŘΩƛƴǾŜǊǘŞōǊŞǎ ŀōƻƴŘŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜǎ Řƻƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎƻƴǘ 

exploitées par la pêche à pied, cet habitat nécessite une 

attention particulière pour préserver ses ressources, sa 

ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ǇŞǊŜƴƴƛǎŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Řŀƴǎ ƭŜ 

temps. hǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ŞǘǳŘŜ Ł ŎŜ ƧƻǳǊ ƴΩŜǎǘ Ŝƴ 

ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ Ŝǘ ǉǳŀƴǘƛŦƛŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ǊŞŜƭ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇşŎƘŜ Ł 

pied sǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ ƘŀōƛǘŀǘΦ  

Sur substrat meuble, les études en la matière sont le plus 

souvent centrées sur la pêche à pied professionnelle et ses conséquences sur les stocks exploités. Ces 

ŞǘǳŘŜǎ ǎƻƴǘ ƳŜƴŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ de suivi des ressources halieutiques, 

coquillères principalement (Kaiser et al., 2001).  

La pêche à pied de loisir et professionnelle exerce une pression potentielle due au 

ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ŝǘ Ł ǎŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǘƻŎƪǎ ŜȄǇƭƻƛǘŞǎΦ [Ŝǎ ƛƴǘŜǊŀctions avec les 

gisements de coquillages exploités peuvent se traduire par une diminution de la taille des individus 

ǇşŎƘŞǎ όǎǳǊŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜύΣ ǎǳƛǾƛŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ Ŏŀǎ ŜȄǘǊşƳŜǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ 

des captures (surexploitation de recrutement). Les différentes études consultées avancent des 

ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ǇƻǳǾŀƴǘ şǘǊŜ ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜǎ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎǘƻŎƪǎ ŘΩƻǊƳŜŀǳȄΣ ŞǘǊƛƭƭŜǎΣ ǇŀƭƻǳǊŘŜǎΣ 

coques, pétoncles, flions, etc. Cette atteinte aux stocks exploités peut par voie de conséquence 

affecter les habitats, par modification de la structure des peuplements et des réseaux trophiques. Ce 

constate est néanmoins à modérer au regard de la capacité naturelle de régénération de certains 

stocks exploités (palourdes, étrilles, etc.). 

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ Ł ŘƛǊŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘΣ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ 

ǎŜƳōƭŜƴǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǎǘŀōƭŜǎ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƻōƧŜŎǘƛǾŜǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ 

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ  ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ŎƻƴǎǘŀǘŜƴǘ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ des ressources 

disponibles face aux nombreuses observations in situ de diminution ou variation des stocks de ces 

espèces. Par exemple, certains signalent sur certains sites (Gouville-sur-Mer, Gonneville-sur-Mer, 

Blainville-sur-Mer, Agon-Coutainille) une déstructuration des bancs et une forte régression du stock 

de palourdes. De même, il semble que la « coque bleue » (Venerupis pullastra) ait connu un recul 

très net.  

Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩƻōƧŜŎǘƛǾŜǊ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǘƻŎƪǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ Ŝǘ ƭŜs effets réels 

de cette activité sur les qualités des gisements au regard des nombreux autres paramètres. 

Ą Les objectifs sont : 

-   ŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜǎ ǎǘƻŎƪǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜǎ : deux espèces de palourdes.  

- ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǊŞŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǳǊ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǘƻŎƪǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ 

ŎƻƴǾƻƛǘŞŜǎ όŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎύ 

Photo: Pêcheurs à pied, côte ouest Cotentin, 
Aamp 
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Ą {ƛǘŜ ŘΩŞǘǳŘŜ : Zone allant de Saint-Martin de Bréhal à Barneville-Carteret, zones de 

suivis écologiques plus précises : Gouville sur Mer/ Agon-Coutainville, Saint-Martin 

de Bréhal 
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¶ Les Herbiers de zostères de Saint-Jacut-de-la-Mer et 

lôArchipel de Chausey  

[Ŝǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ƛƴǘŜǊǘƛŘŀǳȄ ǎƻƴǘ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ 

communautaire car ils constituent des habitats fonctionnels pour une 

ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŀ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ŎŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŦƻǊƳŜ ǳƴ Ƙŀōƛǘŀǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ŝǘ 

permettent ainsi Ł ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩȅ ǘǊƻǳǾŜǊ ǊŜŦǳƎŜ Ŝǘκƻǳ ǎΩȅ ŀƭƛƳŜƴǘŜǊΦ /Ŝǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ǎƻƴǘ 

également des zones de reproduction et de nurserie. De plus, ces herbiers sont des zones de haute 

ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜΣ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭΩƻȄȅƎŞƴŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ Ŝǘ  ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭƛƳƛǘŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭΦ [Ŝǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ 

ōŀǎǎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ŏƻlonisant également certains espaces occupés par la conchyliculture. Concernant 

ces habitats intertidaux, la pratique expérimentale de pêche à la coque par ratissage répétitif dans 

les herbiers en Angleterre a conduit à une perte de biomasse de cet herbier de plus de 90 % 

όaŎ[ŀǳƎƘƭƛƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллтύΦ Iƛƭȅ Ŝǘ DŀŎŞ όнллпύ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ Ŝƴ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘ ǉǳŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ Ŝǎǘ 

profondément altéré par la pêche au croc (pratiquée pour la recherche de la palourde) qui fait 

diminuer la densité de pied considérablement dès le premier impact (près de 50%). Même sur de 

petites échelles le retour à une 

densité normale est long et dépasse 

un an même dans les secteurs où 

ƭΩƘŜǊōƛŜǊ Ŝǎǘ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΦ /Ŝ ŘŞƭŀƛ 

mesuré ici est propre à chaque 

herbier et à la période considérée car 

la zostère marine montre une 

importante variabilité dans sa 

ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊΦ  

Dans le golfe normand breton deux 

ǎƛǘŜǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǊŜǘenus au titre de 

Natura 2000 sont étudiés dans le 

cadre du programme LIFE :  

Ą [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ est ŘƻƴŎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ 

ƭΩŜŦŦŜǘ ǊŞŜƭ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇşŎƘŜ 

Ł ǇƛŜŘ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 

conservation des herbiers de 

zostères 

Ą {ƛǘŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ : Herbier de la 

rocher de la Rairie/Archipel 

de Chausey, Herbier des Haas 

de Saint-Jacut-de-la-Mer 
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¶ Les champs de blocs du cap dôErquy (´lot Saint-Michel)  

9ƴ ƳƛƭƛŜǳ ǊƻŎƘŜǳȄΣ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ 

et les habitats et espèces. Néanmoins, les travaux de thèse de Maud Bernard (2009-2012) ont permis 

de mettre en évidence que le piétinement associé à ces activités, le remaniement des blocs pour 

rechercher des espèces consommables, ne sont pas sans incidence sur les biocénoses des milieux 

rocheux intertidaux. Les résultats soulignent également une faible résilience de l'habitat rocheux 

intertidal et des étapes longues de restauration. Les habitats rocheux fréquentés et exploités pour la 

pêche à pied sont appelés « Champs de blocs ».  La typologie REBENT (Guillaumont et al., 2008; 

.ŀƧƧƻǳƪ Ŝǘ ŀƭΦ нлммύ ǎƛǘǳŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƭΩhabitat champ de blocs dans l'item des habitats particuliers. 
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[ŜǳǊ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ōŀǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭŜǳǊ ŎƻƴŦŝǊŜƴǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǳƴŜ 

biodiversité naturellement élevée: 

- Jusque 190 espèces et 1300 ind/m² (Le Hir, 2002) hors faune encroûtante; 

- Jusque 383 taxons (Le Duigou et al., 2012) dont 336 métazoaires 

 

[ŀ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ζ champs de blocs η Ł ƭΩŀƛŘŜ Řeux  indicateurs 

simples (IVR ; QECB) développés dans le cadre du travail de thèse de Maud Bernard permettra de 

qualifier la pression de pêche à pied et de cibler les mesures de gestion à proposer et à développer 

localement. 

Ą [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ est donc de déterminer la pression réelle de cette activité sur cet habitat 

particulier, et de quelle manière se manifeste-elle si elle existe. 

Ą {ƛǘŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜ : Îlot Saint-aƛŎƘŜƭΣ 9Ǌǉǳȅ ό/ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊύ. Il était initialement prévu un suivi sur les 

champs de blocs de la commune de Saint-Jacut-de-la-aŜǊ Ƴŀƛǎ ŎŜ ǎƛǘŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ŀ ŞǘŞ ǊŜǘƛǊŞ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŦŀǳǘŜ ŘŜ 

moyens suffisants à la réalisation des opérations de terrain.  
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1.3.2. Amélioration des connaissances réglementaires et des pratiques de pêche à pied 

!ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘƛŦŦŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Řǳ 

golfe normand breton. Même si les départements bretons on veiller à une harmonisation des tailles 

réglementaires le département de la Manche possède lui une réglementation complexe. 

Ces réglementations ont été mises en place afin de préserver la ressource et donc pérenniser 

ƭΩŀŎǘƛvité. Cependant, elles sont relativement mal connues ou difficiles à obtenir pour le pêcheur à 

ǇƛŜŘΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎ ƻǳ ǉǳƻǘŀǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŞǾƻƭǳŜǊ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΦ  

hƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ƳƛŜǳȄ ƛƴŦƻǊƳŜr les acteurs. Il 

ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀƛǘ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛǎŜǊ ƭŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƳǳǘǳŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ƎŀƎƴŜǊ Ŝƴ 

ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎΦ 

Depuis 2008, des marées de sensibilisation et de suivis du milieu naturel, en partenariat avec les 

ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ǎƻƴǘ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ ŘŜǎ /ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊ όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ōŀƛŜ 

ŘŜ ƭΩ!ǊƎǳŜƴƻƴΣ ōŀƛŜ ŘŜ [ŀƴŎƛŜǳȄ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ IŞōƛƘŜƴǎύΦ Une enquête entre 2008 et 2009 

auprès de 1540 pêcheurs à pied amŀǘŜǳǊǎ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ уо҈ ŘΩŜƴǘǊŜ - eux ne connaissaient pas la 

taille minimale règlementaire de leur prise.  

5Ŝ ƳşƳŜ Ł /ƘŀǳǎŜȅΣ ŘŜǇǳƛǎ нллфΣ ƭŜǎ ƎŀǊŘŜǎ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Řǳ {ȅa9[ ǎŜ ǊŜƴŘŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ŀǳȄ ƎǊŀƴŘŜǎ 

ƳŀǊŞŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł 

ǇƛŜŘ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀƴǘ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ŎŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ Ŝǳ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǘǊŝǎ ǇƻǎƛǘƛŦ ǎǳǊ ƭŀ 

connaissance de la réglementation et son respect (indicateurs sur la qualité des paniers).  

Ainsi, des effoǊǘǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ ǎǳǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł 

pied mais restent encore insuffisants face à la demande grandissante des pêcheurs. 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝǎt le maintien de 

ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎΦ 

La surveillance sanitaire des gisements naturels de coquillages sauvages (bivalves filtreurs)  est 

organisée par les délégations territoriales des Agence Régionales de Santé concernées (à savoir la 

Manche pour l'ARS Basse-Normandie et l'Ille et Vilaine et les Côtes d'Armor pour l'ARS Bretagne) en 

partenariat, pour le département de la Manche, avec le Conseil Général, maître d'ouvrage du réseau 

et l'Agence de l'eau Seine-Normandie qui apporte son soutien financier ; et en partenariat avec  

IFREMER pour la Bretagne.  

[ŀ ǇşŎƘŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ƴΩŜǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƎƛǎŜƳŜƴǘǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ! ƻǳ .Φ Lƭ ƴΩŜǎǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǉŀǎ ǊŀǊŜ ŘŜ 

voir de pêcheurs de loisir en zone classée C, particulièrement en période estivale. 

Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŀǊŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀǊǊşǘŞǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ ƛƴǘŜǊŘƛǎŀƴǘ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ 

pour raisons sanitaires comme à : à la pointe du Roc à Granville, zone située à proximité de 

ƭΩŜƳōƻǳŎƘǳǊŜ Řǳ .ƻǎŎǉ est classée D par arrêté préfectoral du 16 décembre 2005 ; ou sur les 

communes de St-Lunaire, Dinard, St-Malo et St Coulomb et certains arrêtés la déconseillant sur St-

Malo Τ Řŀƴǎ ƭŜǎ /ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ƎƛǎŜƳŜƴǘǎ Ŝǎǘ ƳƻȅŜƴƴŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ōŀƛŜǎ où elle 

demeure médiocre.  

Cependant, il est à noter le peu de moyens engagés en terme de communication auprès du grand 

public et des pêcheurs à pied pour les informer sur ces aspects.  
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¶ Objectifs et actions prévues 

Ą Pouvoir renseigner les pêcheurs à pied des réglementations en harmonisant les efforts et les 

supports de communication dans un espace commun. Et ce dans le but de maintenir des 

pratiques de pêche raisonnées et durables.  

Ą Proposer un soutien en termes de communication sur les aspects sanitaires aux services de 

ƭΩ9ǘŀǘ ƻǳ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎΦ 

Ą Trois types ŘΩŀŎǘƛƻƴs sont prévus : actions de sensibilisation in situ (maraudage pédagogique, 

marées de sensibilisation grand public), cǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ όǇŀƴƴŜŀǳȄΣ ǎƛǘŜ 

internet, outil de mesure des pêches, dépliants), actions de communication grand public 

(conférences, animations grand public) et des médias. 

 

 

1.3.3. Amélioration de la gouveǊƴŀƴŎŜΣ ƳƛŜǳȄ ƎŞǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜ όǎΩƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǎǳǊ ƭŜ 

territoire)  

 

La pêche à pied de loisir est devenue un phénomène de société sur les zones littorales. Lors des 

grandes marées, des centaines voire des milliers de personnes arpentent les estrans du golfe. Au sein 

ƳşƳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ƘŞǘŞǊƻŎƭƛǘŜΣ ƭŜǎ ŀǾƛǎ ŘƛŦŦŝǊŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎer 

ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ όŁ ǇƛŜŘΣ Ŝƴ ǾŞƭƻΣ Ŝƴ ōŀǘŜŀǳΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜƴƎƛƴǎ 

ƳƻǘƻǊƛǎŞǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǘǊŀŎǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ǉǳŀŘǎΧύΣ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊΣ ƭŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ 

autorisées.   

[Ŝǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜǊ ǎŜƴǎƛōƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ ƻǳ 

ŘΩǳƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǾƻƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇşŎƘŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ 

ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎ ŘŜ ŎŀǇǘǳǊŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ Ŝƴgins 

motorisés, voire du transport de passagers à bords des tracteurs pour se rendre sur les sites de 

ǇşŎƘŜΦ 5Ŝǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ǎŜǊŀƛŜƴǘ Ł ŎƻƴǾŜƴƛǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎΦ 

[ΩƘŀǊƳƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ǾŜƛƭƭŜǊ Ł ƭŜǳǊ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŜ 

ŦǊƻƴǘƛŝǊŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƳŞǊƛǘŜǊŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜΦ  

Pour y parvenir, ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƭƛŞŜ Ł ƭŀ ōƛƻƭƻƎƛŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎΦ 

Les paramètres explicatifs sont également du ressort de pratiques culturelles, sociales, historiques 

ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀƛǘ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ŀǾŜŎ ŦƛƴŜǎǎŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜǎ Ŝǘ 

acceptés par tous. 

[Ŝ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ǇşŎƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜκǇşŎƘŜ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀƛǎŞΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǎƻƴt 

ŜȄǇƭƻƛǘŞŜǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘƛŦŦŝǊŜƴǘΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ 

des activités professionnelles sont parfois mal comprises voire acceptées par les pêcheurs récréatifs 

et vice versa. Il apparait que la concertation est insuffisante et pourrait probablement être améliorée 

avec comme perspective la définition en commun de mesures de gestion partagées et acceptées par 

tous les acteurs. 

!ǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜǎ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǇǊŞƎƴŀƴǘǎΦ !ǾŜŎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ de cultures 

ƳŀǊƛƴŜǎΣ ŘŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜ ǎƻƴǘ ǎƛƎƴŀƭŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ǘǊŝǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞǎ ŘΩŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ 

ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀǊŎǎ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ [Ŝǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ 

souhaiteraient pouvoir circuler sans danger dans les concessions (en particulier après les coups de 
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vent Υ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭŜǎ ǘŀōƭŜǎΣ ŦŜǊǊŀƛƭƭŜǎΣ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ŀōŀƴŘƻƴƴŞǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴύΦ !ǾŜŎ ƭŜǎ 

activités de sports de loisirs, peu ou pas de problème sont signalés. Les espaces sont larges. Chacun 

ǳǘƛƭƛǎŜ ƭΩŜǎǇŀce à son gré. 

!ƛƴǎƛΣ ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǇŜǳǘ ŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜǎΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŜǎǎƻǊ ŘΩƻǴ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ 

concertée avec les autres activités. 

 

¶ Objectifs et actions prévues 

Mettre en place des actions de gouvernance et de concertation entre les différents acteurs qui 

opèrent sur les estrans du golfe normand-ōǊŜǘƻƴΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǎŜǊƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ 

ǇƭŀŎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ Ƴǳǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǾƻƭŜǘǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ 

territoire.  

 

 

 

 

 

 
Figure 2 Υ LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ DƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜΣ tŀǊŎ bŀǘǳǊŜƭ aŀǊƛƴ ŘΩLǊƻƛǎŜΣ !ŀƳǇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAPITRE 2. LA GOUVERNANCE LOCALE 
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Depuis la mise en place ŘŜ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ 

ƴƻǊƳŀƴŘ ōǊŜǘƻƴ Ŝƴ нлмлΣ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ Ŝǘ ǾŀǊƛŞǎ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ 

question des loisirs et plus spécifiquement de la pêche de loisir.  

Ainsi, en 2012 une première réunion de concertation autour de la constitution du 

programme LIFE sur le territoire avait déjà permis de consolider ce réseau et de se prononcer quant 

aux enjeux de préservation de la ressource liés aux activités de pêche à pied de loisir. 

 

2.1. Les acteurs 

 

Les acteurs concernés par cette thématique sont multiples sur tout le littoral normand 

breton. Ils peuvent être classés par grandes catégories : élus, collectivités locales et territoriales, 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘΣ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 

pêcheurs de loisir, associations environnementales, professionnels du tourisme et de la mer, 

ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎΧ 

Dans le cadre du programme LIFE+ PAPL site du golfe normand-ōǊŜǘƻƴ р ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŘΩŀǇǇǳƛ Ł ƭŀ 

mise en ǇƭŀŎŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜƴƎŀƎŞ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлмтΦ  

Ces partenariats sont à la fois vecteurs de réussite du programme LIFE+, mais également importants 

pour envisager une suite à ce programme, et rendre les acteurs autonomes autour de cette 

thématique. 

¶ Les partenaires techniques locaux 

 

[Ŝ {ȅƴŘƛŎŀǘ aƛȄǘŜ DǊŀƴŘ {ƛǘŜ /ŀǇ ŘΩ9Ǌǉǳȅ-Cap Fréhel  

/ǊŞŞ Ŝƴ мффнΣ ƭŜ {ȅƴŘƛŎŀǘ ƳƛȄǘŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎŀǇǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ ƭƻŎŀƭŜΣ ŎǊŞŞŜ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Řǳ 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŘŞŦƛƴƛǎ Ǉŀr les élus de son périmètre : 

Communes (Plévenon, Fréhel), Communauté de communes Côte de Penthièvre (Erquy, Plurien, La 

Bouillie, Pléneuf-Val-André, St-Alban, Planguenoual), et Conseil général. La structure est également 

soutenue financièrement par le ConǎŜƛƭ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ƭΩ9ǘŀǘ Ŝǘ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇƻǳǊ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ 

valeur du patrimoine exceptionnel Τ ǎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƻǊƛŜƴǘŞŜǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ 

territoire (Education à l'environnement et communication / Animation Natura 2000 / Animation de la 

demande Grand Site). 

Le Syndicat Mixte des Espaces Littoraux de la Manche 

Le SyMEL est un établissement public régi par les articles L 5721-1 à 5722-6 du Code 

Général des Collectivités Territoriales et ses statuts modifiés, depuis le 1er janvier 

2002. 

Emanation du Conseil Général le Sy.M.E.L. est un syndicat mixte « ouvert » associant le Conseil 

Général et des collectivités littorales. Il réunit au sein de son Comité 13 conseillers généraux du 

département de la Manche et des délégués de 14 communautés de communes adhérentes, soit au 

total 27 membres. Ainsi que le mentionne l'article 2 de ses statuts, il a pour « objet principal la 

http://www.cg50.fr/
http://www.cg50.fr/
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gestion des espaces acquis ou mis à disposition du Conservatoire du Littoral et du Département de la 

Manche sur le territoire des cantons littoraux ainsi que la réalisation de missions d'expertises et de 

conseil sur les sites naturels acquis par les collectivités locales situées sur ce territoire ». 

 

 

Le CPIE Baie du Mont-Saint-Michel 

La Maison de la baie du Vivier-sur-Mer est une structure associative dont la gestion est partagée 

entre les usagers (professionnels et récréatifs) et les collectivités littorales de la baie, notamment la 

Communauté de Communes de Dol de Bretagne.  

Ses objectifs sont : promouvoir la connaissance éducative et culturelle de la Baie du Mont Saint-

Michel et ses bassins versants, mais aussi étudier les écosystèmes de la Baie, ses composantes 

animales et végétales. 

 

 

 

 

 

 

Le CPIE du Cotentin 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ tŜǊƳŀƴŜƴǘ ŘΩLƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ /ƻǘŜƴǘƛƴ ǎŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜ 

comme une association de développement territorial intégrant des objectifs de protection 

patrimoniale, de valorisation économiǉǳŜ ŘǳǊŀōƭŜ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ł 

ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 5ǳǊŀōƭŜΦ [ŀōŜƭƭƛǎŞ /ΦtΦLΦ9Φ Ŝƴ мффоΣ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ tŜǊƳŀƴŜƴǘ 

ŘΩLƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ό/ΦtΦLΦ9Φύ Řǳ /ƻǘŜƴǘƛƴΣ Ŝǎǘ ƎŞǊŞ ǇŀǊ ƭϥŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±ƛǾǊŜ Ŝƴ /ƻǘŜƴǘƛƴΣ 

créée en 1985. 

5ŜǇǳƛǎ нл ŀƴǎΣ ŎŜǘǘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ ŜȄŜǊŎŜ ǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŜƭƻƴ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀȄŜǎ Υ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ 

ŘŜ ǎƛǘŜǎΣ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜǎΣ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŀŎŜΣ ŞǘǳŘŜǎ 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴ 

Développement Durable. 

 

http://www.conservatoire-du-littoral.fr/front/process/Home.asp
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Les associations AVRIL et APP2R 

!±wL[ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀƎǊŞŞŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ł 

ƭΩŞŎƻŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ 9ƭƭŜ ŀǇǇǳƛŜ ǎƻƴ ŀŎǘƛƻƴ 

sur des fondements de déƳƻŎǊŀǘƛŜΣ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ 

ƳǳǘǳŜƭΣ ŘŜ ƭŀƠŎƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΦ !ƛŘŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

ŀŘƘŞǊŜƴǘǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘƛǎǎǳ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩ!±wL[ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ł 

ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ [Ω!ǉǳŀǎŎƻƭŜΣ ǳƴ ƭƛŜǳ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł {ŀƛƴǘ-Pierre-de-Coutances, en 

bordure de la rivière La Soulles. AVRIL propose, depuis 1983, ses compétences pour faire connaître et 

aimer, par des pratiques participatives, le bocage et le littoral de la Manche, ainsi sensibiliser les 

ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ Ł ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 

fréquentent. En transmettant les savoirs et les savoir-faire locaux, en partageant les approches 

ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭΩŞŎƻŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Ŝuropéennes avec celles du bassin 

méditerranéen, AVRIL forme les jeunes à devenir des citoyens, acteurs et responsables. 

 

[Ω!ttнwΣ ŘŜǇǳƛǎ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝƴ нллуΣ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ 

des méthodes de pêche à pied qui sont respectueuses de la ressource 

ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜΥ 

 

¶ Recommander ƭΩǳǎŀƎŜ ŘΩŜƴƎƛƴǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ ƴƻƴ ŘŜǎǘǊǳŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 

ƭΩŜǎǘǊŀƴ 

¶ Eduquer les pratiquants à des méthodes de pêche douce 

¶ Informer les pêcheurs à pied sur les tailles minimum, les quotas, les périodes de pêche, les 

engins autorisés et les évolutions de la réglementation 

¶ Communiquer en direction des édiles pour les sensibiliser aux problèmes soulevés par un 

accroissement spectaculaire des pratiquants ces dernières années 

¶ Dialoguer ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŦŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊΣ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳΣ ƭŜǎ réglementations 

 

Le Collectif Emeraude Cotentin 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ/ƻƭƭŜŎǘƛŦ 9ƳŜǊŀǳŘŜ /ƻǘŜƴǘƛƴ » créée en 2010 regroupe en 

2014, 65 associations de plaisanciers, associations de pêcheurs à pieds, 

ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ƳƻǳƛƭƭŀƎŜǎΣ ǎΩŞǘŜƴŘŀƴǘ entre la 

Hague et le cap Fréhel. Cette association à pour but de fédérer les 

associations de plaisanciers usagers de la mer et les responsables de zones portuaires afin de les 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎΦ 9ƭƭŜ ǆǳǾǊe pour que tous 

participent aux actions entreprises dans le cadre du développement durable doit favoriser, soutenir 

ƻǳ ƛƴƛǘƛŀƭƛǎŜǊ ǘƻǳǘŜ ŀŎǘƛƻƴ Ǿƛǎŀƴǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦŀǳƴŜΣ ƭŀ ŦƭƻǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 

ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŀǊƛǘƛƳŜ la protection des ressources de la mer et espèces maritimes en 

danger. Elle a vocation également à promouvoir la connaissance des pratiques déontologiques de la 

ǇşŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ŝǘ Ŝƴ ƳŜǊΣ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǳǾŜƎŀǊŘŜ ŘŜ ƭŀ Ǿƛe 

humaine en mer.  



26 
 

¶ Les partenaires scientifiques 

 

IFREMER (Centre de Dinard)-LERBN 

Le LERBN est le Laboratoire Environnement Ressource Bretagne Nord de l'Ifremer. Créé en 1985, il 

était situé jusqu'en 2008 dans la vieille ville de Saint-Malo (intra-muros). Il est aujourd'hui basé à 

Dinard, quartier de Saint-Enogat, au sein du Batiment CRESCO (Centre de Recherche et 

d'Enseignement sur les Systèmes CÔtiers) qu'il partage avec la station marine du Museum National 

d'Histoire Naturelle (MNHN). Les Laboratoires de l'Environnement littoral et des Ressources 

aquacoles, également appelés les laboratoires côtiers appartiennent à l'Unité Littoral au sein du 

département Océanographie et dynamique des écosystèmes (organisation de l'Ifremer). Les activités 

du LERBN se divisent en deux grands pôles : surveillance et recherche. La surveillance est mise en 

ǆǳǾǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ Ŏompétence du laboratoire, c'est à dire sur les littoraux des départements 

de l'Ille-et-Vilaine et des Côtes d'Armor. La recherche s'applique à plusieurs échelles : de la plus 

petite expérimentation en laboratoire jusqu'à l'échelle de la manche et de la mer du nord, en passant 

par des sites locaux comme les baies (baie du Mont Saint-Michel, baie de Saint-Brieuc...). 

 

Le laboratoire UMR 6143 M2C  

Le laboratoire Morphodynamique Continentale et Côtière (M2C) est une 

Unité Mixte de Recherche (UMR) créée en 199нΦ Lƭ Ŝǎǘ ǊŀǘǘŀŎƘŞ Ł ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜǎ {ŎƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎ 

όLb{¦ύ Řǳ /bw{Σ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ /ŀŜƴ-.ŀǎǎŜ bƻǊƳŀƴŘƛŜ ό¦/.bύ Ŝǘ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ wƻǳŜƴ ό¦wύΦ ¦ƴŜ 

ŘŜǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩ¦aw Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ aŞŎŀƴƛǉǳŜΣ 

Géosciences, Océanographique, Microbiologie et Biologie des organismes. Les activités de 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŘŜ ƭΩ¦aw aн/ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ : (i) la dynamique des 

hydrosystèmes et forçages hydrodynamiques, (ii) la mobilité et les flux particulaires (iii) les forçages 

physiques et anthropiques sur les cycles biogéochimiques et les habitats benthiques (iv) la 

ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜƭƛŜŦǎΣ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊŎƘƛǾŜǎ ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 

 

[ΩInstitut Universitaire Européen de la Mer, Université de Bretagne 

Occidentale 

L'IUEM, un institut de recherche dédié à l'océan et au littoral, où des chercheurs de plusieurs 

disciplines se penchent sur les mystères du monde marin, depuis les grands fonds 

jusqu'aux vagues de la surface, depuis les micro-organismes jusqu'aux 

écosytèmes complexes et aux grands cycles bio-géochimiques globaux, depuis 

l'échelle de temps d'une tempête jusqu'à celle de la dérive des continents. 

[ΩLƴǎǘƛǘǳǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ 9ǳǊƻǇŞŜƴ ŘŜ ƭŀ Mer (IUEM) est un organisme 

pluridisciplinaire dont voici les objectifs :  

 

http://wwz.ifremer.fr/L-institut/Organisation/Departements/Oceanographie-et-Dynamique-des-Ecosystemes/Unite-Littoral
http://www.unicaen.fr/recherche/m2c/spip.php?article391
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¶ accroître la connaissance du monde marin 

¶ ŞǘǳŘƛŜǊ Ŝǘ ƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎŜ ƳƻƴŘŜ ƳŀǊƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ 

continentaux 

¶ former des chercheurs et des cadres dans ces domaines 

¶ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎΣ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ ƻǳ ŎŀǳǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩƘƻƳƳŜ Řŀƴǎ ŎŜ 

milieu. 

¶  

Le Smel 

/ǊŞŞ Ŝƴ мфул Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭŀ aŀƴŎƘŜΣ ƭŜ {a9[Σ 

{ȅƴŜǊƎƛŜ a9Ǌ Ŝǘ [ƛǘǘƻǊŀƭΣ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ŀǳ ŘŞǾŜƭoppement des activités 

économiques basées sur les ressources marines vivantes. Celles-ci représentent 

ǳƴ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜ ŀƴƴǳŜƭ ŜǎǘƛƳŞ Ł ŘŜǳȄ ŎŜƴǘ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ όǇƭŀƛǎŀƴŎŜ Ŝǘ 

tourisme non compris). 

Les professionnels et usagers du milieu maritime sont ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ!t9a ό!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

ǇƻǳǊ ƭŀ tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ;ŎƻƴƻƳƛŜ aŀǊƛǘƛƳŜύ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ǳƴ ŀǾƛǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜǾŀƴǘ 

être présentés ou développés au SMEL. [ŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ {a9[ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜǎ 

professionnels de la pêche et des cultures marines de Normandie répond à cinq priorités : 

¶ [Ŝ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŦŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ 

ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ Τ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ŀŎǘŜǳǊǎ Şǘŀƴǘ ǳƴ ǾŜŎǘŜǳǊ ŦƻǊǘ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

compétences régionales. 

¶ [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳ ŀǳǘƻǊƛǎŀƴǘ ǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘǳǊŀōƭŜ 

des productions. 

¶ [ŀ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǇƻǳǊ ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ 

gestion de leurs productions. 

¶ Des travaux dŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŎƘŀǊƎŞǎ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǳƴ ŦǳǘǳǊ 

viable et responsable. 

¶ [ŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ ƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ {a9[ ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜǎ 

professionnels. 

¶  

Le Gemel Normandie 

Le GEMEL-Normandie a pour objet de favoriser la création scientifique de toutes 

disciplines travaillant sur les domaines estuariens et littoraux. Les objectifs du 

GEMEL Normandie  sont de : 

¶ Promouvoir la connaissance des écosystèmes littoraux en développant 

des études scientifiques fondamentales et appliquées 

¶ Favoriser la collaboration avec différentes disciplines scientifiques dans le domaine de 

l'écologie littorale 

¶ Diffuser la connaissance auprès des acteurs du littoral : grand public, professionnels, 

gestionnaires publics et privés. 
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2.2. Les instances de concertation 

 

[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ƎƻƭŦŜ ƴƻǊƳŀƴŘ ōǊŜǘƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ 

programme LIFE+ PAPL est très vaste. Rappelons-le, il 

concerne trois départements et deux régions. Ainsi la 

méthode de travail adoptée sur ce site a été de mettre en 

place un grand Comité Local de Concertation intégrant tous 

les acteurs concernés par la thématique. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜ ŎƻƳƛǘŞ Şǘŀƴǘ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ 

instance de concertation générale du projet une fois par an 

afin de présenter le bilan annuel et les actions à venir ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ 

ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ǇǊƻƧŜǘΦ /Ŝ ŎƻƳƛǘŞ Şǘŀƴǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǊ Ŝǘ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ 

ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜΦ  

En parallèle de ce comité de pilotage, et compte-tenu de la configuration géographique, des 

ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ 

de références, plusieurs groupes de travail spécifiques à chaque site ont été constitués.  

 En 2015, deux réunions spécifiques donc ont ŞǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎΣ ƭΩǳƴŜ ǎǳǊ les panneaux 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ  ƭΩŀǳǘǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ « tŀƭƻǳǊŘŜǎ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ /ƻǘŜƴǘƛƴ ». 

Fin 2016, ces groupes de travail locaux se sont réunis pour discuter des résultats, des orientations et 

actions à prévoir ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǊŝǎ-projet.       

 DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŀ 

bien fonctionné tout au long du projet ce qui a permis de le mener à bien. Lors de la dernière 

rencontre pour la clôture du projet, le bilan est plutôt positif et les acteurs du territoire sont motivés 

à poursuivre les actions sur le territoire, voire davantage les développer si possible.  

Instances de concertation Life Papl GNB 

Date Type Objet 
Nombre de 

personnes 

Compte-

rendu 

19/06/2012 
Constitution COPIL 

Life 
Préparation du programme LIFE 23 Annexe 12 

28/01/2014 
1

er
 Comité Local de 

Concertation 
Lancement du projet 47 Annexe 8 

03/02/2015 
2e Comité Local de 

Concertation 
Bilan 2014 et planification 2015 51 Annexe 9 

15/03/2016 
3e Comité Local de 

Concertation 
Bilan 2015 et planification 2016 44 Annexe 10 

13/12/2016 
4

e
 Comité Local de 

Concertation 

Bilan 2014-2016 

Clôture du projet 
49 Annexe 11 

27/05/2014 Groupe de travail  
1ere Réunion site pilote Saint-Jacut de la 

Mer 
13 Annexe 13 

18/12/2014 Groupe de travail  
2

e
 Réunion site pilote Saint-Jacut de la 

Mer 
9 Annexe 14 

07/11/2016 Groupe de travail .ƛƭŀƴ Ŝǘ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ǉƻǎǘ-life 11 Annexe 15 

23/05/2014 Groupe de travail 1ere Réunion site pilote Erquy 11 Annexe 16 

Photo: 1
er

 Comité de pilotage programme Life 
GNB, 28/01/2014, Aamp 



29 
 

 

CHAPITRE 3. 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩactivité de pêche à pied : les 

comptages 

 
Les sites de pratique du golfe normand-breton sont nombreux, du cap de la Hague à la baie 

de Paimpol, leur fréquentation reflète différentes caractéristiques locales. Certains estrans 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŞǎ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ ǎŜ ǾŜǊǊƻƴǘ ŜƴǾŀƘƛǎ ƭors des grandes marées 

ŘΩŞǉǳƛƴƻȄŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǘŜǊƻƴǘ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎΦ [ŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ 

pêcheurs à pied du golfe a été estimée pour la première fois lors de la grande marée des 07 et 08 

avril 2012. Ce comptage a été réalisé Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł 

ǇƛŜŘΣ Ŝƴ ƭƻŎŀƭ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ǇŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ ƴƻǊƳŀƴŘ-

ōǊŜǘƻƴ ό!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎύ Ŝǘ  ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±ƛǾŀǊƳƻǊ bŀǘǳǊŜΦ /Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻƳǇǘŀƎe 

ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ  ŀ ŞǘŞ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ƻǴ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜƴǘ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘΣ avec 

environ 4160 pêcheurs  qui ont été comptabilisés sur les sites observés. 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝǎǘ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŎƾǘŜ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘΩŞǘǳŘŜΣ Řǳ ŎŀǇ 

ŘΩ9Ǌǉǳȅ ŀǳ /ŀǇ ŘŜ ƭŀ IŀƎǳŜΣ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ Řǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ όǎǳōǎǘǊŀǘ 

rocheux et/ou sableux, vaseux) et des espèces recherchées. 

Avant le programme LIFE+ et le comptage national de 2012Σ ǇŜǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŏƻƴcernant la 

fréquentation des sites sont disponibles. Seuls, différents travaux à des échelles locales et souvent 

ponctuels ont été réalisés ces quinze dernières années. Ainsi, dans le cadre de ce programme des 

études de fréquentation sont prévues tout au long du projet selon divers paramètres de suivis. La 

ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ƛƴƛǘƛŀƭΣ ǎŜǊǾŀƴǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ 

mettre en place des indicateurs de suivis renseignés le temps restant du projet. 

[ŀ ǇƘŀǎŜ ƛƴƛǘƛŀƭŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǎΩŞǘŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ƳŀǊǎ нлмп Ł ŀǾǊƛƭ нлмр Ŝǘ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘΩŀǾǊƛƭ нлмр 

à septembre 2016. 

 

19/12/2014 Groupe de travail 2e Réunion site pilote Erquy 8 Annexe 17 

16/04/2014 Groupe de travail 1ere Réunion site Côte Ouest Cotentin 22 Annexe 18 

16/12/2014 Groupe de travail 
2e Réunion site pilote  Côte Ouest 

Cotentin 
26 Annexe 19 

17/11/2016 Groupe de travail Bƛƭŀƴ Ŝǘ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ǉƻǎǘ-life 22 Annexe 20 

26/05/2014 Groupe de travail  
1ere Réunion site pilote Baie du Mont-

Saint-Michel 
19 Annexe 21 

13/01/2015 Groupe de travail 
2e Réunion site pilote  Baie du Mont-

Saint-Michel 
17 Annexe 22 

21/10/2015 Groupe de travail 

Réunion technique panneaux 

d'information Pêche à pied et autres 

supports 

19 Annexe 23 

04/11/2015 Groupe de travail 
wŞǳƴƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ tŀƭƻǳǊŘŜǎ hǳŜǎǘ 

Cotentin 
- - 
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3.1. Fréquentations des sites, types de comptages et méthodologies adaptées 

 

¶ Le cap de la Hague : une fréquentation ponctuelle 

Du cap de la Hague Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ .ŀǊƴŜǾƛlle-Carteret la pêche à pied de loisir se pratique 

essentiellement aux grandes marées, elle reste très ponctuelle et pratiquée principalement par les 

pêcheurs locaux. [ŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŜǎǘǊŀƴǎ ǊƻŎƘŜǳȄ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀƛǎŞŜΦ [Ŝǎ 

principales espèces recherchées sont les crustacés en milieux rocheux, et la pêche de poissons aux 

paillots (palangre) sur les longues plages sableuses. 

¶ La côte ouest du Cotentin : un littoral ultra-fréquenté 

La côte Ouest Cotentin, elle, est plus fréquentée. CŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 

ǇşŎƘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŀŦŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ƳŀƧŜǳǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎΦ vǳŜƭǉǳŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ véritable marée humaine sur quelques sites depuis 

plusieurs années.       Toute ƭŀ ŎƾǘŜ ŘΩ!Ǝƻƴ-Coutainville à Granville Ŝǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜ ǇŀǊ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩ!Ǝƻƴ-Coutainville, Saint-Martin de Bréhal et Granville.  

Ces études emploient une méthodologie différente mais convergent toutes dans le même sens. Elles 

ƻƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŞǘŞ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴƴŞǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ǎƛǘŜǎ 

de pêche.  

Ą 9ƴ мффрΣ [Ω!ƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƭŀ 55!{{ ŘŞƴƻƳōǊŀƛŜƴǘ 6000 personnes sur 65 km de côte du 

Mont-Saint-aƛŎƘŜƭ Ł [Ŝǎǎŀȅ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ IŞƭƛŎƻǇǘŝǊŜΦ 9ƴ нллрΣ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŞƴƻƳōǊŀƛǘ Ł 

nouveau 10000 personnes par jour de grande marée entre Carolles plage (au sud de Granville) et 

Lessay.  

Ą Claire Laspougeas, dénombrait sur les deux années de suivis en 2005 et 2006, environ 3000 

personnes par marée à Agon-Coutainville devant la cale du Passous όǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŀŎŎŝǎ ǘǊŝǎ 

fréquenté). 

Ą [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !ttнw όŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜύ ŀ 

également mobilisé bénévolement des compteurs aux grandes marées de mars et avril 2012 sur 

ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ ŘΩ!Ǝƻƴ-Coutainville. Au plus fort, de chaque grande marée plus de 2000 personnes 

ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ  

 

¶ Lôarchipel de Chausey : un des lieux de rendez-vous des pêcheurs à pied 

[ΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜ /ƘŀǳǎŜȅ Ŝǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ōƛŜƴ ŎƻƴƴǳΦ 5Ŝ нлло Ł нллсΣ ǳƴŜ 

ŞǘǳŘŜ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ǇŀǊ ƭŜ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ D9ha9w Řǳ /bw{Σ ŀōƻǳǘƛǎǎŀƴǘ Ł 

ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ observatoire de la fréquentation tourisǘƛǉǳŜ ŀǇǇŜƭŞ .ƻǳƴǘƞƭŜǎ ό.ŀǎŜ ŘΩhōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ 

des Usages Nautiques et Terrestres des Iles et des Littoraux).  

/Ŝǘ ƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ 

aux grandes marées et, par extrapolation (2/3 personnes par embarcation) permet de donner une 

indication sur la fréquentation moyenne du site par les pêcheurs à pied venus spécialement par 

ōŀǘŜŀǳΦ ! ŎŜƭŀ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ǾŜƴǳǎ Ǿƛŀ ƭŜǎ ƴŀǾŜǘǘŜǎ ƳŀǊƛǘƛƳŜǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

sont comptabilisées à la sortie de la navette.  Par exemples : le 28 Septembre 2011, avec un 

coefficient de 114, 2625 pêcheurs à pied étaient comptabilisés ; ou le 20 Septembre 2013 avec un 
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coefficient de 105, 1538 pêcheurs étaient comptabilisés (observations du SYMEL, fiche de résultats 

.ƻǳƴǘΩƞƭŜǎ нллу-2013). 

{Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ƳŜƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭΣ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎŜ ǊŜƴŘŀƴǘ ǎǳǊ 

ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜ /ƘŀǳǎŜȅ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƾǘŜ ƻǳŜǎǘ Řǳ /ƻǘŜƴǘƛƴΣ ŘŜ ƭŀ ōŀƛŜ Řǳ aƻƴǘ-

Saint-Michel au départ des ports de Cancale et Granville, et du pays Malouin au départ de Saint-

Malo, Dinard. 

 

¶ La baie du Mont-Saint-Michel : une fréquentation touristique et traditionnelle 

La pêche à pied de loisir en Baie du Mont-Saint-Michel suscite un certain engouement auprès de 

la pƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ōŀƛŜΦ  

Les sites les plus fréquentés en Ille-et-Vilaine sont : le nord des parcs ostréicoles de Cancale, Saint-

Benoît-des-Ondes et le banc des Hermelles, et dans la Manche, le littoral de Granville à Saint-Jean-le-

¢ƘƻƳŀǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎŀƛǎƻƴƴƛŝǊŜΣ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ŜƴǘǊŜ ŀǾǊƛƭ - mai et septembre - 

ƻŎǘƻōǊŜΦ [ƻǊǎ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎΣ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩIŀŎǉǳŜǾƛƭƭŜ όǎǳŘ 

de Granville)Σ ƭŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ŦŀƭŀƛǎŜǎ ŘŜ /ƘŀƳǇŜŀǳȄΣ Ŝǘ ƭŜ ζ banc des Hermelles » 

devant Cherrueix (côté breton) peuvent attirer jusqu'à plusieurs centaines de pêcheurs amateurs. 

(9ǘǳŘŜ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ мффрΣ !ƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 55!{{Σ Ŝǘ /ƭŀƛǊŜ [ŀǎǇƻǳƎeas 2007). 

¶ De Cancale au Cap Fréhel : des pêcheurs dispersés sur la côte rocheuse 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǇŀǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǘƻǳǘŜ 

ƭŀ ŎƾǘŜ ƳŀƭƻǳƛƴŜΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ /ŀǇ CǊŞƘŜƭΦ tǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘΩǳƴ ŎƾǘŜ ǊƻŎƘŜǳǎŜΣ aux multiples 

anses et pointes, les pêcheurs dispersés sont plus difficile à comptabiliser. Néanmoins différents sites 

sont régulièrement fréquentés : la pointe de la Varde, le Havre de Rothéneuf, le fort national 

devant Saint-Malo, la plage de St Enogat, et St-Jacut-de-la-Mer.  

[ŀ ǇǊŜǎǉǳΩƞƭŜ ŘŜ Saint-Jacut-de-la-aŜǊ Ŝǘ ƭΩƞƭŜ ŘŜǎ IŞōƛƘŜƴǎ attirent de nombreux pêcheurs toute 

ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ƳŜƴŞŜǎ ǇŀǊ ±ƛǾŀǊƳƻǊ 

Nature entre 2007 et 2011, un pêcheuǊ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΦ [ŀ 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǎƛƴŜǊ ƭŜǎ мллл ǇşŎƘŜǳǊǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ŘΩŞǉǳƛƴƻȄŜ 

ƻǳ ŘΩŞǘŞΦ 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŀ ōŀƛŜ ŘŜ [ŀƴŎƛŜǳȄΣ ƭŀ ōŀƛŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƎǳŜƴƻƴ Ŝǘ ƭŀ ōŀie de la 

CǊŜǎƴŀȅŜ Ŧƻƴǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ƳŀǳǾŀƛǎ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ό/ ƻǳ 5ύΣ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ 

loisir est dans ce cas interdite. 

[ΩŜǎǘǳŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ wŀƴŎŜ est lui aussi fréquenté par les pêcheurs à pied principalement par les pêcheurs 

locaux. Certains îlots rocheux ou bancs de sable sont régulièrement fréquentés et facilement 

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǇŀǊ ōŀǘŜŀǳȄ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ Ł рƳΦ 

Cependant, il est de plus en plus difficile de pratiquer cette activité, car depuis la mise en place du 

ōŀǊǊŀƎŜ ƭΩŜƴǾŀǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ǊŜƴŘŀƴǘ ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ  
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¶ Du Cap Fréhel à Erquy 

Du cap Fréhel à Erquy la pêche à pied se 

pratique tout du long de la côte rocheuse 

principalement  aux grandes marées. Cependant, avant 

le programme LIFE+ PAPL nous ne disposons pas 

ŘΩŀǎǎŜȊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ŎŜ ǎƛǘŜ ǉǳŀƴǘ Ł ǎŀ 

fréquentation. 

En terme de connaissance sur la fréquentation des 

sites, les données sont variées parfois exhaustives, 

parfois vierges selon les sites. La majorité des données 

de comptages récoltées avant le programme LIFE+PAPL 

ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩƻǊŘǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƻǊǘƛƻƴ ŘŜ 

littoral particulière, et part le 1er ŎƻƳǇǘŀƎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝƴ нлмн ŀǳŎǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ƴΩŀ ŞǘŞ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎŞŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ƎƻƭŦŜ ƴƻǊmand breton jusque là. 

 

¶ Méthodologie adaptée 

Les comptages nationaux 

!ƛƴǎƛ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŀǾŞǊŞ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ 

utilisé sur certains estrans très larges (marnage important), comme sur la côte Ouest Cotentin ou la 

baie du Mont-Saint-Michel, ne soit pas adapté. Le comptage des pêcheurs est donc réalisé à la 

ŘŜǎŎŜƴǘŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŎŀƭŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜΦ /ŜǘǘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŦǶǘ ŘŞƧŁ 

ǘŜǎǘŞŜ Ŝǘ ŀǇǇǊƻǳǾŞŜ ǇŀǊ ƭΩAPP2R (Association pour une pêche à pied respectueuse de la ressource) 

lors de précédents comptages organisés à  leur initiative. Par ailleurs, un test de comptage par survol 

aérien de la côte ouest du Cotentin  a été réalisé à deux reprises en 2012 dans le cadre des survols 

déjà mis en ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭŜ {ȅa9[ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ .ƻǳƴǘƞƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ ƞƭŜǎ 

/ƘŀǳǎŜȅΦ [Ŝ ǎǳǊǾƻƭ ǎΩŜǎǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ŀǾŞǊŞ peu précis comme méthode de comptage sur les estrans 

larges et a été abandonné au profit des observations à terre. 

Le comptage par site entre deux repères visuels est le plus répandu. 

Les comptages ponctuels 

 

Lors des comptages ponctuels la méthodologie employée sur chaque site de référence du 

projet à été adaptée aux enjeux de conservation de chaque site précédemment cités. 

Sur les sites de références : 

- Côte Ouest Cotentin Υ ƭŜ ǎƛǘŜ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƻǳǇŞ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎŜ ŦŜǊŀ 

Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǎƛǘŜ ŜƴǘƛŜǊΦ [Ŝǎ ǘǊƻƛǎ ǎƛǘŜǎ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ : Gouville-sur-

Mer, Agon-Coutainville, Saint-Martin-de-Bréhal. 

 

- Baie du Mont-Saint Michel : les comptages se font uniquement autour des ǊŞŎƛŦǎ ŘΩIŜǊƳŜƭƭŜǎ ŘŜ 

Champeaux et des Crassiers (au large de la Chapelle Sainte-Anne). En parallèle de ces 

comptages, des données de spatialisation de pêcheurs sur et autour des récifs de Champeaux 

sont prévus par observations aériennes ou terrestres (rapport de synthèse en annexe 1).  
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- Archipel de Chausey : ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩherbier du rocher de la Rairie au 

ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭΦ /Ŝǘ ƘŜǊōƛer a été choisi, en rapport à la fréquentation habituelle du secteur 

et son accessibilité par bateau pour réaliser les suivis. (voir carte de localisation page 18). Les 

suivis sur cet herbier ont été testés en 2014 et abandonnés au regard de la faible fréquentation 

du site. Seuls les comptages aériens ont été maintenus 4 fois par an ; 

 

- Saint-Jacut-de-la-Mer : les comptages se font en ōŀƛŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƎǳŜƴƻƴ et sur ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƎŜ 

des Haas ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŦǊŞǉǳŜƴté à chaque marée.   

 

- Erquy : les comptages se font uniquement sur ƭΩƞƭƻǘ {ŀƛƴǘ-Michel, un focus est notamment mis 

sur la zone définie dans le cadre des suivis écologiques « champs de blocs » (voir carte de 

localisation page 19). 

 

Matériel et technique de comptage : 

 

Une fiche de comptage terrain commune (sur la forme) à tous les sites a été réalisée afin de 

ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎŜǊ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ compteurs. (Exemple de la fiche de Saint-

Jacut en annexe 2). 

Les comptages sont le plus exƘŀǳǎǘƛŦǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ł ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞΣ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Ł ƭΩǆƛƭ ƴǳΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ 

ǇŀƛǊŜ ŘŜ ƧǳƳŜƭƭŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ǾǳŜΦ Lƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ 

ƭΩŜǎǘǊŀƴ ŀǳ ǎŜƴǎ ƭŀǊƎŜ ŘŜǎ ǎŜǳƭǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ǎǳǊ ŘŜ ƴƻƳōreux sites, les pêcheurs à pied 

peuvent se mêler aux conchyliculteurs, aux baigneurs et aux promeneurs. 

Ce problème se résout généralement par une observation prolongée des « cas litigieux » : posture 

particulière du pêcheur à pied à la recherche de coquillages ou crustacés, équipement (outils visibles, 

ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ ǊŞŎƻƭǘŜΣ ōƻǘǘŜǎΧύΦ [Ŝǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ Řǳ ǇƛŎ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

sites de pêche. La meilleure période pour compter les pêcheurs se situe dans la demi-heure qui 

précède la marée basse. En effet, la grande majorité des pêcheurs ont alors rejoint leur zone de 

ǇşŎƘŜ Ŝǘ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǊŞŎƻƭǘŜΦ tŀǎǎŞ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ōŀǎǎŜ ƳŜǊΣ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘŜ 

pêche ont lieu. 

Pour les estrans très larges, le comptage commence parfois 3h avant la basse-mer, les pêcheurs sont 

donc comptabilisés lors de la descente à la mer. 

wŜƳŀǊǉǳŜǎ Υ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ Ŝǘ ƴƻƴ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ƳŀǊŞŜ 

peut amener à une légère sous-estimation de leur nombre : certains pêcheurs peuvent avoir terminé 

ǘƾǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǊǊƛǾŜǊ ŀǇǊŝǎ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦƛƴ ǇŜǳǾŜƴǘ ƴŜ ǇŀǎǎŜǊ ǉǳŜ ǇŜǳ 

ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ 

 

3.2. Objectifs de comptages et calendrier 

 

Dans le cadre du programme national LIFE+ PAPL un certain nombre de comptages par 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞŦƛƴƛ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ !ƛƴǎƛΣ ŎƘŀǉǳŜ ǎƛǘŜ ǇƛƭƻǘŜ Řƻƛǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ с ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ 
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collectifs (dont 2 comptages nationaux) par an, et 24 comptages ponctuels par site de référence par 

an.  

Cependant, dans le golfe normand breton ces objectifs ont été révisés compte-tenu des variabilités 

ƭƻŎŀƭŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ƻǳ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ Ł ƳƛƴƛƳŀΦ 9ƴ 

effet, compte-ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŞǘŜƴŘǳŜǎΣ Řǳ ǇŜǳ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭant 

sur le projet dès le début du programme, les objectifs des différents types de comptage ont été 

mutualisés (cf. tableaux page 35). 

[ŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎΩŞǘŜƴŘ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŞōǳǘŜ Ŝƴ ƳŀǊǎ нлмп ǇƻǳǊ ǎΩŀŎƘŜǾŜǊ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 

2016.  

 

¶ Plan dô®chantillonnage par catégorie de marée : les paramètres suivis 

 

Les paramètres de suivis interviennent dans le choix des dates ou périodes de comptages, 

ces paramètres permettent de distinguer à terme différents types ou profils de pêcheurs et avoir 

ainsi une représenǘŀǘƛǾƛǘŞ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ  

Deux grandes périodes ont été désignées pour les comptages de pêcheurs à pied, la période allant 

ŘΩŀǾǊƛƭ Ł ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ŀƭƭŀƴǘ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ Ł ƳŀǊǎΦ /Ŝǎ ŘŜǳȄ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ƛƴǘŝƎǊŜƴǘ ƭΩǳƴŜ Ŝǘ ƭΩŀutre 

ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƳŀǊǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŜǎ Ƴƻƛǎ ƻǴ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǎ 

ŘŜǳȄ Ƴƻƛǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ Ŧƛƴ ƻǳ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜ ǇşŎƘŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ 

pratiques locales et les espèces recherchées. Le nombre de comptages à la « belle » période est 

supérieur à la période hivernale car la fréquentation générale des sites varient généralement avec les 

saisons (mais toujours relatif aux espèces recherchées). 

Interviennent ensuite les coefficients de marées. Trois classes de coefficients ont été choisies, les 

forts coefficients supérieurs à 95, les coefficients intermédiaires supérieurs à 70 et inférieur à 95, les 

petits coefficients inférieurs à 70.  

Les marées en horaires décalées ont été supprimées des paramètres de suivis, ce qui réduit le 

nombre de comptage de référence de 24 à 18 comptages. 

En parallèle, les périodes de vacances scolaires, de weekend, ou de jours fériés font également 

partis des paramètres choisis pour les jours de comptages mais ils ne sont pas prioritaires. 

 

¶ Plan dô®chantillonnage par sites 

 

Compte-tenu de la taille du site de référence Côte Ouest CotentinΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ƭΩŀ ŞǘŞ ǇǊŞŎƛǎŞ 

précédemment ce site a été divisé en trois sous-secteurs. Ainsi 18 comptages sont prévus par an et 

par sous-secteurs. Au total, 54 comptages sont prévus sur toute la côte ouest cotentin sur une année 

ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝƴ ŎǳƳǳƭŀƴǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǎƛǘŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎ : Gouville-sur-Mer, Agon-

Coutainville, Saint-Martin-de-Bréhal. 
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Il en est de même pour la baie du Mont-Saint-Michel sur le site de Champeaux (18 comptages), alors 

que sur le site des crassiers fréquenté uniquement aux grands coefficients, seulement 8 comptages 

ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜΦ !ǳ ǘƻǘŀƭΣ нс ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳǎ Ŝƴ .ŀƛŜ Řǳ aƻƴǘ-Saint-Michel sur une 

année de diagnostic. 

Pour le site de Chausey, ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾǳǎ ǎǳǊ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ƭŀ wŀƛǊƛŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀƴƴǳƭŞǎΦ 

Seuls les comptages nationaux méthode par survol sont organisés sur ce site pilote, soit 8 par an. 

tƻǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜǎ Iŀŀǎ de Saint-Jacut-de-la-Mer, 18 comptages sont prévus sur 1 an de 

diagnostic. 

Pour le site de ƭΩƞƭƻǘ-Saint-Michel à Erquy, seulement 8 comptages par an sont prévus, car le site 

ƴΩŜǎǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ǇŀǊ ƎǊŀƴŘ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘΦ 

Atteinte des objectifs fixés par sites pilotes : 

 

Baie du Mont-Saint-Michel 

ériode 
Catégories 

de marées 

Nombre de 

comptages 

prévus/an  

Nombre de comptages 

réalisés 

 Année 1 (2014-2015) 

Nombre de comptages réalisés 

 Année 2 (2015-2016) 

Sainte-Anne Champeaux Sainte-Anne Champeaux 

P
é

ri
o

d
e
 

d
'o

c
to

b
re

 
à
 

m
a

rs
 

>95 2 3 8 4 4 

70>95 2 - 2 - 2 

<70 2 - 2 - 1 

P
é

ri
o

d
e
 

d
'a

vr
il 

à
 s

e
p
te

m
b
re >95 6 4 6 1 6 

70>95 4 - 5 - 5 

<70 
2 - 2 - 3 

Total 

 

18 7 25 5 21 

 

Côte Ouest Cotentin 

Période 
Catégories de 

marées 

Nombre 

de 

comptages 

prévus/an  

Nombre de comptages réalisés 

 Année 1 (2014-2015) 

Nombre de comptages réalisés 

 Année 2 (2015-2016) 

Gouville-

sur-Mer 

Agon-

Coutainville 

Saint-

Martin-de-

Bréhal 

Gouville-

sur-Mer 

Agon-

Coutainville 

Saint-

Martin-de-

Bréhal 

P
é

ri
o

d
e
 

d
'o

c
to

b
re

 
à

 

m
a

rs
 

>95 2 4 6 6 3 5 2 

70>95 2 2 2 2 - - - 

<70 2 3 3 2 - - - 

P
é

ri
o

d
e
 

d
'a

vr
il 

à
 

se
p
te

m
b
re

 

>95 6 3 3 7 7 7 7 

70>95 4 4 3 3 2 2 2 

<70 2 1 2 2 1 1 1 

Total 18 17 19 22 13 15 12 
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Erquy-Ilot-Saint-Michel 

Période 
Catégories de 

marées 

Nombre de 

comptages prévus/an  

Nombre de 

comptages réalisés 

 Année 1 (2014-

2015) 

Nombre de comptages réalisés 

 Année 2 (2015-2016) 

Erquy Ilot Erquy Ilot 

P
é

ri
o

d
e
 

d
'o

c
to

b
re

 

à
 m

a
rs 

>95 2 5 1 3 4 

70>95 - - - - - 

<70 - - - - - 

P
é

ri
o

d
e
 

d
'a

vr
il 

à
 

se
p
te

m
b
r

e 

>95 6 6 - 5 5 

70>95 - 2 - 1 2 

<70 - - - - - 

Total 8 13 1 9 11 

Saint-Jacut-de-la-Mer 

Période Catégories de marées 
Nombre de comptages 

prévus/an  

Nombre de comptages 

réalisés 

 Année 1 (2014-2015) 

Nombre de 

comptages réalisés 

 Année 2 (2015-2016) 

P
é

ri
o

d
e
 

d
'o

c
to

b
re

 
à
 

m
a

rs
 

>95 
2 6 6 

70>95 
2 2 2 

<70 
2 2 - 

P
é

ri
o

d
e
 d

'a
vr

il 
à

 

se
p
te

m
b
re

 

>95 
6 11 7 

70>95 
4 4 5 

<70 
2 2 3 

Total 
18 27 23 

Archipel de Chausey 

Période Catégories de marées 
Nombre de comptages 

prévus/an 

Nombre de comptages 

réalisés 

Nombre de comptages 

réalisés 

Année 1 (2014-2015) Année 2 (2015-2016) 

P
é

ri
o

d
e
 

d
'o

c
to

b
re

 
à

 

m
ar

s 

>95 2 2 1 

70>95 - - - 

<70 - - - 

P
é

ri
o

d
e
 

d
'a

vr
il 

à
 

se
p
te

m
b
re

 >95 6 3 5 

70>95 - - - 

<70 - - - 

Total 8 5 6 
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3.3. Résultats de comptages 

 

¶ A lô®chelle du territoire : 

les comptages nationaux 

 

Au total, 6 comptages nationaux ont 

été réalisés sur le territoire du golfe 

normand-breton. Compte tenu de son 

étendue, le taux de couverture du 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘΦ [Ŝǎ 

comptes rendus, incluant une carte 

précisant le nombre de pêcheurs 

comptés par communes, sont 

disponibles en annexes du présent 

rapport (annexes 3, 4, 5, 6, 7). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau 3: Dates et résultats des comptages nationaux 

Date 
Nombre de 

compteurs 

Nombre de 

sites 

comptés 

Taux de 

couverture 

du linéaire 

côtier 

Nombre de 

pêcheurs 

comptés 

Météo Annexe 

02/03/2014 25 25 34% 3 874 Vent, froid (8°C) - 

10/09/2014 41 29 47 % 14 481 Beau, 22°C 3 

20/03/2015 46 51 65% 16 973 Couvert, froid 4 

30/08/2015 35 43 61% 12 654 Beau 5 

8/04/2016 32 49 56% 12 704 Beau (18°C) 6 

20/08/2016 25 46 52% 9 818 
Vent fort, 

averses 
7 
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¶ A lô®chelle des sites pilotes 

 

[Ŝǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ Ŝǘ 

précise de la fréquentation par les pêcheurs à pied. En plus des comptages nationaux, ces sites font 

ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭǎ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΦ 5Ŝǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ, peuvent également être réalisés sur des 

périmètres plus fins (sous-site) pour étudier par exemple la fréquentation sur un habitat spécifique 

(hermelles sur Champeaux, herbier à Saint-Jacut-de-la-Mer, Champs de blocs à Erquy). 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇŀǊ ǎƛǘŜ ǇƛƭƻǘŜ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŦƛŎƘŜǎ-sites 

2014-2016 en annexes du présent rapport. 

Fréquentation sur la côte ouest Cotentin 

Côte Ouest du Cotentin 

Date 
Coefficient 

de marée 

Heure de 

Basse mer 

Nombre de pêcheurs à pieds 

Saint-Martin-

de-Bréhal 

Agon-

Coutainville 

Gouville-sur-

Mer 

02/03/2014 115 15:24 1200 983 
 

13/04/2014 79 14:11 
 

29 
 

10/09/2014 115 16:30 3075 1470 
 

24/09/2014 86 15:17 
  

36 

25/09/2014 89 15:49 
  

55 

07/11/2014 101 14:28 378 88 43 

04/12/2014 82 12:25 
 

3 35 

21/01/2015 106 14:58 378 
  

19/02/2015 113 14:45 2800 
  

20/03/2015 115 14:36 3135 1563 169 

16/04/2015 88 13:08 110 78 109 

18/04/2015 110 15:12 2800 1197 607 

30/04/2015 60 12:45 2 0 0 

17/07/2015 86 16:12 82 22 16 

30/08/2015 111 15:51 1400 924 246 

26/11/2015 104 14:37 
 

239 42 

11/02/2016 106 16:29 608 197 65 

10/03/2016 115 15:42 780 575 84 

08/04/2016 118 15:26 1850 1231 194 

03/06/2016 93 13:30 28 34 32 

04/06/2016 96 14:39 503 53 45 

05/06/2016 103 15:22 754 36 52 

07/06/2016 97 17:05 28 4 2 

17/08/2016 83 15:08 198 151 89 

20/08/2016 103 16:40 1500 369 153 

29/08/2016 68 12:34 15 20 3 

16/09/2016 99 14:58 397 116 54 

18/09/2016 111 16:36 2300 720 208 

 

Bilan : Le nombre de pêcheurs sur les trois sites du cotentin est particulièrement important. Pour 

Saint-Martin-de-Bréhal. La fréquentation culmine lors des grandes marées ŘΩŞǉǳƛƴƻȄŜ avec des 

facteurs multiplicatifs de 100 à 200. La fréquentation maximale a été observée généralement sur 

tous les sites le 20 mars lors de la « marée du siècle ». Cf. Fiche site Annexe 24 
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Fréquentation en Baie du Mont-Saint-Michel 

Baie du Mont-Saint-Michel 

Date 
Coefficient de 

marée 

Heure de 

Basse mer 

Nombre de pêcheurs à pieds 

Sainte-Anne Champeaux 

03/03/2014 112 16:04 
 

86 

01/04/2014 106 16:36 
 

90 

13/04/2014 96 15:17 
 

137 

14/04/2014 87 14:48 
 

34 

22/04/2014 56 20:03 
 

6 

22/04/2014 60 07:35 
 

0 

14/07/2014 107 16:35 70 
 

12/08/2014 113 15:36 
 

512 

12/08/2014 113 16:22 200 
 

10/09/2014 115 16:02 85 
 

19/09/2014 40 11:16 
 

0 

24/09/2014 88 15:17 
 

103 

10/10/2014 109 16:33 
 

125 

04/11/2014 78 11:50 
 

37 

06/11/2014 100 13:43 
 

150 

07/11/2014 101 14:17 4 
 

07/11/2014 101 14:28 
 

135 

02/12/2014 66 10:13 
 

6 

22/01/2015 109 14:58 
 

44 

20/02/2015 118 15:24 117 
 

20/02/2015 118 15:35 
 

57 

20/03/2015 115 14:15 135 
 

05/05/2015 88 16:00 
 

54 

17/07/2015 86 16:01 
 

68 

30/08/2015 111 15:16 28 
 

29/09/2015 117 16:09 
 

125 

26/11/2015 104 14:17 5 
 

26/11/2015 104 14:25 
 

163 

10/02/2016 108 15:47 80 

 11/02/2016 106 16:29 50 79 

10/03/2016 116 15:32 100 

 08/04/2016 118 15:26 125 300 

23/05/2016 81 16:02 

 

39 

04/06/2016 89 16:17 

 

77 

06/06/2016 102 16:10 

 

234 

17/06/2016 61 12:50 

 

3 

24/06/2016 78 17:35 

 

33 

30/06/2016 62 10:39 

 

9 

06/07/2016 96 16:35 

 

204 

20/07/2016 86 15:25 

 

172 

20/08/2016 103 16:40 11 838 

01/09/2016 92 15:17 

 

291 

18/09/2016 111 16:24 

 

643 

 

Bilan : Concernant le site de Sainte-Anne un site de pêche fréquenté principalement par des locaux, 

celui-Ŏƛ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŜ ŘŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ [ŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǇşŎƘŜ ƴΩŜǎǘ 

donc pas un critère à prendre en compte. Concernant le site de Champeaux, ce site est fréquenté 

ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ł ŘŜǎ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ƳƻȅŜƴǎ ŜƴǘǊŜ тл Ŝt 80, les fréquentations les plus fortes se 
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ŎƻƴŎŜƴǘǊŜƴǘ ŀǳȄ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŞǉǳƛƴƻȄŜ Ŝǘ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǘƛǾŀƭŜΦ {ǳǊ ŎŜ ǎƛǘŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎΣ ŘŜ 

nombreux pêcheurs « touristes » ou « vacanciers » sont observés. Cf. Fiche site Annexe 25 

 

Fréquentation sur ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜ /ƘŀǳǎŜȅ 

Archipel de Chausey 

Date 
Coefficient 

de marée 

Heure de 

Basse mer 

Nombre de 

pêcheurs à pieds  

Chausey (survol) 

31/03/2014 109 16:00 614 

15/07/2014 106 17:32 806 

10/09/2014 115 16:18 2600 

21/03/2015 119 15:16 1027 

19/04/2015 113 15:52 552 

01/09/2015 111 17:12 1342 

29/09/2015 117 16:09 961 

10/03/2016 115 15:32 324 

08/04/2016 117 16:10 750 

20/08/2016 103 16:40 442 

18/09/2016 101 16:24 1957 

 

Bilan : [ŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜ /ƘŀǳǎŜȅ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ Ŝǎǘ ōƛŜƴ connue depuis 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΦ [Ŝǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ƳŀȄƛƳŀƭŜǎ ǎƻƴǘ ƻōǎŜǊǾŞŜǎ ŀǳȄ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ {ŜǇǘŜƳōǊŜΦ /Ŝƭŀ ŎƻƴƧǳƎǳŜ ŀǾŜŎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ƭŀ ǇǊŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

crevette bouquet. Cf. Fiche site Annexe 26 

 

Fréquentation à Saint-Jacut-de-la-Mer 

Saint-Jacut-de-la-Mer 

Date 
Coefficient 

de marée 

Heure de 

Basse mer 

Nombre de pêcheurs à pieds 

Baie de 

ƭΩ!ǊƎǳŜƴƻƴ 

Herbier Les 

Haas 
Les Hébihens 

23/04/2014 53 08:34 0 

  16/05/2014 97 15:57 

  

29 

29/05/2014 86 15:09 

 

25 

 15/06/2014 100 16:26 98 20 37 

13/07/2014 105 15:25 347 74 185 

14/07/2014 107 16:14 

 

60 

 13/08/2014 110 16:45 

 

180 

 14/08/2014 101 17:25 

 

55 

 10/09/2014 115 15:42 386 108 450 

11/09/2014 111 16:25 

 

53 

 23/09/2014 79 14:12 

 

19 

 07/10/2014 102 13:41 

 

20 

 07/11/2014 101 13:57 

 

17 

 19/11/2014 64 11:14 

 

1 

 09/12/2014 84 15:29 

 

2 

 21/01/2015 106 14:30 1 1 

 22/01/2015 109 15:18 

 

13 

 20/02/2015 118 15:04 

 

19 

 03/03/2015 67 12:39 

 

0 
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05/03/2015 85 13:53 

 

2 

 20/03/2015 115 13:56 140 90 

 16/04/2015 88 12:38 

 

16 

 30/04/2015 60 12:17 

 

0 

 04/05/2015 87 15:07 

 

15 

 02/08/2015 106 16:14 172 30 

 30/08/2015 111 15:11 154 100 

 31/08/2015 114 15:58 

 

27 

 15/09/2015 86 15:53 

 

14 

 30/09/2015 113 16:23 

  

101 

01/10/2015 102 16:40 92 41 

 26/10/2015 103 12:27 33 17 39 

25/11/2015 102 13:05 5 0 13 

11/12/2015 85 13:38 1 1 5 

10/02/2016 108 14:58 8 7 

 11/02/2016 106 16:06 131 30 

 24/02/2016 89 15:02 7 1 

 10/03/2016 115 15:42 28 19 76 

08/04/2016 118 15:26 148 

  10/05/2016 88 17:24 

 

4 

 20/05/2016 75 13:54 13 6 15 

01/06/2016 63 10:55 4 0 3 

07/06/2016 97 16:27 5 4 

 21/06/2016 82 15:22 6 3 11 

01/07/2016 68 11:38 12 10 0 

05/07/2016 96 15:29 55 26 44 

21/07/2016 90 15:45 59 19 29 

20/08/2016 103 16:40 

 

95 228 

29/08/2016 68 12:19 9 4 3 

17/09/2016 108 14:55 387 149 

 18/09/2016 111 15:55 278 113 145 

 

 

Bilan : La fréquentation du site de Saint-Jacut de la Mer par les pêcheurs à pied est observée tout au 

ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ [ΩŜǎǘǊŀƴ Şǘŀƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ŦŀƛōƭŜǎ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎΣ ƭŀ ǇşŎƘŜ ȅ Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛŎŀōƭŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

jours. [Ŝǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ Şǘŀƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞǎ ǎǳǊ ƭΩIŜǊōƛŜǊǎ ŘŜǎ IŀŀǎΣ ǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ƳŀƧŜǳǊŜ 

au « tourisme » de pêche ou pêcheurs « vacanciers » est observée régulièrement les étés. Cf. Fiche 

site Annexe 27. 

Fréquentation sur Erquy 

 

Erquy 

Date 
Coefficient 

de marée 

Heure de 

Basse mer 

Nombre de pêcheurs à pieds 

Fosse Eyrand - 

Champ du Port 
Ilot Champs de blocs 

30/03/2014 107 14:29 80 
  

13/04/2014 79 13:28 9 
  

17/05/2014 96 16:15 41 
  

14/06/2014 98 15:22 137 
  

12/07/2014 98 14:18 55 
  

13/08/2014 111 16:33 290 
  

10/09/2014 115 15:29 231 
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11/09/2014 111 16:11 
 

85 
 

09/10/2014 111 15:06 100 
  

07/11/2014 101 13:41 25 
  

20/02/2015 118 14:50 200 
  

20/03/2015 115 13:45 293 
  

18/04/2015 108 14:20 
  

32 

17/07/2015 86 15:25 57 
 

9 

30/08/2015 111 14:57 236 
  

27/10/2015 111 13:14 
 

41 7 

26/11/2015 104 13:41 36 
 

2 

27/11/2015 102 14:25 
 

8 0 

11/02/2016 108 16:09 49 32 1 

08/04/2016 118 15:26 349 
  

06/05/2016 109 14:14 
 

120 27 

07/06/2016 97 17:05 30 
  

05/07/2016 96 15:11 
 

34 
 

22/07/2016 91 16:09 
 

96 6 

20/08/2016 103 16:40 251 
  

21/08/2016 101 16:37 126 106 2 

02/09/2016 93 15:13 45 39 
 

16/09/2016 99 14:08 
 

16 4 

19/09/2016 108 16:35 75 63 
 

16/10/2016 111 14:32 85 75 7 

 

Bilan : La fréquentation du site Ilot Saint-Michel à Erquy par les pêcheurs à pied est observée tout au 

ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŞǉǳƛƴƻȄŜΦ [Ŝǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ ǎǳǊ ŎŜ ǎƛǘŜ ǎƻƴǘ 

majoritairement des « habitués » connaisseurs du site et des techniques de pêche aux crustacés. On 

y rencontre tout aussi bien des locaux que des pêcheurs « résidents secondaires » familiers du site. 

Cf Fiche site Annexe 28 

 

¶ A lô®chelle des param¯tres suivis 

 

.ƛŜƴ ǉǳΩun grand nombre de comptages aient été réalisés par sites pilotes, les données sont 

encore peu fournies pour pouvoir réaliser des comparaisons par facteurs (coefficients de marée, jour 

ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǎŀƛǎƻƴ ΧύΦ [Ŝǎ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ǎƻƴǘ ŘƻƴƴŞǎ Ł ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŘŜǎ 

tendances sur la fréquentation moyenne par site et par facteur étudié. La variabilité des données est 

représentée par les intervalles de confiance à 95% et le nombre de données (N). Cette variabilité est 

importante et ne permet pas la validation de tests statistiques. Le détail des paramètres par sites 

peuvent être vus dans les fiches sites en annexes 24/25/26/27/28.  
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Par catégorie de coefficient de marée 

{ǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀǊŞŜ ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜΣ ƭŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƳŀȄƛƳŀƭŜǎ ŀǳȄ 

grands coefficients. 

Par période 

{ǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ǇǊŀǘƛǉǳŜƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ōŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ 

de la côte Ouest Cotentin où les fréquentations maximales sont observées en période hivernale.  
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/I!tL¢w9 пΦ 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΥ ƭŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ 
 

Pour expertiser les pratiques de pêche Ł ǇƛŜŘ ǇŀǊ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ǇŀǊ ǎŜŎǘŜǳǊǎΣ Ŝǘ ŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ 

diagnostic initial il faut préalablement les évaluer de manière exhaustive. Sur le territoire normand 

breton quelques études se sont intéressées de près aux pratiques localisées de certains secteurs 

(Baie du Mont-Saint-Michel, Agon-/ƻǳǘŀƛƴǾƛƭƭŜύΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [LC9Ҍ Şǘŀƴǘ 

ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜǊ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŎƻƳƳǳƴŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŘŞŦƛƴƛǊ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ 

de référence communs.  

Les enjeux sont avant tout de répondre à diverses questions sur chaque site : qui sont les pêcheurs ? 

5ΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ-ils ? Que pêchent-ils ? Quel est leur niveau de connaissance en termes de 

réglementation et de connaissance du site ? Quelles pratiques ont-ils ? 

 

Ainsi pour répondre à ces objectifs, une méthodologie nationale a été développée, les applications 

ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƭƻŎŀǳȄ. 

 
4.1. Une méthodologie nationale 

¶ Le questionnaire 

 

Les enquêtes menées auprès des pêcheurs sur 

les estrans permettent de dresser le profil de la 

population de pêcheurs fréquentant un site et de faire 

un état des lieux des pratiques. Pour ce faire, un 

ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ {ǳǊ ƭŜ 

ǘŜǊǊŀƛƴ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘǳǊŜ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ǎŀƴǎ ƭa 

partie étude du prélèvement.  

 

A travers ce questionnaire différents blocs 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǊŜƴǎŜƛƎƴŞǎ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ 

objectifs recherchés : la constitution du groupe, les 

pratiques de pêche, les connaissances du pêcheur, le panier de pêche du jour, les liens avec le 

territoire, et les informations personnelles. (Annexe 29) 

 

tƻǳǊ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŎƘŀǉǳŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜ [LC9 ŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ƎƻƭŦŜ ƴƻǊƳŀƴŘ breton a 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ нлмпΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŞǉǳƛǇŜ Şǘŀƴǘ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǳǊǎ ƻǳ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ ƳƛƴƛƳǳƳ ǇŀǊ ǎƛǘŜ 

ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ  

 

¶ Méthodologie terrain  

  

[ΩŜƴǉǳşǘŜǳǊ ŦƻǊƳŞΣ ŎƘƻƛǎƛ ŀƭŞŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ Ŝǘ ǇŜǳǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ т 

ŜƴǉǳşǘŜǎ ǇŀǊ ƳŀǊŞŜΦ [ŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŞǇŜƴŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜǳǊ 

Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ƻǳ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŦŀƛǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿŞΦ tŀǊŦƻƛǎΣ ƭŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ Řes personnes 

ŎƻƴǘŀŎǘŞŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƛƴǉǳƛŞǘŜǊ ƭΩŜƴǉǳşǘŜǳǊ ŘŞōǳǘŀƴǘΦ /Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎΩƛƳƳƛǎŎŜǊ Řŀƴǎ 

les pratiques des pêcheurs, ce qui peut être mal perçu ou mal vécu. Généralement les enquêteurs 
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sont bien reçus car ces enquêtes sont réalisées sur la bonne volonté de chaque pêcheur. Néanmoins 

les personnes refusant de répondre sont comptabilisées.  

tŀǊƳƛ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǉǳƛ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀǾŞǊŜǊ ŀǎǎŜȊ ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜǎ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ 

souvent difficile dans ces conditions de mener un questionnaire à son terme. Ces situations restent 

cependant assez rares et elles représentent moins de 5 % des entretiens réalisés. 

Afin de ne pas perdre de temps et de gêner le moins possible la personne interrogée, chaque 

ŜƴǉǳşǘŜǳǊ Řƻƛǘ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΦ ¦ƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΣ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ 

accompagnement sur le terrain, était proposée aux bénévoles par le coordinateur présent à chaque 

Marée. 

 

Les équipes terrain 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ont été menés 

ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ!ŀƳǇ όŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ŘŜ ƳŀǎǘŜǊ нΣ ±ƻƭƻƴǘŀƛǊŜs en Service civique), ses 

partenaires et bénévoles : en baie du Mont-Saint-Michel avec la Maison de la baie, à Saint-Jacut-de-

la-Mer avec les bénévoles de Saint-Jacut-Environnement, à Erquy avec les équipes du Syndicat Mixte 

DǊŀƴŘ {ƛǘŜ /ŀǇ ŘΩ9Ǌǉǳȅ /ŀǇ CǊŞƘŜƭΣ ǎǳǊ ƭŀ ŎƾǘŜ hǳŜǎǘ /ƻǘŜƴǘƛƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ό!±wL[ύΣ 

ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩ!ttнw Ŝǘ ƭŜ /tL9 Řǳ /ƻǘŜƴǘƛƴΣ ŜƴŦƛƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŀǊŘŜǎ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŘŜ /ƘŀǳǎŜȅ du 

SyMEL.  

Ą Où et quand interviewer les pêcheurs ? 

5ŜǳȄ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ Υ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǳǊ ǇşŎƘŜΣ ƻǳ Ŝƴ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ǎƛǘŜ 

Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǎǘǊƛŎǘŜƳŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ όǎŀƴǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞŎƻƭǘŜǎύΣ 

nous ŜŦŦŜŎǘǳƻƴǎ Ŝƴ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ƭŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ ŘŜ 

pêche et interroger le maximum de personnes pendant toute la marée : soit entre 1h30 avant et 

après la marée basse. Par ailleurs, les pêcheurs sont généralement moins disponibles en fin de 

pêche, fatigués, pressés de rentrer chez eux. Le taux de refus des entretiens est toujours plus fort en 

sortie de site. 

Ą Choix des pêcheurs à interviewer 

[ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ Ŝǘ ŘΩŜǎpèces pêchées ou un 

ŞǘŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƎƛǎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎΩŀǾŝǊŜ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ Ŝƴ ǊŜƴŘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ όŜȄ Υ 

site de Saint-Jacut-de-la-Mer). Dans ce cas de figure les pêcheurs sont généralement très dispersés 

ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ȊƻƴŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜǊ Ł 

ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŜǊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƭƭŜ όƛƭ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ 

entre chaque interview pour obtenir un panel représentatif des pêcheurs du site). 

 

Ą Prise de contact 

Lors de la prise de contact avec un pêcheur ou un groupe de pêcheurs il est rarement nécessaire de 

ǇŀǎǎŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ł ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊΦ ¦ƴŜ ǇƘǊŀǎŜ Řǳ ǘȅǇŜ ζ WŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ 

sur la pêche à pied, accepteriez-vous de répondre à un questionnaire ? » suffira à la plupart des gens. 

Bien entendu, certaines personnes demanderont des précisions auxquelles il conviendra de 
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>95 2 5 2 2 3 6 2 3 2 2 3 3

70-95 2 3 3 2 3 6 - - - 2 2 2

<70 2 2 1 2 2 2 - - - 2 2 0

>95 3 3 3 3 4 3 3 3 5 3 5 4

70-95 2 2 2 2 6 - - - - 2 2 2

<70 2 2 3 2 2 - - - - 2 1 2
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ǊŞǇƻƴŘǊŜΦ [Ŝǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ł ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƴŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ǇşŎƘŜǳǊΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ 

ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳpe, celui-ci devra être choisi de façon aléatoire en choisissant la personne la 

plus proche de soi par exemple. 

bƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ǇƻǳǊ ǳƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǳƴ ƳƛƴŜǳǊ ƴƻƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞΦ tŀǊ ǎƻǳŎƛ 

de simplicité nous recommandons donc de ne ǇǊƻǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ǉǳΩŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΦ 

 

4.2. Objectifs et calendrier 

 

Attention : Les analyses et proportions calculées dans les résultats ci-après permettent de décrire la 

population de pêcheurs enquêtés et ne reflètent pas nécessairement les types de pêche pratiquées 

sur le site. En effet, certains types de pêches ont pu être sur ou sous-représentés selon les milieux et 

ǇŞǊƛƻŘŜǎ ǇǊƻǎǇŜŎǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎΦ 5Ŝ Ǉƭǳǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞŜǎ ǎǳǊ 

des habitats sensibles (herbier de zostères à Saint-Jacut-de-la-Mer, Champs de blocs à Erquy) et les 

enquêtés ne reflètent alors pas nécessairement la totalité du site de pêche. 

 

Au total 601 enquêtes ont été réalisées dans le golfe normand breton. Le tableau suivant 

résume le ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ ǇǊŞǾǳŜǎ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ǎƛǘŜ ǇŀǊ ǇŞǊƛƻŘŜ Ŝǘ ǇŀǊ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 

de marée. En Baie du Mont Saint-Michel, 21 enquêtes ont été réalisées à Sainte-Anne. Sur Chausey, 

26 enquêtes ont été réalisées par grands coefficients de marée en 2014 ŘΩŀǾǊƛƭ Ł ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ 
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Age moyen  des pêcheurs enquêtés

2.6

5.5

2.0

2.3

1.1

1.9

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

BMSM (142) 

Chausey (26) 

CWC (185) 

Erquy (82) 

Saint-Jacut-de-la-Mer (141) 

GNB (576) 

Sexe ratio des pêcheurs enquêtés
Sexe ratio = Nb 
hommes/Nb femmes

37%

24%

20%

19%

Proportions de groupes de 
pêcheurs à pied rencontrés

Pêcheurs seuls

Pêcheurs en couple

Pêcheurs en famille

Pêcheurs entre amis

Période de Mars 2014 à Septembre 2016 sur 591  pêcheurs enquêtés

GNB

4.3. R®sultats dôenqu°tes 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ǎƻƴǘ ŎŀƭŎǳƭŞǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ƎƻƭŦŜ ƴƻǊƳŀƴŘ-breton, quelque soit les types 

de pêche. Dans certains cas, le détail est donné par site ŘΩŞǘǳŘŜΦ Le détail des résultats ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ 

par site est disponible dans les fiches sites en annexes de ce rapport. Les graphiques produits sont 

ŘƻƴƴŞǎ Ł ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŘŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ générales. La variabilité des données est 

représentée par les intervalles de confiance calculés à 95% et le nombre de données (N) sur lequel 

sont réalisées les statistiques.  

Plus de 87% ŘŜǎ ŜƴǉǳşǘŞǎ ǊŞǎŜǊǾŜƴǘ ǳƴ ōƻƴ ŀŎŎǳŜƛƭ Ł ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŜƴǉǳşǘŜΦ [Ŝ ǘŀǳȄ ŘŜ ǊŜŦǳǎ Ŝǎǘ ŘŜ 

6%. Les enquêtés sont 80% à être réceptifs au discours de sensibilisation et 67% acceptent de trier en 

totalité leur panier.  

 

4.3.1. Profils et pratiques des pêcheurs enquêtés 

 

¶ Constitution du groupe  

 

Les pêcheurs enquêtés sur le golfe normand-breton ont un âge moyen de 61 ans et sont en majorité 

des hommes à 66%. Ils sont 8% à adhérer à une association de pêche à pied.  Les pêcheurs à pied 

pratiquent majoritairement seul leur activité. 
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BMSM (125) 
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GNB (536) 

Adhésion à une association
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Ą Provenance des pêcheurs 

 

Globalement, les pêcheurs à pied du golfe normand breton interrogés lors des deux périodes 

ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ ǎont originaires du territoire. 82% des enquêtés en hiver disent provenir de leur 

résidence principale, alors que 57% des enquêtés en été sont de passage ou résidents 

secondaires. 

 

 

Secteur Saison
Résidence 

principale

Logement 

temporaire
N

été 53% 47% 19

inter-saison 83% 17% 59

hiver 96% 4% 53

été 41% 59% 17

inter-saison 68% 32% 78

hiver 78% 22% 54

été 29% 71% 7

inter-saison 57% 43% 23

hiver 76% 24% 29

été 42% 58% 31

inter-saison 43% 57% 63

hiver 50% 50% 12

été 43% 57% 74

inter-saison 62% 38%228

hiver 82% 18%148

Saint-

Jacut-de-

la-Mer

BMSM

CWC

Erquy

GNB
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¶ Habitudes et pratiques de pêche  
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Proportions de pêcheurs à pied rencontrés par site et par milieux prospectés
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Période de Mars 2014 à Septembre 2016 sur 547 pêcheurs enquêtés (Données AAMP) 
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Période de Mars 2014 à Septembre 2016 sur 568 pêcheurs enquêtés (Données AAMP) 
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Période de Mars 2014 à Septembre 2016 sur 542 pêcheurs enquêtés (Données AAMP) et 1172 pêcheurs à Chausey (données SyMEL)
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BMSM (72) 

Chausey (18) 

CWC (63) 

Erquy (31) 

Saint-Jacut-de-la-Mer (47) 

GNB (231) 

Nombre moyen d'années d'expérience des 
pêcheurs enquêtés

 

Seul 2% des enquêtés dans le golfe normand 

breton déclarent pêcher pour la 1ere fois. 

Les pêcheurs sont 93% à déclarer aller à la 

pêche à pied au moins une fois par an. Les 

pêcheurs rencontrés sont en moyenne très 

expérimenté avec plus de 35 années de 

pratique. Ils réalisent en moyenne 9 sorties 

de pêche par an.  

 

% N % N % N % N % N % N

Etat sanitaire21%(131) 20%(168) 28%(76) 36%(134) 45%(22) 26%(531)

Marées 98%(132) 95%(176) 97%(77) 96%(136) 96%(24) 96%(545)

Fidélité 53%(70) 51%(109) 47%(60) 72%(64) 55%(303)

Proximité 46%(70) 33%(109) 38%(60) 48%(64) 40%(303)

Qualité 39%(70) 16%(109) 30%(60) 28%(64) 26%(303)

Bouche à oreille 4% (70) 9% (109) 13%(60) 8% (64) 9% (303)

Autre 3% (70) 9% (109) 17%(60) 4% (64) 8% (303)

En semaine 55%(70) 63%(109) 31%(60) 51%(64) 52%(303)

Grandes marées 45%(70) 51%(109) 81%(60) 48%(64) 55%(303)

Vacances 8% (70) 11%(109) 24%(60) 37%(64) 18%(303)

Meteo 44%(70) 33%(109) 30%(60) 18%(64) 32%(303)

Pas de période spécifique24%(95) 17%(150) 9% (74) 27%(120) 20%(480)

Période estivale19%(95) 17%(150) 9% (74) 21%(120) 18%(480)

Uniquement les deux mois d'été 1% (95) 1% (150) 1% (74) 3% (120) 2% (480)

Période hivernale 3% (95) 8% (150) 5% (74) 2% (120) 4% (480)

Uniquement au printemps et/ou en automne 8% (95) 9% (150) 20%(74) 5% (120) 9% (480)

Toute l'année44%(95) 47%(150) 54%(74) 43%(120) 47%(480)

Inférieur à 70 20%(103) 8% (163) 0% (72) 16%(110) 11%(495)

Entre 70 et 9461%(103) 63%(163) 46%(72) 61%(110) 57%(495)

Supérieur à 9415%(103) 24%(163) 50%(72) 17%(110) 25%(495)

ChauseyBMSM CWC Erquy StJacut GNB

Choix du site

Coeff

Periode de 

fréquentation 

du site

Renseignements

Choix de la 

marée

Tableau 4 : Proportions de pêcheurs par site et sur le golfe normand-breton ayant répondu positivement à chaque 
modalité du questionnaire : Cherche-t-ƛƭ Ł ǎŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ? Cherche-t-il à se renseigner sur la marée ? 
Quels sont ses critères de choix du site de pêche et de marée ? A quelle période fréquente-il le site de pêche ? A quel 
coefficient sort t-il ? 
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Fréquence moyennes de pêche des enquêtés en 
nombre de sessions par an

87%

60%

79%

83%

83%

82%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BMSM (97) 

Chausey (10) 

CWC (140) 

Erquy (24) 

Saint-Jacut-de-la-Mer (114) 

GNB (385) 
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faisant dégorger leurs coquillages
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¶ Connaissances du pêcheur  

48% des pêcheurs rencontrés sur le golfe normand-ōǊŜǘƻƴ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǳǘƛƭ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜΦ  

 

66%
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41%
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40%

69%
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quota par site
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Ignorent l'existence d'une réglementation sur la pêche à pied
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Proportions d'outils de mesure utilisés par les pêcheurs à pied rencontrés par site
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Attention : Les résultats par année sont détaillés dans le chapitre 5 afin dΨƻōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ 

pratiques. 

 

4.3.2. Analyse des paniers 

 

Au total, sur les 601 enquêtes réalisées, 576 paniers ont été observés et 439 ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ 

possédaient au moins une espèce pêchée : 109 en Baie du Mont Saint-Michel, 19 à Chausey, 144 en 

Côte ouest du Cotentin, 55 à Erquy et 112 à Saint-Jacut-de-la-Mer. 

Le temps de pêche moyen est de 1h46 min sur le golfe normand-breton mais il varie selon la 

configuration des sites, les types de pêches pratiquées et le profil des pêcheurs. Ainsi il est le plus 

long à Chausey (2h03min) et le plus court à Saint-Jacut-de-la-Mer (1h39min). 

 

Pour estimer les prélèvements de manière quantitative à partir des données de récolte, celle-ci doit 

şǘǊŜ ƘƻƳƻƎŝƴŜ Ŝǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇşŎƘŜΦ Afin que les captures soient 

représentatives, les analyses doivent donc se retreindre aux paniers des pêcheurs pêchant depuis 

plus de 15 minutes et ayant accompli 1/3 de leur temps de pêche annoncé. Seuls 318 paniers 

répondent à ces critères sur la durée du projet.  De plus, les pêcheurs interrogés ont en majorité 

entre 2 et 3 espèces dans leurs paniers. Ces pêches plurispécifiques rendent difficile la quantification 

ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ǇşŎƘŜ ŀŎŎƻǊŘŞ Ł ǳƴŜ ŜǎǇŝŎŜΦ  Au regard de ces contraintes, le nombre de données est 

trop faible pour réaliser des estimations de prélèvements corrects par espèce et par site. Le choix a 

été fait de seulement traiter ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǇŀǊ ǇŀƴƛŜǊ et par site.  

Nombre d'enquêtes
Nombre de récoltes 

observées

Nombre de récoltes 

observées non vides

Nombre de récoltes 

avec temps de 

pêche minimal

Erquy 85 85 55 42

Saint-Jacut-de-la-Mer 149 142 112 83

Baie du Mont-Saint-Michel 150 146 109 83

Chausey 26 26 19 10

Côte Ouest Cotentin 191 177 144 100

GNB 516 491 384 318

Presse 29%

Autres pêcheurs 22%

Annuaire des marées 20%

Internet 16%

Panneaux 15%

Actions de sensibilisation 12%

Autres (Affaires maritimes, mairie é)11%

Offices de tourisme 10%

Associations 10%

Sources d'informations citées par les pêcheurs à 

pieds sur 438 enquêtés dans le GNB
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Les espèces retrouvées dans les paniers dépendent des espèces ciblées par les pêcheurs rencontrés 

lors des enquêtes et reflètent donc les résultats obtenus lors de la partie « Habitudes et pratiques de 

pêche). 
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CHAPITRE 5 : Description des actions de sensibilisation 
 

5.1. Enjeux de la sensibilisation 

5.1.1. Objectifs de la sensibilisation 

[Ωǳƴ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳx du programme life Pêche à pied de loisir vise à faire évoluer les comportements 

individuels des pêcheurs. Faire évoluer les pratiques des pêcheurs à pied vers une activité durable 

ǎǳǇǇƻǎŜ Řŀƴǎ ōƛŜƴ ŘŜǎ Ŏŀǎ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƭŜǳǊ ǎƻƛǘ ŀŘǊŜǎǎŞŜΦ  

[Ωƻōjectif majeur est donc de sensibiliser un maximum de pêcheurs à pied grâce à différents supports 

ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ όŘŞǇƭƛŀƴǘǎΣ ǊŞƎƭŜǘǘŜǎΣ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜΣ ǇŀƴƴŜŀǳȄΧύ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ǿƛŀ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 

terrain in-situ comme les marées de sensibilisation, la présence sur divers évènements locaux ou la 

formation des acteurs du tourisme. Ainsi, toutes ces actions doivent permettre de faire évoluer les 

pratiques sur tous les sites de références du golfe normand breton. Des indicateurs de progrès, 

comme le taux de connŀƛǎǎŀƴŎŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ 

sensibilisation. 

5.1.2. Organisation de la sensibilisation sur le territoire 

 

!ǾŜŎ ǳƴ ƭƛƴŞŀƛǊŜ ŎƾǘƛŜǊ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ пул ƪƳ 

(référence du trait de côte européen), le 

golfe normand breton est un des plus 

ƎǊŀƴŘǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [LC9Φ 

Les actions de sensibilisation au sein du 

golfe normand-ōǊŜǘƻƴ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ 

ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ 

locaux.  

La sensibilisation est particulièrement 

ciblée sur les habitats sensibles identifiés 

et sur les sites pilotes du territoire : les 

champs de blocs à Erquy, les herbiers de 

zostères de Saint-Jacut-de-la-Mer, les 

ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ Ŝƴ ōŀƛŜ Řǳ aƻƴǘ-Saint-

aƛŎƘŜƭΣ ƭŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩ!ǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜ 

Chausey et les estrans sableux de la côte 

Ouest Cotentin. 
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5.2. Les outils et moyens de sensibilisation 

Dans le cadre du programme life papl divers supports de communication ont été déployés sur les 

ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘƛŦŦǳǎŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [ŀ ŦƻǊƳŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜǎ ƻǳtils nationaux sont 

Ŏƻƴœǳǎ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Ŝƴ ŀǇǇǳƛ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ 

ensuite déclinés en tenant compte des caractéristiques locales de chaque site.  

5.2.1. Les outils de communication 

 

¶ Le triptyque dôinformation du golfe normand breton 

 

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘǊƛǇǘȅǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Řŀƴǎ ƭŜ ƎƻƭŦŜ ƴƻǊƳŀƴŘ ōǊŜǘƻƴ Ł ŞǘŞ ŞŘƛǘŞ Ŝƴ 

нлмм ǇŀǊ ƭŜ /ƻƭƭŜŎǘƛŦ 9ƳŜǊŀǳŘŜ /ƻǘŜƴǘƛƴ ό/9/ύΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ 

protégées. Cette initiative locale réitérée chaque année Ŝǎǘ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜ ǎǳǊ 

ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜΦ 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [LC9Σ ƛƭ Ŝǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇǊŞǾǳ ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƭƻŎale. 

!ƛƴǎƛ Ŝƴ нлмпΣ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞŜ Ŝǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŜƴƎŀƎŞŜ ŜƴǘǊŜ 

ƭŜ /9/  Ŝǘ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎΦ 

Au total, 450 000 exemplaires ont été édités dans le cadre du programme Life+ : 150 000 en 2014, 

100 000 en 2015 et 100 000 en 2016. 

Ces triptyques sont distribués aux partenaires et acteurs concernés, notamment les professionnels 

du tourisme et de la mer, et en particulier aux estivants. Les informations contenues sont les 

suivantes : 

¶ Un volet sur le respŜŎǘ ŘŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ōƻƴǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ όǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ 

ƳŜǎǳǊŜΣ ǘǊƛ Řǳ ǇŀƴƛŜǊύ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ǊŞŎŀǇƛǘǳƭŀƴǘ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ 

ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ /ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊΣ LƭƭŜ-et-Vilaine et Manche. 

¶ Un volet sur le respect de la mer et ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƭƛǘǘƻǊŀƭΣ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ 

écologiques fragiles, mais aussi le respect des installations professionnelles. 

¶ Un volet sanitaire sur les bons conseils en terme de conservation/transport des coquillages 

avant consommation pour éviter toute intoxication alimentaire. 

¶ Un volet sur la sécurité rappelant les consignes relatives à la météo, la marée, les 

classements sanitaires, le numéro des secours. 

¶ Les contacts utiles : autorités réglementaires, associations locales partenaires 
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Figure 4 Υ CƭȅŜǊ Řǳ /ƻƭƭŜŎǘƛŦ 9ƳŜǊŀǳŘŜ /ƻǘŜƴǘƛƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎΣ ŞŘƛǘƛƻƴ нлмс Figure 3 Υ CƭȅŜǊ Řǳ /ƻƭƭŜŎǘƛŦ 9ƳŜǊŀǳŘŜ /ƻǘŜƴǘƛƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎΣ ŞŘition 2016 
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¶ Les réglettes de pêche à pied 

 

La réglette de pêche à pied est outil de sensibilisation aux bonnes 

ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ 

facile à distribuer et résumant facilement les bons conseils et 

réglementations de pêche à pied.  

Informations contenues sur la réglette :  

¶ Coquillages en tailles réelles à la maille réglementaire 

¶ Quotas et périodes autorisés par département 

¶ Bons conseils (sécurité, tri du panier, contacts utiles) 

¶ ¦ƴ ǆƛƭƭŜǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛƴǎŞǊŜǊ ǳƴŜ ŎƻǊŘŜƭŜǘǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎǊƻŎƘŜǊ 

directement au panier 

 

Sur le territoire du golfe normand breton 46 000 réglettes de 

pêche à pied ont été éditées sur la durée du projet : 9 000 en 

2014, 18 500 en 2015 et 18 500 en 2016. Chaque année, leur 

contenu a été ajusté en fonction des modifications de 

réglementaires. Quatre versions ont été utilisées : une spécifiant 

ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ aŀƴŎƘŜ όрлύΣ ǳƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩLƭƭŜ-et-Vilaine et la Manche (50-орύΣ ǳƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩLƭƭŜ-

et-±ƛƭŀƛƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ /ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊΦ ¦ƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ Řépartements a été réalisée en 2016. 

¶ Les panneaux dôinformation 

 

[Ŝǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎǘƛƴŞǎ Ł ƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł 

pied se rendant sur leurs sites de pêche. Le choix de leur emplacement  permet de cibler les 

pêcheurs à pied en route vers leurs sites de pêches (cale, rue, chemin, parking, pointe..). Ceux-ci 

doivent pouvoir retrouver, comme sur les autres supports de communication développés, les 

informations essentielles concernant la réglementation, les bonnes pratiques et conseils. 

Les panneaux ont été conçus en concertation avec les acteurs locaux via des groupes de travail, et en 

ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŞǘǊƻƛǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎΦ [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ǊŜǎǇŜŎǘŜƴǘ ǳƴŜ 

charte graphique mise en place au ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭΦ ¦ƴŜ ǾƛǘǊƛƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ŘΩǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ 

ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳǘƛŦΦ 5ŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǾƛǘǊƛƴŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǊ Ŝƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ 

des informations supplémentaires (arrêtés, qualité des eaux de baignades et coquillages, 

interdictionǎ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜǎ ΧύΦ [Ŝǎ ǾƛǎǳŜƭǎ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ŀŘŀǇǘŞǎ ǇŀǊ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǘ ǇŀǊ ǘȅǇŜǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴǎ 

ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘŜƴǳ ǎǳǊ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊΦ 

Chaque commune a ensuite le choix du visuel adapté à son estran : pêche à pied, pêche à pieds et 

ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ōƭƻŎǎΣ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘǎ Ŝǘ ƘŜǊōƛŜǊǎΣ ƻǳ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝǘ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎΦ 

[Ŝǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ƻƴǘ ŞǘŞ ƭƛǾǊŞǎ Ŝǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƳƳǳƴŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмс όFigure 6).Au 

total ce sont 64 panneaux (34 financés Agence) qui ont été conçus et installés dans le cadre du projet 

Life+ dans le golfe normand-breton (Figure 7). 

Figure 5 : Réglette de pêche à pied distribuée 
dans le golfe normand-breton. Edition juin 

2016 (AAMP, 2016) 
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Figure 6: Maquettes et exemple de panneau d'information sur la pêche à pied installé à la gare maritime de granville au 

départ de l'archipel de Chausey (Aamp, 2016) 

 

Figure 7 Υ /ŀǊǘŜ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ [LC9 t!t[ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ Db.  
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¶ Les affiches réglementaires 

 

[Ŝǎ ŀŦŦƛŎƘŜǎ ǊŜǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 

ǇŀƴƴŜŀǳȄ Ŝǘ ƻƴǘ ǳƴ ŘƻǳōƭŜ ƻōƧŜŎǘƛŦΦ 5Ωǳƴ ŎƾǘŞΣ ŜƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳōƭŜǊ ƭŜ ǊŜǘŀǊŘ ƻǳ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ 

panneaux sur certaines parties du littoral, dŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎŜǘǘŜ ŀŦŦƛŎƘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇƭŀŎŞŜ Ł ŘƛǾŜǊǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ 

fréquentés par les pêcheurs. Une version Manche et une version Ille-et-±ƛƭŀƛƴŜκ/ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊ ƻƴǘ 

été produites. 

 

Ainsi, 1000 affiches papiers au format A2 et 200 affiches plastifiées au format A3 ont été éditées en 

2016. Celles-ci ont été distribuées aux structures relais intéressées (campings, hôtels, offices de 

ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ ŞŎƻƭŜǎ ŘŜ ǾƻƛƭŜΣ ǇƻǊǘǎ ŘŜ ǇƭŀƛǎŀƴŎŜΣ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎΧύΣ ŀǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ 

communes en ayant fait la demande. 

 

 

 

 

¶ Lôexposition nationale 

life pêche à pied de 

loisir 

 

9ŘƛǘŞŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞ нлмрΣ 

ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ƭƛŦŜ ǇşŎƘŜ Ł 

pied de loisir se compose de 7 

kakémonos. Cette exposition a 

ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩşǘǊŜ ƛǘƛƴŞǊŀƴǘŜΣ Ŝǘ 

peut être mise à disposition des 

personnes souhaitant promouvoir 

la pêche à pied responsable : 

écoles, associations, stands lors de 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ Χ 

 

 

¶ Les vidéos pédagogiques 

 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмрΣ ǘǊƻƛǎ ŦƛƭƳǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƎƻƭŦŜ ƴƻǊƳŀƴŘ-ōǊŜǘƻƴΦ 5ΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ 

moyenne de quatre à cinq minutes, ces films sont destinés au grand public concerné par la pêche à 

pied de loisir (pêcheurs à pied expérimentés ou non expérimentés).   

Les thèmes abordés par ces films sont : 

¶ Sensibiliser pour mieux pêcher 

¶ Mieux connaître la pêche à pied de loisir  

¶ tşŎƘŜ Ł ƭŀ ǇǊŀƛǊŜΣ ŜƴǘǊŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

Ces films sont destinés à être présentés sur le web Υ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƛǊŜǎ 

ƳŀǊƛƴŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎΣ ǎƛǘŜǎ ǿŜō ŘŜǎ ǇŀǊŎǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ƳŀǊƛƴǎΣ ŎƘŀƞƴŜ 5ŀƛƭȅƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ « Aires 

Figure 9 : Visuels des 7 kakemonos sur la pêche à pied de 
loisir 

Figure 8 : Visuel de l'affiche réglementaire distribuée en 
Côtes d'Armor et Ille-et-Vilaine en 2016 
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marine TV », sites internet des partenaires associés de près ou de loin au projet. Par ailleurs, ils 

pourront également être diffusés lors de manifestations évènementielles à des fins de sensibilisation 

et de valorisation des missions des partenairŜǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜΦ 

 

5.2.2. Autres moyens de communication 

 

[ŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ŀŦƛƴ 

ŘŜ ŘƛŦŦǳǎŜǊ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀǳ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǎΩŀǇǇuie donc 

sur des évènements locaux et la presse locale pour diffuser ses messages. 

¶ Participation à divers évènements locaux 

 

[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ [ƛŦŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƻƴǘ ŀƛƴǎƛ Ǉǳ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘƛǾŜǊǎ 

évènements par la tenue de stands Υ tǳŎŜǎ ƴŀǳǘƛǉǳŜǎ нлмр Ŝǘ нлмсΣ ƭΩ9ǎŎŀǇŀŘŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘŜ ό/ƾǘŜǎ 

ŘΩ!ǊƳƻǊύΣ ¢ƻǳǘŜ ƭŀ ƳŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ǇƭŀǘŜŀǳ нлмсΣ /ƻǳǘŀƛƴǾƛƭƭŜ ƭŀ-Plage 2016. Ces évènements sont 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳŎƘŜǊ ǳƴ ƭŀǊƎŜ ǇŀƴŜƭ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł Ǉied 

et les bonnes pratiques mais aussi plus généralement sur les usages du littoral. 

¶ Diffusion via les médias  

 

[Ŝǎ ƳŞŘƛŀǎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ Ŏŀƴŀƭ ŘŜ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎΦ 

A travers ces actions, le projet Life a ainsi pu communiquer et diffuser des messages de bonnes 

pratiques et de réglementations. Au total ce sont 130 articles de presses qui ont été publiés dont 67 

citant le projet Life et 74 citant les bonnes pratiques.  

Le projet a permis également des diffusions radios et télévisuelles : Tendance Ouest (21/02/2015, 

28/08/2015), France Bleu (27/08/2015, 28/08/2015, 30/09/2015), France 3 Région Pays de loire 

(21/08/2016), France 3 Région Bretagne (21/08/2016), France 3 Région Basse Normandie 

(20/02/2015), France 5 (10/04/2016).   

Tableau 5: Détail des articles de presse diffusés dans le cadre du projet Life+ sur le territoire du GNB 

 
2014 2015 2016 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ ǘƻǘŀƭ 14 67 49 

Figure 10 : Stand au Festival Toute la mer sur un plateau à le 1 et 2 octobre 2016 à Granville 
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Citant le projet  Life 11 32 24 

Citant les bonnes pratiques 14 44 16 

 

5.2.3. Formation des professionnels du tourisme et de la mer 

 

.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ ǎΩŜǎǎŀƛŜƴǘ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƴƻǊƳŀƴŘ ōǊŜǘƻƴ  Ŝǘ 

ƻƴǘ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ǎŞƧƻǳǊs pour les renseigner et 

ƭŜǎ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜǎ ƻŦŦƛŎŜǎ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ ŘŜǎ ƘŞōŜǊƎŜǳǊǎΣ ŘŜǎ 

ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΦ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ 

également de la presse locale, ou ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ  ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƘŀǊƎŞŜǎ ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

(gendarmerie, différents gardes du littoral). Ce sont des acteurs clés en matière de sensibilisation et 

ŘŜ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΦ tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǊŀƛǎƻƴΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŀ ƻǊƎŀnisé une 

formation afin de leur apporter les outils et les connaissances nécessaires à cette communication.  

Une base « tronc commun » a été élaborée au plan national par le Comité de pilotage du projet en 

2013. Deux journées ont permis de former 41 personnes en 2015 : le 16 juin 2015 à Granville (50) et 

le 18 juin 2015 à Saint-Jacut-de-la-Mer (22). Plusieurs thématiques ont été abordées, un volet 

sanitaire, un volet réglementaire, un volet connaissance du milieu et un volet « bonnes pratiques »Il 

est prévu dans le cadre du projet de fournir des kits de formation destinés aux structures 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ Ŝƴ нлмсΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ  Ŝǎǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƳŜǘǘǊŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŦƻǊƳŞŜǎΣ ƭŜǎ 

ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ƳƛƴƛƳŀƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ǇƻǳǊ ōƛŜn renseigner le public et 

ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘΦ /Ŝǎ ƪƛǘǎ ŎƻƴǘƛŜƴŘǊƻƴǘ ǳƴ ŎŀƘƛŜǊ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ƎǳƛŘŜ ζ habitats et 

bonnes pratiques ». 

Figure 11 : Session de formation théorique et pratique le 16 juin 2016 à Granville 
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5.2.4. Les marées de sensibilisation 

 

¶ Principes  

 

La sensibilisation en direct des pratiquants lors de 

marées de sensibilisation sur les sites de pêche 

permet de toucher directement le public et permet 

de faire passer des éléments au plus près de la 

réalité des pratiques des pêcheurs rencontrés.  

Dans la pratique, cette sensibilisation in-situ est 

ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩ!ŀƳǇΣ ǎŜǎ 

ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŦƻǊƳŞǎ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ 

alors appelés médiateurs. La sensibilisation est 

également en partie réalisée lors des marées 

ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎΦ !Ŧƛƴ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ ƭŜǎ 

différentes équipes disposent de réglettes de 

pêche à pied (décrites en ) distribuées à chaque 

pêcheur rencontré.  

Ces rencontres permetǘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 

relatives aux outils de mesures, aux espèces recherchées et à la conformité des pêches. Elles sont 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ όŞtat sanitaire, 

Şǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜΣ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜΧύ Ŝǘ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ 

ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛŎƘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜǇǳƛǎ ƻŎǘƻōǊŜ нлмп Ŝǘ ŎƻƳǇƛƭŞŜǎ Řŀƴǎ 

une base de données. Le suivi de la sensibilisation a pour objectif de mettre en place des indicateurs 

ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝǘ ǇŞǊŜƴƴŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ 

directement sur le site. 

  

Figure 12: Médiatrice en action de sensibilisation auprès 
d'un pêcheur à pied de loisir sur la plage d'Agon-

coutainville (AAMP, 2015) 

Figure 13 : Modèle de fiche de sensibilisation utilisée par les médiateurs sur le terrain  
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¶ Mise en îuvre  

 

Les marées de sensibilisation ont débuté à partir du mois dΩŀƻǶǘ нлмп Ŝǘ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀǊǊşǘŞŜǎ Ŝƴ 

septembre 2016. Au total, 196 marées de sensibilisation ont été menées sur le territoire du golfe 

normand breton en trois ans, avec un total  de 9 854 réglettes distribuées pour 12 324 pêcheurs 

rencontrés directement sur lΩŜǎǘǊŀƴΦ [Ŝ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜ ŎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ŀƴƴŞŜ Ŝǘ ǇŀǊ ǎƛǘŜ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Řŀƴǎ 

le  

 

Tableau 6 ci-dessous. 

 

 

Tableau 6 : Nombre de pêcheurs sensibilisés, nombre de réglettes et nombre de marées de sensibilisation réalisées par 

an sur le territoire du golfe normand-breton. 

  

  2014 2015 2016 Total sur 3 ans 
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Chausey 605 245 5 1014 456 25 180 72 7 1799 773 37 

Baie du Mont Saint 

Michel 
618 485 8 475 416 9 207 162 9 1300 1063 26 

Côte Ouest Cotentin 556 451 13 2829 2489 30 3295 3012 47 6680 5952 90 

Erquy 564 412 5 586 449 5 177 124 6 1327 985 16 

Saint-Jacut-de-la-Mer 551 506 6 400 360 10 231 173 9 1182 1039 25 

Autres sites       36 42 2       36 42 2 

Total sur le GNB 2894 2099 37 5340 4212 81 4090 3543 78 12324 9854 196 
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CHAPITRE 6 : Evolution des pratiques et des connaissances de la pêche à pied 

(Partie optionnelle du rapport de sensibilisation et livrable C2) 

 
6.1.  Accueil de la sensibilisation 

 

DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ōƻƴ ǎǳǊ toute la durée du projet et sur 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎΦ [ΩŀŎŎǳŜƛƭ ǘǊŝǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Řǳ ǇǳōƭƛŎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎ ŘΩŀƛŘŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ǇşŎƘŜǳǊ ǉǳƛ 

le souhaitait à trier sa pêche et ainsi à relâcher un grand nombre de crustacés ou coquillages trop 

petits.  

 

Figure 14 : Accueil des pêcheurs lors des marées de sensibilisation sur les trois années 2014, 2015 et 2016, hors site de 

Chausey. 

 

6.2.  Evolution de la connaissance de la réglementation  

 

DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŜƴǘƛŜǊ ƎƻƭŦŜ normand breton la connaissance de la 

réglementation augmente sensiblement entre le début et la fin du projet. On observe une 

progression de 10% concernant la connaissance des mailles et 12 % pour les quotas. Néanmoins ce 

bilan reste à nuancer par site. QuŀƴŘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜƴǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǘŀƎƴŜƴǘΦ 

 

 

 

 

 

 

2% 5%

93%

Total golfe normand-breton (N=4654)

Mauvais/Refus

Moyen

Bon

1% 10%

89%

Baie du Mont St Michel 
(N=446)

1% 4%

95%

Côte ouest Cotentin 
(N=3259)

4% 11%

85%

Erquy
(N=510)

2% 4%

94%

Saint-Jacut-de-la-Mer
(N=412)
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Une progression dans les connaissances des mailles est observée sur presque tous les sites. Cette 

progression peut-şǘǊŜ ƭƛŞŜ ŀǳ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŀŎŎŝǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ 

« marées de sensibilisation ». En effet, des réglettes de mesures ont été distribuées pendant plus de 

ŘŜǳȄ ŀƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎΦ 

La connaissance des quotas progresse également sur tous les sites mais les taux restent bien moins 

élevés que pour les mailles. 

 

6.2.1 Connaissance des mailles par site pilote 
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6.2.2 Connaissance des quotas par site pilote 

 

  

 
 

 

6.2.3 Particularités du site de Chausey 

[Ŝ ǎƛǘŜ ŘŜ /ƘŀǳǎŜȅ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ [ƛŦŜ Ŝǘ le protocole associé. Ainsi, 

les données résultent des bilans de tournées de contrôle organisées par les gardes du littoral de 

Chausey. Concernant ce site, les connaissances des réglementations stagnent, il y aurait un effet 

« plateau » dû à la difficulté ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǉǳƛ ǎŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ 

appelés « intouchables ». Néanmoins, les pêcheurs réguliers et résidents ont globalement une bonne 

connaissance de la réglementation.  
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6.3.  Evolution des pratiques 

 

6.4.1. ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳn outil de mesure 

 

[ŀ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ 

du pêcheur à trier sa récolte. La possession de la réglette Life+ montre également la diffusion du 

programme auprès des pratiquants et lΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ǎƻƴ ŞŘƛǘƛƻƴΦ [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ 

ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ŘǳǊŞŜΦ  

 

 

Sur le territoire du golfe normand-ōǊŜǘƻƴΣ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ƴŜ ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǳǘƛƭǎ 

de mesure. Néanmoins, 44% des pêcheurs rencontrés ont un outil en 2016 contre 22% en 2014. 

[Ωƻǳǘƛƭ ŀǊǘƛǎŀƴŀƭ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ǎƛƳǇƭŜ : marque sur le râteau, 

calibre plastique ou métallique .... Certains pêcheurs utilisent également des outils du commerce ou 

ŘŜǎ ǊŞƎƭŜǘǘŜǎΦ /Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Ǉƭǳǎ Ł ƧƻǳǊ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ 

pourquoi, ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞ ŘŜ мф҈ Ł пл҈ ŜƴǘǊŜ нлмп 

et 2016. 
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Le taux de possession de la réglette Life+ est passé de 3% en 2014 à 6% en 2016, ce qui montre la 

ǊŞǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜǘǘŜ [ƛŦŜҌ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǊŜƭŀƛǎΦ [ŀ 

ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎŀƴǎ ƻǳǘƛƭǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘǳŜ Ł ƭŀ Ǉƻǎsession de réglettes 

[ƛŦŜҌΦ [ΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ όƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎƻƭǘŜύ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎ 

de sensibilisation sur la pêche à pied de loisir, liés ou non au programme Life+. 

[ŀ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǾŀǊƛŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ de pêches, ce qui montre que les niveaux de 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘƛŦŦŝǊŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎΦ 

 

Tableau 7: Pourcentages de pêcheurs rencontrés possédant un outil de mesure conforme par site et par année avec 

intervalles de confiances calculés (IC) et nombre de pêcheurs rencontrés (N) 

 

 

 

6.4.2. Pêche sur habitats sensibles 

Concernant la pêche sur les habitats sensibles identifiés sur les différents sites pilotes, 38% des 

pêcheurs enquêtés à ChampeŀǳȄ ǇşŎƘŀƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎΣ рф҈ Ł 9Ǌǉǳȅ ǇşŎƘŀƛŜƴǘ Řŀƴǎ 

les champs de blocs, et 42% à Saint Jacut de la Mer dans les herbiers de zostères. 

 

¶ ,ȭÁÃÔÉÖÉÔï ÄÅ ÐðÃÈÅ Û ÐÉÅÄ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÃÈÁÍÐÓ ÄÅ ÂÌÏÃÓȟ ÓÉÔÅ ÄÅ Ìȭ)ÌÏÔ 3ÁÉÎÔ-Michel, 

Erquy (22)  

« Les principales espèces pêchées à cette échelle semblent être des crustacés comme les étrilles, les 

tourteaux, les homards ou encore les crevettes roses, et plus rarement des bigorneaux et des huîtres. 

[ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǳǘƛƭǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜǊǘŀƛƴ ǎΩŀƛŘŜƴǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ŘΩǳƴ ŎǊƻŎƘŜǘ 

ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŞǇǳƛǎŜǘǘŜΦ  

Les suivis comportementaux montrent que les pêcheurs à pied de loisir mènent une pratique de 

ǇşŎƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǳǎŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŀǾŜŎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ 83% et 84% de blocs remis en 

place Ŝƴ нлмр Ŝǘ нлмсΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ŎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩǳƴ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭΩƞƭƻǘ 

Saint-Michel prospecte en moyenne му ōƭƻŎǎ ƳƻōƛƭŜǎ ǎǳǊ мр Ƴƛƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ (temps 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŦƛȄŜ ƛƳǇƻǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜύ ǎƻƛǘΣ Ŝƴ ŜȄǘǊŀǇƻƭŀƴǘΣ 70 blocs mobiles par heure. Sur 

cette station, les pêcheurs à pied ont en moyenne 48 ans et sont à 74 % des hommes, sont 

majoritairement des locaux, semblant bien connaître la règlementation.  

Ces résultats qui démontrent majoritairement de bons comportements de pêche, sont en accord 

ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩL±w ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŀƎŜǎ нлмрκнлмс όǾŀƭŜǳǊ ŘŜ нύΦ »  

% IC N % IC N % IC N

Baie du Mont St Michel 37% 12% 60 21% 5% 254 28% 10% 79

Côte ouest Cotentin 24% 17% 25 32% 3% 1176 42% 2% 1780

Erquy 12% 4% 212 6% 3% 187 33% 11% 75

Saint-Jacut-de-la-Mer 27% 15% 33 13% 5% 211 13% 10% 47

2014 2015 2016
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Extrait du rapport de synthèse 2014-2016 pour les suivis écologiques « champs de blocs » du 

territoire du Golfe Normand Breton- {ǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ : Champ ŘŜ ōƭƻŎǎ ŘŜ ƭΩƞƭƻǘ {ŀƛƴǘ-Michel, IUEM, 

p20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ,ȭÁÃÔÉÖÉÔï ÄÅ ÐðÃÈÅ Û ÐÉÅÄ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÈÅÒÂÉÅÒÓ ÄÅ ÚÏÓÔîÒÅȟ ÓÉÔÅ ÄÅ 3ÁÉÎÔ-Jacut-de-la-

Mer, (22)  

« Les trois suivis écologiques réalisés en 2014, 2015 et 2016 semblent montrer un enjeu de 

pêche à pied de ƭƻƛǎƛǊ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǎƛǘŜ ǇƛƭƻǘŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Jacut-de-la-Mer, du 

ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŞǘŜƴŘǳ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƎŜ ŘŜǎ IŀŀǎΦ 9ŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΣ 

la fréquentation de ces sites sur les trois années de suivi semble régulière et importante en 

ŀǘǘŜƛƎƴŀƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ǇƛŎǎ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŞƭŜǾŞǎΣ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ƭŜ мт ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмс ƻǴ оут 

pêcheurs ont été dénombrés dans le site pilote dont 149 étaient présents dans le périmètre étendu 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ όTableau 4). La staǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ƘŜǊōƛŜǊ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ōƛŜƴ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ мer 

octobre 2015, 41 pêcheurs à pied de loisir ont été observés à cette échelle (Poisson et al., 2015). » 

Extrait du rapport de synthèse 2014-2016 pour les suivis écologiques « herbiers » du territoire du 

Golfe Normand Breton- {ǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ : Herbier de Zostera noltei de la plage des Haas, IUEM, p17. 

 

 

 

 

 

 

 

¶  

Photo: Champs de blocs, Erquy, Aamp 2015 

Photo : Herbier des Haas, Saint-Jacut, Aamp 2015 
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¶ ,ȭÁÃÔÉÖÉÔï ÄÅ ÐðÃÈÅ Û ÐÉÅÄ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÒïÃÉÆÓ ÄȭÈÅÒÍÅÌÌÅÓȟ ÓÉÔÅ ÄÅ #ÈÁÍÐÅÁÕØ ÂÁÉÅ ÄÕ 

Mont -Saint-Michel  

¦ƴŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ ŀ ŞǘŞ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [ƛŦŜΦ !ƛƴǎƛΣ ƴŜǳŦ ǎǇŀǘƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇŀǊ ŎƭƛŎƘŞǎ 

photographiques ont été réalisées de septembre 2014 à septembre 2016.  

Ci-dessous, les dates de suivi, les heures de prise de vue et le nombre maximal de pêcheurs 

dénombrés (Tableau 4). 

Tableau 8: Détail des marées de spatialisation réalisées de 2014 à 2016 

Date Prise de vue 1 Prise de vue 2 Prise de vue 3 
Heure de basse 

mer 

Coefficient de 

marée 

Nombre de 

PAPL 

10.09.2014 16h18   16h18 115 358 

10.10.2014 15h33 16h03 16h33 16h33 106 125 

07.11.2014 13h28 13h58 14h28 14h28 101 135 

22.01.2015 14h48 15h18 15h48 15h48 109 44 

20.02.2015 14h36 15h06 15h36 15h36 118 57 

05.05.2015 15h00 15h30 16h00 16h00 88 54 

04.06.2015 15h33   16h17 89 77 

17.07.2015 15h40   16h01 86 68 

29.09.2015 16h09   16h09 117 125 

26.11.2015 13h25 13h55 14h25 14h25 104 151 

11.02.2016 15h29 15h59 16h29 16h29 106 72 

06.06.2016 15h20 15h50 16h20 16h10 102 234 

24.06.2016 16h40 17h10 17h40 17h35 78 33 

[ŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǇƻǳǊ ǎǇŀǘƛŀƭƛǎŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 

mettre en évidence les zones plus ou mois fréquentées sur et autour du récif de Champeaux. 
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6.5. Evolution de la qualité des récoltes 

 

Concernant cette partie, les données récoltées à travers les marées de sensibilisation ont été 

utilisées en complément de celles récoltées à travers les enquêtes. Les résultats seuls des enquêtes 

ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦǎΦ 

Le taux de conformité des paniers est estimé lors de la sensibilisation. Le médiateur évalue alors le 

niveau de conformité du panier par rapport à la réglementation sur la maille, le quota ou encore la 

période autorisée. En moyenne  sur le golfe normand-breton, 50% des paniers de pêche sont 

conformes à plus de 90% et 17% des récoltes sont conformes à moins de 50%. Ces taux de 

conformité varient cependant par sites et par année (Figure 15).  

Figure 15: Taux de conformité des récoltes observées par paniers lors des marées de sensibilisation avec fiche. Détails 

pour le territoire, par site et par année. 
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{ǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴƴŞŜǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞŎƻƭǘŜǎ Ǿŀ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƴ ǎens. 

Le taux de conformité est ainsi passé de 45% en 2014 à 75% en 2016 tous sites confondus. La plus 

nette évolution a lieu sur la côte ouest du cotentin dont le jeu de données représente 86% des 

données du golfe normand-ōǊŜǘƻƴΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎƛǘŜ ǇŀǊ ǎƛǘŜ 

pour dégager des tendances et cibler les sites en manque de sensibilisation. 
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Chapitre 7 : Suivis écologiques 
 

7.1. Présentation des thématiques de suivis sur le territoire 

 

Comme il a été introduit dans le chapitre premier de ce rapport, les enjeux écologiques de 

certains habitats et espèces du golfe normand breton sont forts (cf. partie 1.3). Dans le cadre du 

programme LIFE+ PAPL des suivis ont donc été mis en place sur les cinq sites de références du projet 

en fonction de leurs spécificités. Les objectifs et les sites de suivis par thématiques sont également 

décris dans la partie 1.3 du présent rapport.  

Cette partie présente de manière synthétique les différents suivis écologiques, les références 

aux rapports produits par les partenaires scientifiques ainsi que les principaux résultats. Les 

ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŀǇǊŝǎ-life ne sont pas présentées ici mais le seront dans la 

ǇŀǊǘƛŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŀǇǊŝǎ-life (chapitre 8). 
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Rappel des quatre thématiques de travail : 

 

- [Ŝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ 

palourde de la Côte Ouest Cotentin ; 

Partenaires : Laboratoire CNRS Université de 

Caen / SMEL / GEMEL Normandie 

 

 

 

 

 

 

- [Ŝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 

ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩHermelles de la baie 

du Mont-Saint-Michel : sites de 

Champeaux (50) et de Sainte-Anne/les 

Crassiers (35) ; Partenaire : IFREMER 

Station de Dinard 

 

 

 

 

 

 

- [Ŝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ 

Herbiers de zostères de Chausey (site de la Rairie) et 

de Saint-Jacut-de-la-Mer (Herbier des Haas) ; 

Partenaire : IEUM/UBO 

 

 

 

 

 

 

 

 

- [Ŝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ 

ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎ ŘŜ ƭΩƞƭƻǘ {ŀƛƴǘ-Michel (Erquy) ; 

Partenaire : IEUM/UBO 
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[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻǳ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ƛƴǘŜǊmédiaires produits dans le cadre du programme LIFE+ 

PAPL du golfe normand breton sont disponibles en annexes du rapport, voir tableau ci-dessous :  

 

Thématique de 

suivi 

Site de 

suivi 

Nombre de 

suivis/échéances 

Nom du/des rapports Partenaire/Prestataire 

Scientifique 

Annexes 

Diagnostic/Suivi de 

ƭΩŜǎǇŝŎŜ tŀƭƻǳǊŘŜ 

Côte 

Ouest 

Cotentin 

¶ 1 étude/stage de 6 

mois de Janvier à 

Juin 2014 

(convention de 

partenariat) 

 

 

 

 

 

¶ 1 étude en 2015 

(marché public) 

Impacts de la pêche au 

râteau à la palourde  

Effets sur les sédiments, 

les palourdes et la faune 

benthique 

accompagnatrice 

 

Auteur : Florence BECK, 

juin 2014 

 

9ƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǘŜǎǘ ŘΩǳƴ 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 

et de suivi de stock des 

espèces palourdes sur 

ƭŀ /ƾǘŜ ŘΩhǳŜǎǘ Řǳ 

Cotentin 

Livrable 1 : Avis et 

expertise sur le 

protocole (action B6 de 

la FNPPSF), Derian et 

Garnier, 2015 

 

Livrables 2,3,4 : 

Définition et mise en 

ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ 

ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ 

cotentin 

 

Université de Caen 

CNRS, UMR 6143 

Morphologie 

Continentale et Côtière 

En partenariat avec :  

Station Marine de Luc-

sur-mer /Centre de 

Recherches en 

Environnement Côtier 

 

SMEL, GEMEL 

Normandie 

Annexe 

n°30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe 

n°31 

 

 

 

 

Annexe 

n°32 

Diagnostic/Suivi des 

ǊŞŎƛŦǎ ŘΩIŜǊƳŜƭƭŜǎ 

Baie-du-

Mont-

Saint-

Michel 

¶ 1 jour de terrain 

Champeaux en 2014 

¶ 2 jours de terrain à 

Sainte-Anne 

¶ Stage de 2 mois 

printemps 2015  

(convention de 

partenariat) 

{ǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 

conservation des récifs 

ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ ό{ŀōŜƭƭŀǊƛŀ 

alveolata) - Rapport 

intermédiaire 

Auteurs : Claire ROLLET, 

Nicolas DESROY, Patrick 

LE MAO, Décembre 

2014 

IFREMER- 

Département 

Océanographie et 

Dynamique des 

Ecosystèmes- Unité 

LITTORAL- Laboratoire 

Environnement 

Ressources Bretagne 

Nord (LER/BN) 

Annexe 

n°33 

1.1. Diagnostic/Suivi des 

Herbiers de 

Zostères 

National ¶ Rapport 

méthodologique 

Protocole de suivi 

stationnel des herbiers 

de zostères naines et 

marines dans le cadre 

du Life + - Année 

Laboratoire LEMAR, 

Institut Universitaire 

Européen de la Mer 

Annexe 

n°34 
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ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŀƎŜ ŘŜǎ 

herbiers 2014 

Auteurs : Fanny 

Kerninon, Maud Bernard  

 

 

Chausey 

(Herbier 

de la 

Rairie) 

¶ 1 suivi terrain/an 

¶  1 rapport de 

résultats/an 

Rapport de synthèse 

pour les suivis 

écologiques « herbiers 

de zostères » du 

territoire du Golfe 

Normand Breton- 

{ǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ : Herbier 

de Zostera marina de la 

Rairie (archipel de 

Chausey) 

 

Laboratoire LEMAR, 

Institut Universitaire 

Européen de la Mer 

Annexe 

n° 35 

 Saint-

Jacut-de-

la-Mer 

(Herbier 

des 

Haas) 

¶ 1 suivi terrain/an 

¶ 1 rapport de 

résultats/an 

Rapport de synthèse 

pour les suivis 

écologiques « herbiers 

de zostères » du 

territoire du Golfe 

Normand Breton- 

Statƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ : Herbier 

de Zostera noltei de la 

plage des Haas 

 

2014-2015-2016 

 

Laboratoire LEMAR, 

Institut Universitaire 

Européen de la Mer 

Annexes 

n°36,37, 

38 

Diagnostic/Suivi de 

ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŎƘŀƳǇ ŘŜ 

blocs 

Erquy- 

Ilot 

Saint-

Michel 

¶ 2 suivis/an 

(printemps-automne) 

¶ 1 rapport de 

résultats/an 

Rapport 

Méthodologique 2014 

 

Rapport de synthèse 

pour les suivis 

écologiques « champs 

de blocs » du territoire 

Golfe Normand-Breton  

{ǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Υ ŎƘŀƳǇ 

ŘŜ ōƭƻŎǎ ŘŜ ƭΩƞƭƻǘ {ŀƛƴǘ-

Michel (Erquy) 

 

2014-2015-2016 

 

Laboratoire LEMAR, 

Institut Universitaire 

Européen de la Mer 

Annexe 

n°39 

 

 

Annexes 

n°40, 41, 

42 
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7.2. Principaux résultats 

 

Ą Suivis de la population de palourdes de lôOuest Cotentin 

 

Résultats et conclusions du rapport intitulé 

« Impacts de la pêche au râteau à la palourde » 

2014, F.BECK, CNRS ς UMR 6143 ς Laboratoire 

M2C, répondant à deux questions : 

Résultats et conclusions du rapport intitulé 

« 9ƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǘŜǎǘ ŘΩǳƴ ŘƛǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 

et de suivi de stock des espèces de palourdes sur 

la côte ouest cotentin» 2015, SMEL-GEMEL 

Normandie, répondant à deux questions : 

 

 

1) Lô®valuation du stock de palourdes est-

elle possible ?  

- tǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ όŀƴŀƭȅǎŜ 

bibliographique)  

- 5ŜƴǎƛǘŞǎ ŦŀƛōƭŜ ό.ƭŀƛƴǾƛƭƭŜύκŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘŜǎ Υ ŜƴǘǊŜ 

4 et 10 individus par m²  

- Une première estimation de stock à grande 

ŞŎƘŜƭƭŜ όнпл Ł слл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎύ ζ [ŀ 

ressource reste donc importante sur ces estrans 

et la quantité de juvéniles montre que la 

population est en bon état et peut  assurer son 

renouvellement. »  

 

 

1) Expertise sur la validité du protocole de 

suivi mis en place par la FNPPSF  

sur le site de la Côte Ouest Cotentin 

 

Ce protocole de suivi est plus adapté aux 

secteurs fermés (petites baies, rivière de Pont 

ƭΩ!ōōŞΣ ōŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΧύ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ŀǳȄ 

secteurs ouverts comme celui de la côte Ouest 

Cotentin. Il doit être simplifié et adaptable en 

fonction des contextes locaux. Référence : Avis 

et expertise sur le protocole, action B6 de la 

FNPPSF, Derian et Garnier 2015, 2015, 

SMEL/GEMEL-N 

 

 

 

2) Quels sont les effets de la pêche au 

râteau ?  

¶ Changements sédimentaires (érosion) 

¶ bŜǘǘŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ 

toutes espèces confondues après le 

ratissage dans les stations, cependant il 

est compensé dans les substrats sableux 

(majoritairement exploité par les 

pêcheurs à pied) par des apports 

sédimentaires.  

 

 

2) Elaboration et proposition dôun protocole 

simple et pérenne de suivi des palourdes 

à destination des gestionnaires  

¶ tǊƻǘƻŎƻƭŜ Řƻƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǎǘ ǇŜǳ 

ŎƻǶǘŜǳǎŜ Ŝǘ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ŘΩƛƴŘƛŎateurs simples : Indice de 

capturabilité (2/3 fois par an), Indice 

biologique (tous les 3 ans), Cartographie 

globale (tous les 12 ans) 

¶  tǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ 

complémentaires afin de fournir des 

données sur le suivi du gisement 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ ŘŜǎ mesures de 

gestion. 
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Ą Suivis de lô®tat de sant® des r®cifs dôHermelles de la Baie du Mont-Saint-Michel 

 

5ŜǇǳƛǎ нллмΣ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ ŀ ŞǘŞ développé par 

ƭΩLŦǊŜƳŜǊ Ŝǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ à plusieurs reprises sur les sites de Champeaux et de Sainte-Anne en baie 

du Mont-Saint-aƛŎƘŜƭΦ ¦ƴ ƛƴŘƛŎŜ ŘΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řǳ ǊŞŎƛŦ ŀ ŞǘŞ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ 

des résultats entre les campagnes de terrain.  

 

/ŜǘǘŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞŜ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмп ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇe scientifique du laboratoire 

Ifremer Dinard et a mobilisé la présence de gestionnaires et de bénévoles. 
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Principaux résultats 

 

Conclusions principales issues du rapport « Suivi de lô®tat de conservation des r®cifs dôhermelles 

(Sabellaria alveolata) », rapport final, 2016, LERBN-Station Ifremer Dinard 

 

 
Indice dô®tat de sant® du r®cif de Champeaux en 2007, 2011 et 2014 

 

 
 

Indice dô®tat de sant® du r®cif de Sainte-Anne en 2001, 2007, 2011 et 2015 

 

 

 

 



81 
 

ü Conclusion principale, extrait du rapport IFREMER 2016, page 29-30 

 

« [ΩƛƴŘƛŎŜ ŘΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜǘ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘŜ /ƘŀƳǇŜŀǳȄ Ŝǘ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-

!ƴƴŜΦ [Ŝǎ ŎŀǳǎŜǎ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŎŜǘ Şǘŀǘ ǎƻƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŀƴǘƘǊƻǇƛǉǳŜǎΦ Parmi les facteurs 

environnementaux, une houle (associée à un fort hydrodynamisme) est un élément majeur 

Řŀƴǎ ƭΩŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ ό5ǳōƻƛǎ et al., 2004). Les vagues brisant le récif, à 

ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ tƘƛƭƛǇǎ et al. (2006) au Pays de Galles : suite à une violente 

tempête, la quasi-totalité Řǳ ǊŞŎƛŦ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎΣ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇƭŀŎŀƎŜΣ ǉǳΩƛƭǎ étudiaient a 

ŘƛǎǇŀǊǳΦ [Ŝǎ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘŜǎ ǘŜƳǇşǘŜǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ нлмо-2014 ont pu ainsi avoir un rôle 

important dans la fracturation des structures saines du récif de Champeaux et dans les 

mouvements sédimentaires observés dans le récif de Sainte-Anne. Les températures 

hivernales jouent également un rôle important sur la survie de S. alveolata, le froid altérant 

la reproduction. Des températures très basses et prolongées peuvent être létales pour 

certains individus (Gruet et Baudet, 1997, in Fournier, 2013). 

tŀǊƳƛ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řǳ ǊŞŎƛŦΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ 

recrutement dépend des conditions thermiques hivernales, ainsi que de la présence ou non 

ŘΩŀƭƎǳŜǎ ŞǇƛōƛƻƴǘŜǎ (Dubois et al., 2006). Les mauvais recrutements observés depuis 2011 

en baie du Mont-Saint-aƛŎƘŜƭ ƻƴǘ Ǉǳ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ƴŞƎŀǘƛŦ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

récifs mais les observations faites en 2015 y montrent un abondant recrutement, ce qui 

pourrait, à court terme, leur permettre de regagner en vitalité. En baie du Mont-Saint-

Michel, les larves ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƛƴƎŞǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ōƛǾŀƭǾŜǎ ŎǳƭǘƛǾŞǎΣ ƘǳƞǘǊŜǎ Ŝǘ 

moules, qui sont des consommateurs avérés de méso-zooplancton (Davenport et al., 2000). 

9ƴŦƛƴΣ ƭŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ ƳƻŘƛŦƛŜƴǘ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƘȅŘǊƻŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎƛǘǎ ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊǘǳǊōŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ 

les récifs (Gruet et Bodeur, 1997 ; Dubois, 2003 ; Desroy et al., 2011), et pourrait être 

ƴŞŦŀǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘΩǳƴ ōƻƴ Şǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞŎƛŦ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-Anne. La pression 

de pêche à pied contribue enfin à dégrader le récif en le fracturant lors des prélèvements de 

coquillages (huîtres et moules) ou en générant le piétinement des jeunes structures lors de 

la recherche de palourdes dans les sédiments environnants. Le caractère généralisé de la 

dégradation des sites de Champeaux et de Sainte-Anne observée en 2014 et 2015, suggère 

des phénomènes naturels opérant à une large échelle ŘΩŜǎǇŀŎŜ όǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴǘŜǎ 

tempêtes hivernales en 2014 ; déficit de recrutement durant plusieurs années). La pression 

de pêche est toutefois un facteur à ne pas négliger ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŎƻǊǊŞƭŞŜ 

au mauvais état chronique de la partie orientale du récif de Champeaux. Elle maintient une 

pression apparemment faible mais durable dans le temps sur des écosystèmes souvent 

fragilisés par les évènements naturels. 

 

[ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ Ŝƴ ōŀƛŜ Řǳ aƻƴǘ-Saint-Michel tient aux 

ǎǳǊŦŀŎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻŎŎǳǇŜƴǘΣ ǳƴƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ŎŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ǎƻƴǘ ǎǳƧŜǘǎ Ł 

des variations spatiales rapides dont les causes restent méconnues (Gruet et Bodeur, 1997 ; 

Fournier et al., 2010 ; Noernberg et al., 2010) comme cela a pu être observé avec 

ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŞǘƻƴƴŀƳƳŜƴǘ ǊŀǇƛŘŜ Řǳ ǊŞŎƛŦ ŘŜ ƭŀ CǊŞƎŀǘŜΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ 
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ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ǳƴ ōƛƻǘƻǇŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŘΩƛƴǘŜǊǎǘƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƳƛŎǊƻŎŀǾƛǘŞǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ǳƴŜ 

faune associée riche et diversifiée. Il est, dans ce contexte, indispensable de continuer à 

ǉǳŀƴǘƛŦƛŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝǘ de procéder à une sensibilisation pédagogique de la 

ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ ŀǳǇǊŝǎ des personnes qui les fréquentent. » 
 

Ą Suivis ®cologiques de lôherbier des Haas, Saint-Jacut-de-la-Mer 

 

¦ƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƎŜ ŘŜǎ Iŀŀǎ Ł {ŀƛƴǘ-Jacut-

de-la-Mer a été testé et mis en place à trois reprises (étés 2014, 2015, 2016) dans le cadre du 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƭƛŦŜ ǇŀǇƭ ǇŀǊ ƭΩL¦9aκ¦niversité de Bretagne Occidentale.  

/Ŝ ǎǳƛǾƛ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ƛƴǘŝƎǊŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩƘŜǊōƛŜǊ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŀƴǘhropiques identifiées afin 

ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘΦ 

 

  












