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Partie I   

Expérimentation 
pour une gestion 

concertée et durable 
de la pêche à pied de loisir 

Life+ PêcheAPiedeLoisir 

Ce projet co-financé par l'Union européenne  et 

porté par dix bénéficiaires de la métropole 

française vise à expérimenter une meilleure 

gestion de l'activité de pêche à pied récréative, 

basée sur une gouvernance locale et nationale. 

Sur onze territoires, de la côte d'Opale au littoral 

basque, sont menées des actions permettant une 

meilleure connaissance de la pêche à pied de 

loisir et de ses pratiquants, l'identification des 

impacts potentiels et la transmission des bonnes 

pratiques afin d'assurer la pérennité de l'activité. 
Rédaction : Delphine Martins de Mourgues ; Pauline Blanchard ; 

Benjamin Beriou / Agence française pour la biodiversité/Parc 

naturel marin du Bassin d'Arcachon 
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[ŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǇŀǊ ǇǊŝǎ ŘŜ н Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀŘŜǇǘŜǎ 

sur les ŎƾǘŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎΦ !ƴŎǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ŎƾǘƛŜǊǎΣ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀ 

Ŏƻƴƴǳ ǳƴ ǊŜƴƻǳǾŜŀǳ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƎŞǎ ǇŀȅŞǎΦ {ǳƛǾŀƴǘ ƭΩŜǎǎƻǊ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜ balnéaire, elle 

séduit une grande diversité de publics.  

 Accessible à tous, la pêche à pied est une activité de plein air qui se pratique sur les estrans lorsque 

ƭŀ ƳŜǊ ǎŜ ǊŜǘƛǊŜΣ ŘŞǾƻƛƭŀƴǘ ŀƴƛƳŀǳȄ Ŝǘ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ƳŀǊƛƴǎΦ [Ŝǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŜƴƎƛƴǎ 

Ŧƭƻǘǘŀƴǘ ƴƛ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΦ Lƭǎ ǊŀƳŀǎǎŜƴǘ ŘŜǎ ǇƻƛǎǎƻƴǎΣ ŎǊǳǎtacés, coquillages, vers ou végétaux. 

! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ƭŜǳǊ ǊŞŎƻƭǘŜ Ŝǎǘ ŘŜǎǘƛƴŞŜ Ł ǳƴŜ 

consommation familiale et ne peut être vendue. Sur le Bŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ 

ŀƴŎŜǎǘǊŀƭŜΦ !ǳǘǊŜŦƻƛǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳ ƻǳ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴ ƭƻƛǎƛǊ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ǇƻǳǊ les résidents et les touristes. 

 

[Ŝ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΦ tƻǳǊǘŀƴǘ, cette 

ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎΦ Les spécificités du Bassin 

ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΣ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŀǘȅǇƛǉǳŜ ǉǳƛ ȅ Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ƭΩƻƴǘ ŘŞǎƛƎƴŞ 

ŎƻƳƳŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƻƴȊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ Řǳ ǇǊƻƎramme Life Pêche à pied de loisir. Les objectifs sont 

multiples Υ ŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ Řǳ 

tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ et contribuer au plan de gestion de gestion de cette aire 

marine protégée.les travaux menées ont vocation à ƳŜǎǳǊŜǊ ƭΩimpact ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ sur les milieux et 

les espèces et faire évoluer les pratiques des pêcheurs. Le projet vise aussi à expérimenter la mise en 

ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ƎƻǳǾŜǊƴance locale. 

 

[Ŝ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŀ ŀƛƴǎƛ ŞǘŞΣ ŘǳǊŀƴǘ ǘǊƻƛǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

de pêche à pied récréative. Les connaissances acquises et les résultats du projet sont explicités dans 

le présent document. Celui-ci présentera les spécificités du territoire, la pratique locale de la pêche à 

pied et les enjeux qui y sont liés. Il détaillera les résultats issus des différentes actions menées depuis 

ses débuts. Ainsi, il sera possible de caractériser la fréquentation, de dresser un profil de pêcheurs à 

pied, ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ et ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩincidence de la 

sensibilisationΦ 9ƴŦƛƴΣ ƭŜǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘΩƛƴǘǊƻduire les suites à donner pour 

encourager une activité de pêche à pied récréative durable sur le .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ. 
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CHAPITRE 1. DESCRIPTION DU TERRITOIRE DU 

"!33). $ȭ!2#!#(/.  
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I. Description géographique générale 

A.  [Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

 

!ǳ ŎǊŜǳȄ Řǳ ƎƻƭŦŜ ŘŜ DŀǎŎƻƎƴŜΣ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ constitue une lagune1 remarquable par ses 

ǇŀȅǎŀƎŜǎ Ŝǘ ǎƻƴ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭΦ /ŜǘǘŜ ƭŀƎǳƴŜ Ł ƳŀǊŞŜΣ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǊŀǊŜǎ ŘΩ9ǳǊƻǇŜΣ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇŜǊǇŞǘǳŜƭ 

mouvement en raison d'un fort dynamisme. 

 

 
Figure 1 ς Carte de localisation du Bassin dΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ Ŝǘ Řǳ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ Řǳ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ 

 

[Ŝǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩƻŎŞŀƴΣ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ōŀƴŎǎ ŘŜ ǎŀōƭŜǎ ŎǊŞŜƴǘ ǳƴŜ 

mosaïque de paysages : delta de la Leyre, prés salés, vasières coquillères, chenaux, dunes battues, 

ǇǊŜǎǉǳΩƞƭŜ Řǳ ŎŀǇ CŜǊǊŜǘΣ ƞƭƻǘǎ ǎŀōƭŜǳȄ Řƻƴǘ ƭŜ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴΣ ǾŀǎƛŝǊŜǎ Ł ȊƻǎǘŝǊŜǎΧ  

Ces divers habitats assurent des fonctions écologiques essentielles : zones de reproduction, de 

nourricerie, de reposoir, productions biologiques, drainage des eaux, piège à sédiments, recyclage de 

ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜΧ 

[Ŝ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ DƛǊƻƴŘŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ bƻǳǾŜƭƭŜ !ǉǳƛǘŀƛƴŜΦ 

 

 

                                                      
1
 Lagune : ŞǘŜƴŘǳŜ ŘΩŜŀǳ ƳŀǊƛƴŜ ǊŜǘŜƴǳŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ǳƴ ŎƻǊŘƻƴ ƭƛǘǘƻǊŀƭΦ 
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B. tŞǊƛƳŝǘǊŜ Řǳ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

 

En Gironde, sur la façade atlantique française, le projet s'inscrit dans le périmètre du Parc naturel 

marin du Bassin d'Arcachon - englobant le site Natura 2000 en mer Directive Habitats FR7200679 

"Bassin d'Arcachon et Cap Ferret" et le site Directive Oiseaux FR 7212018 "Bassin d'Arcachon et Banc 

ŘΩ!ǊƎǳƛƴ" ς créé par décret ministériel du 5 juin 2014.  

 

 
Figure 2 - Périmètre du Parc naturel marin du Bassin d'Arcachon. 

Le Parc naturel mariƴ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŎƻǳǾǊŜ пор ƪƳч ŘΩŜǎǇŀce marin avec 127 km de linéaires 

côtiers. Son périmètre permet de répondre au mieux aux enjeux naturels et humains, en prenant en 

ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎΦ 

Le périmètre du Parc est caractérisé par les limites suivantes : la totalité du Bassin est incluse dans le 

périmètre du Parc naturel marin. Côté littoral océanique, les limites correspondent aux frontières 

administratives entre les communes de Lège-Cap Ferret et Le Porge au nord, et entre les 

départements de la Gironde et des Landes au sud. Aǳ ƭŀǊƎŜΣ ǾŜǊǎ ƭΩƻǳŜǎǘΣ ƭŜ ǇŀǊŎ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭΩƻǳǾŜǊǘ 

Řǳ .ŀǎǎƛƴ Ŝǘ Ǿŀ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǘǊƻƛǎ ƳƛƭƭŜǎ ƴŀǳǘƛǉǳŜǎΦ 

[Ŝǎ ƭƛƳƛǘŜǎ Řǳ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ǎƻƴǘ ŎŜƭƭŜǎ Řǳ ŘƻƳŀƛƴŜ ǇǳōƭƛŎ ƳŀǊƛǘƛƳŜΣ Ł 

ƭΩŜȄŎŜǇtion des Prés salés de la Teste-de-Buch qui en sont exclus.  
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C. [Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴǎ  

 

A marée basse et par fort coefficient, deux tiers de la superficie du Bassin découvrent. Pour des 

marées hautes moyennes, seulement 3,3 % de la superficie de la ƭŀƎǳƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘe ŘΩŜŀǳΦ  

[ŀ ǘƻǇƻƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ƧƻǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜȄƻƴŘŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǇŀǊǘƛŜ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 

lagune montre un relief très doux, de sable et de vase, creusé par un réseau de chenaux peu 

profonds de 2 à 8 mètres de profondeur. Le relief sous-marin de la partie occidentale est plus 

ŀŎŎŜƴǘǳŞΦ [Ŝǎ ŎƘŜƴŀǳȄ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŎƻƴŘǳƛǎŀƴǘ Ł ƭΩƻǳǾŜǊǘ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŦƻƴŘǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ нл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ 

profondeur, avec une petite fosse de 30 mètres, le Trou de Saint-Yves, devant Arcachon. Ces chenaux 

se creusent à travers un champ de dunes sous-marines. 

Ainsi, l'estran2 en fond de Bassin peut découvrir pendant 5 heures alors qu'à l'entrée du Bassin 

(Arcachon, Lège) la période de basse mer sera plus courte.  

Le marnage varie de 1,10m pour une marée de faible amplitude, dite de morte eau, avec un 

coefficient théorique minimal de 20, à 4,95m pour une marée de forte amplitude, dite de vive eau, 

coefficient théorique maximal de 120.  

! ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜΣ ƭŀ ƭŀƎǳƴŜ ǇŜǊŘ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǘƛŜǊǎ ŘŜ ǎƻƴ ǾƻƭǳƳŜ ŘΩŜŀǳΣ ƭaissant apparaître une mosaïque 

d'habitats variés : prés salés, vasières (ou crassats3ύΣ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘǳƞǘǊŜǎΣ herbiers de Zostère naine 

(Zostera noltei), plages, esteys4 et chenaux. 

 

 

 

Figure 3 - L'estran à marée basse, une mosaïque d'habitats 

                                                      
2
 Estran (ou zone intertidale) Υ ȊƻƴŜ ǎƻǳƳƛǎŜ Ł ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŘŜǎ ŜȄƻƴŘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴǎΦ /ŜƭƭŜ-ci correspond à la partie du 

littoral située entre les limites extrêmes des plus hautes et des plus basses marées. Il s'agit de la zone de balancement des 
marées. 
3
 Crassats : nom gascon donné aux territoires émergents qui découvrent à chaque marée. Les crassats ont des fonds de 

nature sablo-vaseuse à vaseuse et sont souvent recouverts par l'herbier de zostère naine (Zostera noltii). Sur ces zones sont 
installés les parcs à huîtres. 
4
 Esteys : nom gascon donné aux petits chenaux s'écoulant dans des chenaux plus importants. Les esteys sont « des 

ruisseaux secondaires, de profondeur moindre, qui courent à la surface des crassats sans les séparer en de grands ensembles 
comme le font les chenaux » (Claude Labrid, 1969). 
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D. [Ŝǎ ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ ŎƘƻƛǎƛǎ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ƭΩŞǘǳŘŜ Řǳ [ƛŦŜ Ҍ tşŎƘŜ Ł 

pied de loisir 

 

Le littoral océanique faisant l'objet d'une pêche à pied très marginale, l'étude se concentre sur les 

estrans de l'intra-bassin (de la pointe de la presqu'île du Cap Ferret à Arcachon, en passant par l'île 

ŀǳȄ hƛǎŜŀǳȄύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŀƴŎǎ ŘŜ ǎŀōƭŜ ōƻǊŘŀƴǘ ƭŜǎ ǇŀǎǎŜǎ ό.ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴΣ ǇƭŀƎŜǎ Řǳ tȅƭŀΣ ōŀƴŎ 

de Bernet), ce qui représente environ 70 km de linéaire côtier partagé entre 10 communes et une 

lagune d'une surface de près de 174 km2. 

 

Entre 2010 et 2012, les équipes des associations Vivarmor et IODDE ont parcouru les façades 

aŀƴŎƘŜΣ !ǘƭŀƴǘƛǉǳŜ Ŝǘ aŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ Ł ŜƴƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł 

ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻjet et travailler en réseau.  

[Ŝ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŀ ŞǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ŎƻƳƳŜ ƭΩǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ǎƛǘŜǎΦ [ŀ ƳŞŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ 

ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ όŀǾŜŎ ƭΩŜƴƧŜǳ ŦƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ǇŀƭƻǳǊŘŜǎύΣ ƭŜǎ 

nombreux espaces protégŞǎ Ŝǘ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŜƴƧŜǳȄ ŜƴǾƛǎŀƎŞǎ ǇƻǳǊ 

justifier de son intégration au projet Life + Pêche à pied de loisir.  

 

[ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ, alors référent du territoire auprès de 

Vivarmor et IODDE, avait préalablement identifié quatre sites témoins pour la pêche à pied de loisir 

Ŝǘ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ  Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜΦ  /Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ƭƻǊǎ de comptages 

nationaux de pêcheurs à pied avec l'aide d'associations et de gestionnaires de sites. 

 

Cette carte a été la base de travail pour mener les actions du projet européen. Les quatre sites 

témoins préalablement identifiés ont été retenus pour la mise en place d'actions spécifiques 

(comptages simples, enquêtes, sensibilisation directe sur site, diagnostics écologiques) en raison 

d'une fréquentation plus importante des pêcheurs et d'un enjeu écologique. 

Ces quatre sites pilotes sont : 

- la Hume, sur la façade sud du Bassin, 

- le .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ, à l'entrée de la lagune, 

- l'Ile aux Oiseaux (secteurs Saous et cabanes tchanquées), îlot émergé en grande partie à marée 

haute au centre du Bassin, 

- Pereire, plage au sud d'Arcachon. 
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Figure 4 - Sites de pêche à pied récréative 
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1) La Hume 

 

Sur la commune de Gujan-Mestras, La Hume est connue 

pour être une plage très accessible, propice aux 

promenades et au farniente à marée basse et à la 

baignade familiale (faible dénivelé) ainsi qu'à la pratique 

du kitesurf à marée haute.  

C'est aussi le lieu privilégié des pêcheurs de palourdes qui 

ne possèdent pas de bateau. 

L'estran de 2,13 km2 est constitué d'un haut de plage 

sableux, de prés salés puis d'un substrat sablo-vaseux à 

vaseux, recouvert en grande partie par l'herbier de 

Zostère naine (Zostera noltei). Le site est délimité par des 

chenaux à l'est, au nord et à l'ouest. 

Le chenal d'accès au port de La Hume, limite ouest, fait partie du site d'étude, ainsi que les parcs à 

huîtres installés en fond de site, le long du chenal de Gujan et du chenal de La Hume. Des récifs 

huîtriers (huîtres sauvages) sont présents sur le site. 

L'estran découvre jusqu'au chenal de Gujan à chaque marée, quel que soit le coefficient, offrant aux 

pêcheurs à pied une grande surface pour pratiquer leur loisir. 

Les espèces pêchées principalement sont les palourdes et les coques (dans les vasières), les crabes 

verts (dans les esteys), les bigorneaux (en bordure de prés salés ou sur le sable et l'herbier), les vers 

(arénicoles et vers à tube en haut d'estran), les huîtres (à proximité des concessions ostréicoles et sur 

les récifs huîtriers) et les poissons plats (dans le chenal de La Hume). 

 

 
Figure 6 - Estran à marée basse : pêcheurs sur l'herbier de zostère naine 

 

 

Figure 5 - Plage de La Hume en saison estivale 



 

Life+ Pêche à pied de loisir ς wŀǇǇƻǊǘ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 
 

/
I
!
t
L
¢
w
9
 
м
Φ
 
5
9
{
/
w
L
t
¢
L
h
b
 
5
¦
 
¢
9
w
w
L
¢
h
L
w
9
 
5
¦
 
.
!
{
{
L
b
 
5
Ω
!
w
/
!
/
I
h
b

 

 

18 

 

 

 

 

 
Figure 7 - Carte du site de La Hume et habitats 
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2) Réserve naturelle nationale du Banc ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

 

Le .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ est devenu Réserve Naturelle par décret n°86-53 du 9 janvier 1986 et est géré par la 

SEPANSO (Fédération de Sociétés pour l'Étude, la Protection et l'Aménagement de la Nature dans le 

Sud-Ouest). Il se situe sur le territoire de la commune de La Teste-de-Buch. 

 

 
Figure 8 - [Ŝ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ Ǿǳ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ŘǳƴŜ Řǳ tƛƭŀǘ 

 

Située à l'entrée du Bassin d'Arcachon, la 

Réserve naturelle nationale du Banc 

ŘΩ!ǊƎǳƛƴ est en perpétuel mouvement, 

constituée d'îlots sableux émergés en 

permanence, d'une zone intertidale et 

d'une zone subtidale. 

 

Les îlots sableux sont soumis aux 

dynamiques éoliennes et marines et sont 

perpétuellement remaniés par les vents et 

les courants marins. Leur superficie et leur 

altitude fluctuent d'une année sur l'autre 

(en 2014, environ 140 ha). Ces bancs de 

sable constituent les dunes et plages du 

.ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛn et sont fortement 

fréquentés par les promeneurs et 

baigneurs, 

L'estran soumis au balancement des marées, est de 3 types : battu, semi-abrité et abrité. Le substrat 

est principalement constitué de sables fins ou sablo-vaseux et sa superficie atteint environ 800 ha. Y 

sont installés des parcs à huîtres. Les pêcheurs à pied fréquentent essentiellement les conches5 du 

.ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ qu'il s'agisse de sable, de vase ou même des concessions ostréicoles. 

La zone subtidale de la RNN, immergée en permanence, est constituée d'un substrat de sables fins ou 

grossiers et de graviers. Elle atteint une superficie d'environ 1 660 ha. La profondeur, allant jusqu'à 

20 m, varie en fonction des mouvements des bancs de sable.  

 

                                                      
5
 Conche : nom local donné à la zone de l'estran comprise entre deux langues de sable. 

 
Figure 9 - [ŀ wŜǎŜǊǾŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ Řǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

en 2014. 
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Figure 10 - Carte du site du .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ et habitats 

Une partie de l'estran et du banc de sable est en Zone de Protection Intégrale, interdite d'accès. 

Les trois conches définissent grossièrement les trois zones de comptages où sont présents les 

pêcheurs : zones nord, zone centre et zone sud. L'ensemble couvre 115,90 ha. 

Le .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ est accessible par bateau uniquement. Pour s'y rendre, il faut donc posséder ou 

louer un bateau de plaisance ou emprunter les navettes maritimes durant la saison estivale. Avec l'Ile 

aux Oiseaux, c'est l'un des sites privilégiés par les plaisanciers pour profiter de sorties sur l'eau. 
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Le nombre de plaisanciers fréquentant annuellement la réserve naturelle est évalué à plus de 

250 000. En période estivale, les pics d'affluence peuvent atteindre 2 000 bateaux par jour avec une 

moyenne de 3,9 plaisanciers à bord. Ces maxima sont enregistrés les week-ends et en particulier les 

dimanches. La moyenne de fréquentation se situe à un peu plus de 600 navires par jour en juillet et 

en août.  Les plaisanciers arrivent quelques heures avant la basse mer afin d'échouer le bateau alors 

que l'eau se retire. 

Un certain nombre de plaisanciers pratique la pêche à pied dans les conches du .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ. Les 

espèces recherchées en majorité sont les coques, les palourdes, les couteaux et les bucardes (dans 

les zones sableuses à vaseuses), les moules (sur les moulières), les huîtres et les crabes verts (dans les 

concessions). On y trouve également des vernis ramassés de manière plus opportuniste et des 

donaces sur la plage de sable battu côté océan. 

 

 

 
  

Figure 11 - [Ŝ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ Ł ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜ Υ Ȋƻƴes sableuses et parcs à huîtres 
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3) Ile aux Oiseaux 

 

L'Ile aux Oiseaux est l'un des emblèmes du Bassin d'Arcachon, dont les deux cabanes tchanquées 

font figures de sentinelles.  Ce site, localisé sur le domaine public maritime (DPM), a été attribué par 

ƭΩ9ǘŀǘ ŀǳ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ƎŜstion intégrée des zones 

côtières. Sa gestion est déléguée à la commune de La Teste-de-Buch. 

5ΩǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ м 700 hectares à marée basse, l'île est composée d'une partie terrestre 

émergée de 263 hectares (dont 219 attribués au Conservatoire du Littoral) et d'un estran d'environ 

мпол ƘŀΦ 9ƭƭŜ ǎΩƛƴǎŝǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ƭŀƎǳƴŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ Ŝǘ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎŜ ŀǳȄ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ 

de cette « petite mer intérieure ». 

 

 

Les caractéristiques géologiques de l'Ile aux Oiseaux peuvent être classifiées en trois grands 

domaines, en perpétuelle évolution sous l'effet des activités éoliennes et intertidales :  

- les unités émergées en haute mer : édifices dunaires et sables des espaces interdunaires, 

- les unités émergées en basse mer, ou estran : iƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ ǇǊŞǎ ǎŀƭŞǎΣ ŘŜǎ .ŀƴŎǎ ŘŜ ǎŀōƭŜǎ 

émergents, des platiers vaso-sableux recouverts par l'herbier de Zostère naine (Zostera noltei) 

voire Zostère marine (Zostera marina) ou sur lesquels sont installés les parcs à huîtres), et de la 

zone parhalienne (transition avec le domaine continental), 

- les unités immergées : chenaux et esteys constitués de sables dunaires et de sables vaseux. 

Etant donnée l'étendue du territoire, le site pilote de l'étude se limite à deux secteurs du sud de l'île : 

Saous et Cabanes tchanquées, sur une surface d'environ 5,21 km2. 

L'Ile aux Oiseaux est très prisée par les plaisanciers qui sont les seuls à avoir accès à l'Ile, ainsi que les 

clients amenés par les bateliers.  

[ΩŀŦŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇƭŀƛǎŀƴŎƛŜǊǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘŜǎ ǊŜŎƻǊŘǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŜǎǘƛǾŀƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 

fréquentation moyenne de 278 embarcations, concentrée sur les secteurs cabanes tchanquées, 

Saous et chenal Afrique. L'Ile aux Oiseaux ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ Ŝƴ ƳŜǊ 

ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƭŀƛǎŀƴŎƛŜǊǎ όонΣн ҈ ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ŝƴ ƳŜǊΣ ŘΩŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ sur le plan 

ŘΩŜŀǳ Ŝƴ ŞǘŞ нллфύΦ /ƻƳƳŜ ŀǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ, les plaisanciers arrivent quelques heures avant la 

basse mer afin d'échouer le bateau alors que l'eau se retire. 

Figure 12 - 9ǎǘǊŀƴǎ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŀǳȄ hƛǎŜŀǳȄ Ł ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜ Υ ŞǘŜƴŘǳŜ ǎŀōƭŜǳǎŜ Ŝǘ ƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ 

Zostère naine (Zostera noltei) 
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Ils peuvent s'adonner à la pêche à pied durant la basse mer qui dure plusieurs heures : palourdes, 

coques et couteaux (dans les zones sableuses à vaseuses), bigorneaux (dans les prés-salés), crabes 

verts (dans les esteys), huîtres (à proximité des parcs à huîtres et sur les récifs huîtriers) et poissons 

(dans le chenal de Palourdey). 

 

 

Figure 13 - Carte du site de l'Ile aux Oiseaux (secteurs Saous et Cabanes tchanquées) et habitats 
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4) Pereire 

 

Pereire est une plage fréquentée en masse l'été par les baigneurs, et par les promeneurs et 

pratiquants de surfcasting hors saison. Le site se situe à l'entrée du Bassin, au sud de la commune 

d'Arcachon, face à la presqu'île du Cap Ferret.  

Il s'agit d'une plage de sable de type océanique. A marée basse, l'eau qui se retire laisse apparaître 

un grand Banc de sable, le Banc de Pereire, séparée de la plage par une large baïne6. 

 

 

 

L'estran à marée basse couvre environ 1,2 km de 

longueur sur 370 mètres de largeur, soit 41,20 ha. 

Il est constitué de sable, d'une baïne au substrat 

sableux à sablo-vaseux par endroits, d'îlots de zostère 

marine, d'un petit enrochement et de deux récifs 

d'hermelles délimitant le site d'étude. 

La particularité de ce site au regard de l'étude est le 

double caractère de la pêche pratiquée et donc la 

diversité des espèces ciblées : coques, couteaux, 

moules, myes, vers (arénicoles et vers à tube) pour la 

consommation ; crabes verts, bernards l'ermite, 

cyclopes, nasses réticulées, macropodes, araignées, 

hippocampes, syngnathes, soles, crevettes, seiches et 

ŞǘƻƛƭŜǎ ŘŜ ƳŜǊ ŀǳ ǎǘŀŘŜ ƧǳǾŞƴƛƭŜΧΦ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ 

et le jeu des enfants.  

 

                                                      
6
 Baïne : nom gascon donné à la dépression temporaire, parallèle au rivage, formée par les vagues et le courant et visible à 

marée basse entre la plage et un Banc de sable. 

Vue aérienne de Pereire à mi-marée. 

 

Figure 14 -  Pereire à marée basse : plage, baïne et Banc de Pereire (pêcheurs "découverte") 

Figure 15 ς Vue aérienne du site de Pereire 
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Figure 16 - Carte du site de Pereire et habitats 
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II. ,Á ÐðÃÈÅ Û ÐÉÅÄ ÄÅ ÌÏÉÓÉÒ ÓÕÒ ÌÅ "ÁÓÓÉÎ Äȭ!ÒÃÁÃÈÏÎ 

 

La pêche à pied récréative dans le Bassin d'Arcachon n'est pas empreinte d'une valeur patrimoniale 

aussi importante que celle observée dans les régions côtières plus au nord (Charentes, Vendée, 

Bretagne, Normandie). Les pratiquants sont moins nombreux et se concentrent durant la belle 

saison. La pêche de la palourde est prédominante et pratiquée sur presque tout le Bassin ; les coques 

sont ramassées plus spécifiquement au .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ et à Pereire ; les pêcheurs de vers quant à eux 

sont présents un peu partout en haut d'estran. D'autres espèces sont pêchées mais moins ciblées 

que les palourdes et les coques. 

L'essentiel des connaissances sur la pêche à pied récréative émergeront de la présente étude. Les 

observations, les discussions et les enquêtes auprès des pêcheurs à pied de loisir constituent la plus 

grande source d'information jamais collectée à ce sujet sur le Bassin d'Arcachon. 

 

A. Les espèces pêchées et les pratiques locales 

1) Les principales pêches 

a. La pêche des palourdes 

Dans les années 80, des ostréiculteurs arcachonnais se 

sont lancés dans l'élevage de la palourde japonaise 

(Ruditapes philippinarum) sur estran. Cette production 

a été de courte durée en raison de la forte chute des 

cours due à la concurrence de l'Espagne, du Portugal, 

de l'Italie et de la Tunisie, de l'action de prédateurs tels 

que le baliste et de mortalités importantes en 1992. La 

vénériculture7 a alors été abandonnée.  

 

Cependant la palourde japonaise a trouvé des 

conditions favorables à son développement dans le 

Bassin d'Arcachon. Elle s'y est répandue rapidement et 

a supplanté l'espèce locale, la palourde européenne (Ruditapes decussatus), dès le début des années 

90. La palourde jaune (Polititapes aureus) est, elle, présente en très faible proportion. Lors de la 

dernière campagne d'évaluation du stock de palourdes du Bassin d'Arcachon menée par l'Ifremer, la 

palourde japonaise représentait 99% des effectifs et de la biomasse totale. 

L'espèce est largement répandue dans le Bassin, des plages accessibles à tous aux bancs émergés de 

l'intra-Bassin (dont l'Ile aux Oiseaux), mais également au .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ et sporadiquement sur les 

plages à l'entrée du Bassin (Pereire). 

C'est pourquoi la pêche à pied des palourdes est la plus représentée sur le Bassin, qu'elle soit 

professionnelle ou récréative.  

 

                                                      
7
 Vénériculture : élevage des palourdes. 

tŀƭƻǳǊŘŜǎ ό.ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ). 

 
Figure 17 - wŞŎƻƭǘŜ ŘŜ ǇŀƭƻǳǊŘŜǎ ŘΩǳƴ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ǇƛŜŘ 
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NB : les zones blanches intra-Bassin n'ont pas été échantillonnées 

Figure 18 - Carte des effectifs interpolés (en nb.m-2) pour la campagne 2014 (Ifremer, 2014)  

La pêche de la palourde est pratiquée par les amateurs à marée basse, sur un estran sablo-vaseux à 

vaseux, les pêcheurs favorisant les secteurs couverts par l'herbier de zostère où ils s'enfoncent moins 

que dans la vase nue. Généralement le ramassage se fait à la main, soit par malaxage aléatoire du 

substrat soit "au trou", parfois à l'aide d'un outil tel que la griffe, le râteau ou la cuillère. 

La pêche au trou est pratiquée par les pêcheurs de longue date, qui ont connu ce ramassage à 

l'époque où l'on ne trouvait que la palourde européenne. Celle-ci est repérée par les trous formés en 

diagonale par les deux siphons distincts du mollusque. Chez la palourde japonaise, les siphons plus 

proches ne forment souvent qu'un trou qui peut se confondre avec d'autres coquillages fouisseurs. 

Une autre technique (observée une fois) consiste à repérer une algue accrochée à la coquille qui 

émerge de la vase.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est recommandé de faire dégorger ces coquillages pendant quelques heures dans de l'eau de mer 

ou de l'eau salée avant de les consommer afin qu'ils "crachent" le sable filtré. Cependant, cela ne 

Figure 19 - Deux techniques de pêche des palourdes : à gauche au trou (Ile aux Oiseaux), à 

droite par malaxage (La Hume) 
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semble pas être une pratique systématique chez les pêcheurs qui ramassent les palourdes dans la 

vase. 

 

b. La pêche des coques 

La coque (Cerastoderma edule) se développe dans les zones sableuses à sablo-vaseuses. Le principal 

gisement de coques se trouve sur le .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ, à l'entrée du Bassin. Sur ce site, leur croissance 

est très rapide, puisqu'elles ne mettent qu'un an et demi pour atteindre leur taille pêchable et 

commerciale (30 mm). Par contre, ces populations sont très fluctuantes, en raison de vagues de 

mortalités dues aux déplacements des bancs de sable et/ou aux parasitoses. 

Ainsi, à Pereire, l'on peut trouver d'une année sur l'autre des stocks plus ou moins importants, et 

certains pêcheurs y ciblent cette espèce. Un gisement se trouve également au Cap Ferret, entre 

Bélisaire et le sud de la Lugue du Mimbeau. Par ailleurs, de petits individus sont dispersés sur 

l'ensemble de l'intra-bassin. 

Les coques sont ramassées à la main en grattant aléatoirement le sable ou à l'aide d'un râteau. Dans 

l'intra-bassin, sans être l'espèce ciblée, quelques individus sont fréquemment retrouvés dans les 

paniers des pêcheurs parmi les palourdes. 

 

Les coques sont essentiellement ramassées par les pêcheurs récréatifs pour la consommation, mais 

peuvent également être utilisées comme appâts pour la pêche à la ligne. Elles doivent ensuite 

dégorger dans de l'eau salée ou de l'eau de mer. 

 

c. La pêche des couteaux 

Le couteau (plusieurs espèces présentes) est pêché dans une moindre mesure en raison d'effectifs 

moins importants que les deux espèces précédentes. Sans en connaître sa répartition exacte dans le 

Bassin, les pêcheurs de couteaux ont été rencontrés sur des sites prospectés tels que le Banc 

ŘΩ!ǊƎǳƛƴ, Pereire, l'Ile aux Oiseaux, ou encore Claouey (Lège Cap Ferret). Il semblerait donc que les 

couteaux soient présents un peu partout dans le Bassin, dans les zones sableuses à sablo-vaseuses 

hors herbier.  

Figure 20 - RamaǎǎŀƎŜ ŘŜ ŎƻǉǳŜǎ ό.ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴύ 
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Les couteaux sont pêchés en repérant les deux trous formés par les siphons. On y verse du sel qui fait 

remonter l'animal à la surface ou on y introduit un crochet (ou une baleine de parapluie) qui 

déclenche la fermeture des coquilles qui enserrent l'outil. 

Le couteau est pêché pour la consommation ou comme appât pour la pêche à la ligne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. La pêche des moules 

Les moules (Mytilus edulis et Mytilus galloprovincialis) se développent en Bancs dans les chenaux, sur 

les Bancs de sable ou sur les substrats durs (jetées), plutôt dans la zone ouest du Bassin. La culture 

des moules est interdite dans le Bassin, afin d'éviter qu'elles rentrent en compétition avec les huîtres.  

Le ramassage des moules est pratiqué à la main par les pêcheurs de loisir à de nombreux endroits 

dans le Bassin. Sur les sites pilotes, les moules sont pêchées au .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ et à Pereire.  

 

 
Figure 22 ς Moules sur pilotis (jetée du Moulleau), pêcheur et récolte de moules 

 

e. La pêche des huîtres 

La culture de l'espèce indigène du Bassin d'Arcachon, la gravette ou huître plate (Ostrea edulis), 

connaît ses débuts au milieu du 19ème siècle. 

Figure 21- Utilisation d'une baleine pour la pêche au couteau (Pereire) 
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9ƴ мусуΣ ƭΩƘǳƞǘǊŜ ǇƻǊǘǳƎŀƛǎŜ ŀ ŞǘŞ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘŜ ζ accidentellement » par le Morlaisien, bateau chargé 

ŘΩƘǳƞǘǊŜǎ Řǳ tƻǊǘǳƎŀƭ ŘŞǊƻǳǘŞ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴŜ ǘŜƳǇşǘŜΦ /ŜƭƭŜ-ci a trouvé des conditions très favorables 

Ł ǎƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ŧǳǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ bancs naturels très prolifiques. 

En 1920, les parcs à huîtres plates sont dévastés par une épizootie8 alors que les élevages de 

portugaises sont épargnés. Cela a marqué la fin de la culture de l'huître plate dont on ne trouve 

aujourd'hui que de rares individus à l'état sauvage. Puis lΩƘǳƞǘǊŜ ǇƻǊǘǳƎŀƛǎŜ ŘƛǎǇŀǊŀƛǘ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ 

épizootie en 1971. 

9ƴ мфтлΣ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŘΩƘǳƞǘǊŜǎ ƳŝǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƴŀƛǎǎŀƛƴǎ ŘΩƘǳƞǘǊŜǎ ƧŀǇƻƴŀƛǎŜǎ όCrassostrea 

gigas) sont libérées dans le Bassin pour compenser les mortalités des huîtres portugaises. 

Aujourd'hui, l'huître creuse japonaise est la seule espèce élevée par les ostréiculteurs du Bassin 

d'Arcachon. 

Par ailleurs, les parcs à huîtres abandonnés ou insuffisamment entretenus sont colonisés par des 

huîtres creuses sauvages et des récifs d'huîtres se forment à proximité des concessions. Ces huîtres 

qui se développent hors poches font le bonheur des pêcheurs à pied récréatifs malgré une 

interdiction de ramassage des huîtres dans tout le Bassin d'Arcachon depuis 1982. Cette pratique est 

répandue autour de la plupart des parcs du Bassin où les amateurs sont équipés de couteau à 

détroquer ou d'autres outils robustes. 

f. La pêche des bigorneaux 

La pêche du bigorneau (Littorina littorea), tout comme celle du 

couteau, semble avoir perdu en intérêt. Les individus, de petite 

taille, sont ramassés à la main en bordure de prés-salés ou sur 

l'herbier, à La Hume et à l'Ile aux Oiseaux en ce qui concerne 

les sites pilotes. 

 

Figure 23 ς .ƛƎƻǊƴŜŀǳȄ ǎǳǊ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ Ł [ŀ IǳƳŜ 

g. La pêche des Crabes verts 

Le crabe vert (Carcinus maenas) se trouve sur les plages 

de sable, les rochers et dans les esteys. 

Lƭ ŀ ŞǘŞ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǇşŎƘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŀǳ ŘŞōǳǘ 

des années 1980, avec environ 400 tonnes prélevées 

ǇŀǊ ŀƴΦ 5ǳ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ŘŞǎŀŦŦŜŎǘƛƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ŘŜǎ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ όƭΩŜǎǇŝŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŜȄǇƭƻƛǘŞŜ ǉǳŜ ǇŀǊ 

une entreprise, à l'aide de casiers), de la forte prolificité 

ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ ǇǊƻǇƛŎŜǎ Ł ǎƻƴ 

développement, les professionnels remarquent une 

augmentation du nombre de crabes verts dans le   

Bassin. 

Figure 24 ς Crabes verts pêchés à Pereire             

            

                                                      
8
 Epizootie : maladie épidémique qui touche une espèce animale. 
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Ce crabe n'a pas de valeur gustative particulière. Il peut être ajouté à une soupe de poissons ou servir 

d'appât, écrasé, pour la pêche à la ligne ou à la balance. 

Les pêcheurs amateurs le ramassent à la main ou à l'aide d'une épuisette dans les esteys ou à 

l'intérieur des concessions ostréicoles, les pieds dans l'eau. 

 

h. La pêche des vers comme appâts 

Les vers sont pêchés en haut d'estran par les pêcheurs à la ligne du bord ou du bateau. Arrivant en 

général en début de marée descendante et munis d'une pelle ou d'une fourche, les pêcheurs 

retournent le sable par blocs et fouillent avec leurs mains pour y dénicher arénicoles (Arenicola 

marina) ou pistiches (Marphysa sp.).  

En revanche la technique est plus précise pour les vers à tube (Diopatra neapolitana), ceux-ci étant 

très sensibles aux vibrations et donc à l'approche de l'homme, et dont la vitesse de déplacement leur 

permet une fuite rapide. Les vers à tube sont aussi pêchés à la main à l'aide de sel versé à l'entrée du 

tube. 

Enfin le siponcle, ou bibi (Sipunculus nudus), très bon appât de pêche, est parfois pêché bien 

qu'interdit de ramassage dans le Bassin d'Arcachon depuis 1977. 

 

 
Figure 25 ς 9ȄǘǊŞƳƛǘŞ Řǳ ǘǳōŜ ŘŜ ǾŜǊǎ Ł ǘǳōŜ Ŝǘ ōƛōƛ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ όtŜǊŜƛǊŜύ 

 
Figure 26 ς Pêche aux vers arénicoles (La Hume) 
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i. La pêche à la foëne 

 

Cette pêche s'est raréfiée mais est toujours pratiquée 

dans les chenaux ou dans la baïne de Pereire. Munis 

d'une large foëne, les pêcheurs sondent le fond du 

chenal de vifs coups de foëne. Les soles, carrelets, 

anguilles et rougets-barbets notamment peuvent être 

"enfourchées" de cette façon. 

 

 

 

Figure 27 ς Pêcheurs munis de foëne (La Hume) 

 

j. La pêche "découverte" 

Comme évoqué précédemment, le site de Pereire fait 

également l'objet d'une pêche dite "de découverte". Dès 

l'arrivée des beaux jours et pendant toute la saison estivale, 

les baigneurs sont nombreux sur la plage. L'eau qui se retire 

laisse progressivement place à une grande baïne investie par 

les enfants et leurs parents. La pêche devient alors une 

activité de plage. 

Dès lors, munis de seaux, d'épuisettes et de râteaux, les 

prélèvements se font sans objectif de consommation. En 

revanche, le fruit de cette pêche est relâché dans ou hors de 

l'eau, vivant ou mort. Ainsi sont ramassés : 

- Araignées de mer juvéniles 

- Bernards l'ermite 

- Crabes verts 

- Crevettes juvéniles 

- Macropodes juvéniles 

- Cyclopes 

- Dentales 

- Nasses réticulées 

- Etoiles de mer 

juvéniles 

- Hippocampes juvéniles 

- Soles / carrelets 

juvéniles 

- Syngnathes juvéniles 

- Seiches juvéniles 

- Etc. 

Cette pêche peut être observée sur tout le Bassin, mais plus particulièrement au Pyla, au Moulleau et 

à Pereire à Arcachon, à Andernos et à Lège Cap Ferret. 

Figure 28 ς wŞŎƻƭǘŜ ŘΩǳƴŜ ǇşŎƘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ : 

ƴŀǎǎŜǎ Ŝǘ ōŜǊƴŀǊŘ ƭΩŜǊƳƛǘŜ 

Figure 29 ς /ŀǊǊŜƭŜǘΣ ŞǘƻƛƭŜ ŘŜ ƳŜǊΣ ōŜǊƴŀǊŘ ƭΩŜǊƳƛǘŜ Ŝǘ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇŜ ǇşŎƘŞǎ Ł 

Pereire 
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k. La cueillette des végétaux 

 

 

Certains végétaux des prés-salés sont ramassés à la main : 

Salicornes, Obione faux-pourpier, Aster maritime. 

 
 

 

Figure 30 ς Salicornes à La Hume 

 

2) Liste exhaustive ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ǇşŎƘŞŜǎ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł 

ǇƛŜŘ Řŀƴǎ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

 

Nom vernaculaire Nom local Nom scientifique 

ARTHROPODES (crustacés) 

Araignée de mer* Iranha ("iragne") Maja brachydactyla 

Bernard l'ermite*  Eupagurus bernhardus 

Crabe vert / Crabe enragé* Chancre Carcinus maenas 

Crevette rose / Bouquet* Santat ("sanntat") Palaemon serratus 

Crevette ronde* Ronda ("rounde") Palaemon elegans 

Crevette grise* Boc ("bouc") Palaemon adspersus 

Etrille  Necora puber 

Macropode*  Macropodia spp 

MOLLUSQUES (bivalves, gastéropodes, céphalopodes) 

Amande de mer  Glycymeris glycymeris 

Bigorneau Cornichon ("cornichoun") Littorina littorea 

Bucarde tuberculée /ǆǳǊ ŘŜ ōǆǳŦ  Acanthocardia tuberculata 

Bucarde de Norvège  Laevicardium crassum 

Coque Mailhòu ("mayow") Cerastoderma edule 

Couteau droit d'Europe ou Couteau gaine Dilde Solen marginatus 

Couteau silique Dilde Ensis siliqua 

Cyclope*  Cyclope neritea 

Huître creuse japonaise Gigàs Crassostrea gigas 

Lièvre noir de mer / Aplysie* Pisse-vinaigre Aplysia fasciata 

Lutraire elliptique  Lutraria  lutraria 

Moule Charron ("charroun") Mytilus edulis 
Mytilus galloprovincialis 

Mye Claque Mya arenaria 

Nasse réticulée*  Nassarius reticulatus 

Palourde européenne Cotòia ("coutoye"), clovisse Ruditapes decussatus 

Palourde japonaise Cotòia ("coutoye"), clovisse Ruditapes philippinarum 

Pétoncle noir ("pétouncle") Mimachlamys varia 

Praire  Venus verrucosa 

Vernis / Palourde rouge  Callista chione 
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Donace/Telline Lavanhon ("labagnoun") 
laganhon ("lagagnoun") 

Donax spp 

Seiche commune Casseron (juvénile) 
Sipe (adulte) 

Sepia officinalis 

Scrobiculaire  Scrobicularia plana 

VERS 

Arénicole Boudic Arenicola marina 

Mouron Pistiche Marphysa spp 

Siponcle Bibi Sipunculus nudus 

Ver à tube  Diopatra neapolitana 

ECHINODERMES 

Etoile de mer commune*  Asterias rubens 

Oursin vert  Psammechinus miliaris 

hǳǊǎƛƴ ŎǆǳǊϝ  Echinocardium cordatum 

POISSONS 

Anguille d'Europe  Anguilla anguilla 

Carrelet / Plie commune Cardine Pleuronectes platessa 

Hippocampe moucheté*  Hippocampus guttulatus 

Hippocampe à museau court*  Hippocampus hippocampus 

Rouget-barbet Vendangeur Mullus barbatus 

Sole commune*  Solea solea 

Sole sénégalaise*  Solea senegalensis 

Syngnathes* Porte-plume Syngnathus sp. 

VEGETAUX ET ALGUES 

Aster maritime  Pannonicum tripolium 

Lavande de mer  Limonium vulgare 

Obione faux-pourpier  Halimione portulacoides 

Salicorne  Salicornia sp. 

Fucus vésiculeux  Fucus vesiculosus 

AUTRES ESPECES SUSCEPTIBLES D'ETRE PECHEES (liste non exhaustive) 

Tourteau / Crabe dormeur  Cancer pagurus 

Bulot/Buccin  Buccinum undatum 

Crépidule  Crepidula fornicata 

Huître plate Gravette, ustra Ostrea edulis 

Mactre glauque  Mactra glauca 

Palourde jaune Coutoye, clovisse Polititapes aureus 

*Espèces pouvant être prélevées dans le cadre d'une pêche découverte, dont au stade juvénile. 
Tableau 1 - Espèces dont la pêche à pied est connue dans le Bassin d'Arcachon 
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B. [ŞƎƛǎƭŀǘƛƻƴǎ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜǎ ŀǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

1) Cadre général de la pêche à pied récréative 

 

5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ǇŀǊ ƭŜ ŘŞŎǊŜǘ Řǳ мм 

Juillet 1990 relatif à la pêche maritime de loisir : la pêche à pied (de loisir ou professionnelle) est 

ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǊŞŎƻƭǘŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ƴŀǘǳǊŜlle vivante sur les estrans sans recours à tout 

ŜƴƎƛƴ Ŧƭƻǘǘŀƴǘ ƻǳ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇǇǳƛ ŀǳ ǎƻƭ ό5ŞŎǊŜǘ 

90-618 du 11 juillet 1990 et décret de 2001 réglementant la pêche professionnelle). Par ailleurs "est 

autorisée comme pêche maritime de loisir la pêche dont le produit est destiné à la consommation 

exclusive du pêcheur et de sa famille et ne peut être colporté, exposé à la vente, vendu sous quelque 

forme que ce soit, ou acheté en connaissance de cause". 

La pêche professionnelle diffère de la pêche récréative dans le sens où elle est destinée à la revente 

Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǎǘŀǘǳǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝǘ ŘŞǘŜƴǘŜǳǊǎ ŘϥǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜΦ 

  

Est donc considéré comme pêcheur à pied récréatif toute personne qui, présente à marée basse sur 

ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ǇǊŞƭŝǾŜ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎΣ ŎǊǳǎǘŀŎŞǎΣ ǇƻƛǎǎƻƴǎΣ ǾŜǊǎΣ ŀƭƎǳŜǎ ƻǳ ǇƭŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ǎŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ 

personnelle ou celle de ses proches, sans intention de revente. Les personnes en excursion sur 

ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜs familles, qui ramassent dans les flaques quelques bernards l'ermite ou 

crevettes sont donc considérées comme des pêcheurs. Sont exclus les pêcheurs à la canne du bord 

όƭŜǳǊǊŜ ƳŀƴƛŞΣ ǎǳǊŦ ŎŀǎǘƛƴƎύ Ŝǘ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ǉƻǎŀƴǘ Ł ǇƛŜŘ ŘŜǎ ŜƴƎƛƴǎ ŘƻǊƳŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎtran (palangre, 

ŦƛƭŜǘǎ ŎŀƭŞǎΣ ŎŀǎƛŜǊǎύΦ [Ŝǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŘΩŀǇǇŃǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŀƳŀǎǎŜǳǊǎ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ǾƛǾŀƴǘǎ ǎƻƴǘΣ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ 

considérés comme des pêcheurs à pied. 

S'il s'agit d'une activité libre, la pêche à pied de loisir est tout de même encadrée par une 

réglementation européenne, nationale, régionale et locale qui traite des tailles minimales de prise, 

des quantités autorisées, des périodes de pêche, des interdictions locales, du marquage des 

captures, des engins de pêche autorisés ou encore des aspects sanitaires. 

 

2) Zones interdites de pêche 

 

Texte en vigueur : arrêté n°7 du 23 mars 1965  portant interdiction de la pêche à proximité des parcs 

à huîtres sur le Bassin d'Arcachon.  

ü La pêche à pied est interdite à moins de 15 mètres des parcs à huîtres. 

 

Texte en vigueur : arrêté préfectoral n°107/97 du 1er avril 1997 portant classement du point de vue 

administratif des gisements de palourdes et de coques du Bassin d'Arcachon et fixant les conditions 

d'exercice de la pêche des dits gisements.  

ü Cet arrêté traite de la pêche professionnelle et de la pêche de loisir. Il est spécifié que la pêche est 

autorisée toute l'année, de jour du lever au coucher du soleil, excepté dans les zones de fermeture 

temporaire ou spatiale ponctuelle. 

 

Texte en vigueur : arrêté préfectoral du 28 mars 2013 portant modification de  l'arrêté n°198/99 du 

27 août 1999 relatif à la fermeture de certains gisements de palourdes du Bassin d'Arcachon.  
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ü Cet arrêté, modifié tous les deux ans, fait suite aux travaux menés par l'Ifremer pour évaluer le 

stock de palourdes. Le dernier texte en vigueur interdit la pêche de la palourde à titre professionnel 

et de loisir pour une durée de deux ans à compter du 1er avril 2013 dans les 3 zones Nord de l'Ile aux 

Oiseaux, Branne et Hautebelle illustrées ci-dessous : 

 

 

Figure 31 - Zones de cantonnement des palourdes du 1er avril 2013 au 31 mars 2015 

Texte en vigueur : arrêté préfectoral du 6 février 2015 portant modification de  l'arrêté n°198/99 du 

27 août 1999 relatif à la fermeture de certains gisements de palourdes du Bassin d'Arcachon. 

ü Cet arrêté fait suite à celui-ci précédemment cité, et interdit la pêche de la palourde du 1er mai au 

31 octobre inclus en 2015 et 2016 dans les deux zones Germananot et Loc Blanc ci-dessous : 

 

 

Figure 32 - Zones de cantonnement des palourdes du 1er mai au 31 octobre 2015 et 2016 (RAPPORTE 

jusqu'au 31 octobre 2016) 

Texte en vigueur : arrêté préfectoral du 19 juin 2015 rapportant l'arrêté préfectoral du 6 février 2015 

créant deux zones d'interdiction de pêche de la palourde dans le Bassin d'Arcachon. 

ü Le précédent arrêté créant deux zones de réserve de la palourde est rapporté jusqu'au 31 octobre 

2016. Cela signifie qu'il n'y a plus de zone d'interdiction de pêche de la palourde du 19 juin 2015 au 

31 octobre 2016. 
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Texte en vigueur Υ ŀǊǊşǘŞ ǇǊŞŦŜŎǘƻǊŀƭ Řǳ ну ƻŎǘƻōǊŜ нлмс ǇƻǊǘŀƴǘ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ȊƻƴŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ 

de pêche ŘŜ ǇŀƭƻǳǊŘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΦ  

ü Deux zones sont interdites pour la pêche à la palourde Υ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭΩIle aux Oiseaux, déjà 

fermée à la pêche en 2014 et 2015 et dénommée « Marens Nord » sur les cartes utilisées dans le Life 

+ Pêche à pied de loisir ; le site de « la Humeyre ». 

!ǳŎǳƴŜ ŘŀǘŜ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ƴΩŀ ŞǘŞ ǇǊŞŎƛǎŞŜΦ 

 

 

Figure 33 - Zones d'interdiction de pêche de palourdes à partir du 1er novembre 2016 

 

Texte en vigueur : décret n°86-53 du 3 janvier 1986 portant création de la réserve naturelle du Banc 

ŘΩ!ǊƎǳƛƴ. 

ü Tout acte de pêche, y compris le ramassage des coquillages, est interdit à l'intérieur de la zone de 

protection intégrale. 

 

Texte en vigueur : décret n°83-814 du 7 septembre 1983 portant création de la réserve naturelle des 

prés salés d'Arès et de Lège ς Cap Ferret.  

ü Il est interdit de porter atteinte, de quelque manière que ce soit, aux animaux d'espèce non 

domestique et aux végétaux non cultivés, de les extraire ou de les emporter hors de la réserve. La 

pêche et la cueillette y sont donc interdites. 

 

[ΩŀǊǊşǘŞ ƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭ Řǳ с ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмо ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǊǘǳŀƛǊŜǎ ƴŜ 

pouvant pas être classé, la récolte des coquillages y est interdite. 

 

3) Espèces interdites de pêche 

 

Texte en vigueur : arrêté n°128 du 1er juillet 1977.  

ü La pêche des vers appelés siponcles, ou bibis (appâts très apprécié), est interdite en tout temps 

dans les limites des affaires maritimes d'Arcachon. 

 

Texte en vigueur : arrêté n°190 du 9 juillet 1982 portant interdiction de la pêche des huîtres à pied, en 

plongée et en embarcation sur le Bassin d'Arcachon.  
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ü La collecte, la pêche à pied, la pêche en plongée sous-marine, des huîtres sont interdites à 

l'intérieur du Bassin d'Arcachon et dans les conches du .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ. La dégustation sur place ou sur 

le bateau est de fait interdite. Cependant cette mesure ne s'applique pas aux ostréiculteurs 

professionnels dans la limite de leurs concessions et dans un rayon de 15 mètres autour de celles-ci. 

 

ü Enfin, rappelons que les hippocampes sont sur la liste rouge de l'UICN et protégés par diverses 

conventions au niveau européen et international (CITES, convention OSPAR, convention de Berne). 

 

4) Tailles minimales de capture 

 

Textes en vigueur : Annexe VII du règlement (CE) n°850/98 du Conseil du 30 mars 1998 visant à la 

conservation des ressources de pêche par le biais de mesures techniques de protection des juvéniles 

ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ƳŀǊƛƴǎ Ŝǘ ŀǊǊşǘŞ ƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭ Řǳ нф ƧŀƴǾƛŜǊ нлмо ƳƻŘƛŦƛŀƴǘ ƭϥŀǊǊşǘŞ Řǳ нс ƻŎǘƻōǊŜ нлмн 

déterminant la taille minimale ou le poids minimal de capture des poissons et autres organismes 

marins effectuée dans le cadre de la pêche maritime de loisir.  

ü Un certain nombre d'espèces animales sont soumises à une taille minimale de capture ou maille, 

définie par ces textes. Les espèces n'y figurant pas ne font pas l'objet d'une maille. 

Ci-dessous les mailles des espèces pêchées dans le Bassin d'Arcachon : 

Nom vernaculaire Nom scientifique Maille (cm) 

ARTHROPODES (crustacés) 

Araignée de mer Maja brachydactyla 12 

Crevette rose / Bouquet Palaemon serratus 5 

Crevette ronde Palaemon elegans 3 

Crevette grise Palaemon adspersus 3 

Etrille Necora puber 6,5 

MOLLUSQUES (bivalves, gastéropodes, céphalopodes) 

Bulot Buccinum undatum 4,5 

Coque Cerastoderma edule 3 

Couteaux Ensis spp 
Pharus legumen 
Solen spp 

10 

Moule Mytilus edulis 
Mytilus galloprovincialis 

4 

Palourde européenne Ruditapes decussata 4 

Palourde japonaise Ruditapes philippinarum 4 

Pétoncle noir Chlamys varia 4 

Praire Venus verrucosa 4,3 

Vernis / Palourde rouge Callista chione 6 

POISSONS 

Carrelet / Plie commune Pleuronectes platessa 27 

Rouget-barbet Mullus barbatus 15 

Sole commune Solea lascaris 24 

Sole sénégalaise Solea senegalensis 24 

AUTRES ESPECES SUSCEPTIBLES D'ETRE PECHEES (liste non exhaustive) 

Tourteau / Crabe dormeur Cancer pagurus 13 

Donace/Telline Donax spp 2,5 
Tableau 2 - Liste des espèces maillées pêchées dans le Bassin d'Arcachon 
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Texte en vigueur : arrêté préfectoral n°107/97 du 1er avril 1997 portant classement du point de vue 

administratif des gisements de palourdes et de coques du Bassin d'Arcachon et fixant les conditions 

d'exercice de la pêche des dits gisements.  

ü Le tri et le rejet des coquillages (coques et palourdes) n'ayant pas atteint la taille minimale requise 

doivent être effectués immédiatement sur les gisements où ils ont été prélevés. 

 

5) Quantités autorisées 

 

Texte en vigueur : arrêté préfectoral n°107/97 du 1er avril 1997 portant classement du point de vue 

administratif des gisements de palourdes et de coques du Bassin d'Arcachon et fixant les conditions 

d'exercice de la pêche des dits gisements.  

ü La quantité maximale de coques et palourdes cumulées admise à bord d'un bateau de plaisance 

est égale à 10 litres, sans qu'elle n'excède 3 litre par personne. La quantité maximale autorisée pour 

chaque pêcheur à pied sur l'estran est égale à 3 litres. 

 

ü Les autres espèces ne sont pas soumises à des quotas. Cependant, nous pouvons noter que 

l'arrêté préfectoral n°254 du 19 juillet 1991 réglementant la pêche sous-marine de loisir autorise la 

capture des araignées de mer dans la limite de 6 unités par personne et par jour. Cette 

réglementation ne s'applique pas à la pêche à pied. 

 

6) Périodes autorisées 

 

La pêche à pied de loisir est autorisée toute l'année. Cela n'a pas toujours été le cas. En 2009, un 

arrêté préfectoral a interdit la pêche à pied des palourdes le dimanche. Cette mesure a été levée 

trois ans plus tard par arrêté du 9 mars 2012. 

 

7) Marquage des captures 

 

Texte en vigueur : arrêté ministériel du 17 mai 2011 imposant le marquage des captures effectuées 

dans le cadre de la pêche maritime de loisir.  

ü Cet arrêté s'applique à la pêche maritime de loisir sous toutes ses formes (à pied, du rivage, sous-

marine ou embarquée). Un certain nombre d'espèces de poissons et de crustacés doivent faire 

l'objet d'une ablation de la partie inférieure de la nageoire caudale. Il s'agit d'une mesure évitant la 

vente des produits de la pêche. La sole, pêchée à la foëne en fait partie. Cependant le poisson étant 

enfourché, la vente est de fait compromise. 
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C. La réglementation sanitaire 

 

[Ŝ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ǇƛŜŘ ǎΩŜȄǇƻǎŜ Ł ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǘƻȄƛŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŀǾŞǊŞ Υ ƭŜǎ ƳƻƭƭǳǎǉǳŜǎ ŦƛƭǘǊŜǳǊǎ Ŝǘ ōǊƻǳǘŜǳǊǎ 

peuvent concentrer des polluants (bactéries, métaux lourds, toxines phytoplanctoniques et 

bactériologiques) présents dans le milieu.  

Les risques liés à la consommation de fruits de mer contaminés sont divers. Les suites les plus 

courantes sont des nausées et des gastro-entérites, mais dans certains cas extrêmes des séquelles 

neurologiques, des hépatites et des risques accrus de cancers sont possibles.  

Pour cette raison la qualité des coquillages destinés à la consommation humaine est surveillée par 

différents organismes : IFREMER, Syndicat Intercommunal du Bassin d'Arcachon (animation des 

réseaux REPAR ς réseau de surveillance de pesticides - et REMPAR ς réseau des micropolluants) et 

Agence Régionale de la Santé qui a vocation à surveiller les sites de pêche à pied de loisir selon des 

critères de fréquentation déterminés. 

Le suivi des sites accueillant des activités professionnelles (cohabitant ou non avec la pêche à pied 

ŀƳŀǘŜǳǊύ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ƭΩLCw9a9w ǉǳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜǎ ƎƛǎŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴŎƘȅƭƛŎƻƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ 

ƳŀǎǎŜǎ ŘΩŜŀǳȄ ŎƾǘƛŝǊŜǎ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊŞǎŜŀǳȄΦ [ϥƛƴǎǘƛǘǳǘ ƳŝƴŜ ŘŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ƳƛŎǊƻōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ 

de phytoplancton et phycotoxines, contaminants chimiques (Plomb, Cadmium, Mercure, Zinc, Cuivre, 

HAP, PCB), peuplements benthiques, croissance, mortalité, reproduction des huîtres. Chaque année 

l'IFREMER produit un bilan de surveillance sur la qualité du milieu marin littoral basé sur différents 

réseŀǳȄ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ŎƾǘƛŝǊŜ Řƻƴǘ Υ 

- REMI : Réseau de contrôle microbiologique 

- w9tI¸ Υ wŞǎŜŀǳ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Řǳ ǇƘȅǘƻǇƭŀƴŎǘƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƘȅŎƻǘƻȄƛƴŜǎ 

- ROCCH : Réseau d'observation de la contamination chimique 

- REBENT : Réseau benthique 

- !w/I¸5 Υ wŞǎŜŀǳ ƘȅŘǊƻƭƻƎƛǉǳŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

La surveillance sanitaire est effectuée selon les normes issues de deux textes réglementaires :  

- ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ нм Ƴŀƛ мфффΣ ǊŜƭŀǘƛŦ ŀǳ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƭǳōǊƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ Ře 

productions et des zones de reparcage des coquillages vivants, 

- le règlement (CE) n° 1881/2006 de la commission du 19 décembre 2006 portant fixation de 

teneurs maximales pour certains contaminants dans les denrées alimentaires.  

Localement, l'arrêté préfectoral n°294 du 30 mai 2008 porte classement de salubrité des zones de 

production de coquillages dans le département de la Gironde. 

Les coquillages y sont classés en trois groupes selon leur aptitude à la purification : 

- groupe 1 : gastéropodes (bigorneaux, bulots), échinodermes (oursins), tuniciers, 

- groupe 2 : bivalves fouisseurs, c'est-à-dire les mollusques bivalves filtreurs dont l'habitat 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŞŘƛƳŜƴǘǎ όǇŀƭƻǳǊŘŜǎΣ ŎƻǉǳŜǎΣ ǘŜƭƭƛƴŜǎΣ ƳȅŜǎΧύΣ 

- groupe 3 : bivalves non fouisseurs, c'est-à-dire les autres bivalves filtreurs (moules, huîtres). 

Les zones de pêche sont classées en quatre catégories :  

- Zones A : zones dans lesquelles les coquillages peuvent être récoltés pour la consommation 

humaine directe. La pêche à pied de loisir des coquillages y est autorisée. 

- Zones B : zones dans lesquelles les coquillages peuvent être récoltés mais ne peuvent être 

mis sur le marché pour la consommation humaine directe qu'après avoir subi, pendant un 

temps suffisant, soit un traitement dans un centre de purification associé ou non à un 
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Figure 34 - Zones de production du groupe 2  Figure 35 - Zones de production du groupe 3 

 

reparcage, soit un reparcage. La pêche à pied de loisir des coquillages y est autorisée, sous 

ǊŞǎŜǊǾŜ ŘΩǳƴ ŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ όŎǳƛǎǎƻƴ ŘŜǎ 

coquillages).  

- Zones C : zones dans lesquelles les coquillages ne peuvent être mis sur le marché pour la 

consommation humaine directe qu'après un reparcage de longue durée, associé ou non à 

ǳƴŜ ǇǳǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ƻǳ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ǇǳǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 

appropriée. La pêche à pied de loisir des coquillages y est interdite. 

- Zones D : zones dans lesquelles les coquillages ne peuvent être récoltés ni pour la 

consommation humaine directe, ni pour le reparcage, ni pour la purification. Toute pêche à 

pied de coquillage y est interdite.  

Dans le Bassin d'Arcachon, le groupe 2 est en zone B, le groupe 3 en majorité en zones A et B ; la 

pêche à pied de loisir est donc autorisée d'un point de vue sanitaire dans la totalité du Bassin 

d'Arcachon. 

 

Un nouvel arrêté national, publié au 1er janvier 2017, revoit la signification de chacune des zones de 

classement sanitaire. En conséquence, le classement des zones sera lui aussi revu et fixé par un 

ƴƻǳǾŜƭ ŀǊǊşǘŞ ǇǊŞŦŜŎǘƻǊŀƭ ŀōǊƻƎŜŀƴǘ ƭΩŀǊǊşǘŞ ƴϲнфп Řǳ ол Ƴŀƛ нллуΦ WǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ 

nouvel arrêté, les zones de classement sanitaires restent celles définies ci-dessus. 

 

Par ailleurs, des alertes peuvent être émises avec interdictions temporaires de ramassage de 

coquillages en raison de la présence de toxines ou de polluants. 

Le Bassin est particulièrement concerné par la présence temporaire de fortes concentrations de 

Dinophysis, un phytoplancton qui se développe au printemps (forte luminosité, apport en 

nutriments) et qui peut provoquer des diarrhées. 
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Sa prolifération peut atteindre des seuils critiques dans les huîtres, moules, coques et pétoncles.  

Ainsi, chaque année au printemps, un arrêté portant interdiction temporaire de la pêche et du 

ramassage des huîtres, moules, coques et pétoncles du Bassin d'Arcachon est pris, en raison de la 

présence de Dinophysis et de toxines lipophiles dans les coquillages dépassant le seuil sanitaire 

réglementaire au .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ et dans l'intra-bassin. L'interdiction est progressivement levée selon 

les espèces et les sites jusqu'au rétablissement total de l'autorisation de pêche en début d'été. 

Les mesures d'interdictions se sont étalées du 7 mai au 27 juin 2014 et du 24 avril au 23 juillet 2015.  

 



 

Life+ Pêche à pied de loisir ς wŀǇǇƻǊǘ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 
 

/
I
!
t
L
¢
w
9
 
м
Φ
 
5
9
{
/
w
L
t
¢
L
h
b
 
5
¦
 
¢
9
w
w
L
¢
h
L
w
9
 
5
¦
 
.
!
{
{
L
b
 
5
Ω
!
w
/
!
/
I
h
b

 

 

43 

 

 

 

 

III. Spécificités et enjeux locaux 

 

A. [Ŝǎ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

1) [ŀ ƭŀƎǳƴŜ Ł ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ 

 

! ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜ Ŝǘ ǇŀǊ ŦƻǊǘ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘΣ ŘŜǳȄ ǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘΦ ! ƭŀ ŎƾǘŜΣ ƭΩŜŀǳ 

libère les plages de sable sur quelques centaines de mètres. Même par petit coefficient, l'estran de 

l'intra-bassin découvre en grande partie et la plupart des sites de pêche sont accessibles dans leur 

quasi-totalité (seuls les talus des chenaux découvrent plus ou moins). Le banc de sable de Pereire 

découvre également à chaque marée quelque soit le coefficient ; la baïne est systématiquement 

formée mais plus ou moins étendue. 

Les plages de la presqu'île du Cap Ferret et du Pyla découvrent plus ou moins selon le coefficient de 

marée. 

L'estran peut donc être praticable pendant au moins 5 heures. 

Dans l'intra-bassin, les arrivées de pêcheurs sont donc étalées entre 3 heures avant la basse mer et 

1h à 1h30 après la basse mer. Ces mouvements dépendent de la disponibilité journalière des 

ǇşŎƘŜǳǊǎ όǊȅǘƘƳŜ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊΣ ƳŀǘƛƴΣ ƘŜǳǊŜ Řǳ ŘŞƧŜǳƴŜǊΧύΦ {ǳǊ ƭŜǎ ōŀƴŎǎ ŘŜ ǎŀōƭŜ ŘŜ ƭϥƛƴǘǊŀ-bassin et 

le .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ, les plaisanciers arrivent quelques heures avant la basse mer afin d'échouer le 

bateau alors que l'eau se retire, donc une basse mer tôt le matin aura une fréquentation faible, 

représentée par les bateaux ayant mouillé la nuit. 

Cela pose des difficultés d'interprétation des résultats de comptage réalisés à un instant t. 

 

2) [ΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ƴŀƛƴŜǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ ŘŜǎ 

palourdes 

 

Les zostères sont des plantes marines qui se développent sur les sédiments sableux et sablo-vaseux. 

5ŀƴǎ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎachon, elles forment des herbiers pouvant être constitués de deux espèces 

différentes :  

- les zostères marines (Zostera marina) se développent principalement en limite inférieure 

ŘΩŜǎǘǊŀƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ ȊƻƴŜ ǎǳōǘƛŘŀƭŜΣ Ł ŦŀƛōƭŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ōordure des 

chenaux, 

- les zostères naines (Zostera noltii)Σ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘŜǎΣ ŎƻƭƻƴƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ǾŀǎƛŝǊŜǎ Řǳ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ 

zones découvertes régulièrement à marée basse où se pratique la pêche à pied de la 

palourde. 

Les herbiers sont recensés parmi les habitats menacés dans la "Directive Habitat"(92/43) et reconnus 

ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƳŀƧŜǳǊΣ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

conservation particulières.  
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La "Directive Cadre Eaux"(2000/60/CE), qui a pour objectif de prévenir et réduire la pollution des 

eaux et améliorer l'état des écosystèmes aquatiques, a également retenu les herbiers comme habitat 

ŘŜǾŀƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ƳŀǎǎŜǎ ŘΩŜŀǳȄΦ  

Les herbiers de zostères sont également répertoriés par la "Convention OSPAR" pour la protection du 

ƳƛƭƛŜǳ ƳŀǊƛƴ ŘŜ ƭΩ!ǘƭŀƴǘƛǉǳŜ Řǳ ƴƻǊŘ-est, parmi la liste des espèces et habitats menacés et/ou en 

déclin (2004).  

Lƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎΣ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΣ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ 

progressent et que leur dynamique globale soit surveillée dans le moyen terme.  

[Ŝǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ƭŀƎǳƴŜΦ Lƭǎ 

assurent en effet plusieurs fonctions écologiques importantes : 

- régulation de la qualité de l'eau, 

- impact sur la dynamique sédimentaire, 

- production primaire, 

- habitat et refuge pour la biodiversité. 

Jusqu'aux années 80, le Bassin d'Arcachon possédait le plus grand herbier de zostères naines. Il 

ŎƻǳǾǊŀƛǘ ŀƭƻǊǎ п рсп ƘŜŎǘŀǊŜǎ Ŝƴ нллтΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ ŘŜ п флл ƘŜŎǘŀǊŜǎ Ł ƳŀǊŞŜ 

basse.  

Les biomasses de zostères sont maximales pendant l'été et minimales en hiver.  

Cependant les herbiers de zostères naines ont connu une régression importante de 38% entre 1989 

et 2011. Ce phénomène affecte surtout le sud-Ŝǎǘ Řǳ .ŀǎǎƛƴΦ [Ŝǎ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŘƻǘŞŜǎ ŘΩǳƴŜ 

forte capacité de recolonisation du milieu lorsque les conditions redeviennent favorables. 

 

Figure 36 - Variation de l'extension des herbiers de Zostera noltii entre 1989 et 2007 (Ifremer) 

Cinq causes potentielles sont évoquées pour expliquer cette régression :  

- une modification des paramètres climatiques et hydrologiques influant sur l'installation, le 

maintien et la croissance des zostères ;  
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- ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ϦǿŀǎǘƛƴƎ ŘƛǎŜŀǎŜϦ όƻǳ ϦƳŀƭŀŘƛŜ Řǳ ŘŞǇŞǊƛǎǎŜƳŜƴǘϦύ ǾǊŀƛǎŜƳōƭŀōƭŜƳŜƴǘ 

causée par un micro-organisme et connue pour affecter les zostères marines ;  

- ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ ƘŜǊōƛǾƻǊŜǎ όōŜǊƴŀŎƘŜ ŎǊŀǾŀƴǘΣ ŎȅƎƴŜ ǘǳōŜǊŎǳƭŞΣ ŎŀƴŀǊŘ ǎƛŦŦƭŜǳǊύ Τ  

- ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŎƛŘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ƭŀƎǳƴŜ Τ  

- ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΦ  

Cependant, le programme « Etude des causes de régression de l'herbier de zostères du Bassin 

d'Arcachon », réalisé sous la responsabilité scientifique de l'Ifremer sur la période 2009-2011 n'a pu 

affirmer l'influence avérée de ces différents facteurs. 

Par ailleurs, depuis 2006 est mis en ǆǳǾǊŜ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜ ƴŀƛƴŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ 

d'Arcachon et des autres sites du Bassin Adour-Garonne, dans le cadre de la Directive Cadre sur l'Eau 

(DCE). 

Le comportement des pêcheurs de palourdes constitue donc un réel enjeu, même si l'impact de 

l'activité n'est pas connu. La carte de l'emprise des herbiers montre que le site de la Hume, là où se 

trouvent les pêcheurs récréatifs, n'est pas touché par une forte régression de l'herbier mais on y 

observe plutôt une stabilisation et une progression ; cependant le taux de recouvrement diminue 

entre 2005 et 2007.  

 

Figure 37 - Classes de recouvrement des herbiers en 2005 et 2007 (Ifremer) 

Le piétinement, l'enfoncement dans la vase pendant la progression sur l'estran et la méthode du 

malaxage sont autant de pratiques qui peuvent localement affecter l'herbier de zostères naines. 

D'autant que la fréquentation des pêcheurs est maximale en été, période de plus forte biomasse, et 

que rares sont ceux qui chaussent des patins à vase (utilisés par les pêcheurs professionnels). 

 

 

Figure 38 - Utilisation des patins à vase, une pratique à privilégier 



 

Life+ Pêche à pied de loisir ς wŀǇǇƻǊǘ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 
 

C
H

A
P

IT
R

E
 1

. 
D

E
S

C
R

IP
T

IO
N

 D
U

 T
9
w
w
L
¢
h
L
w
9
 
5
¦
 
.
!
{
{
L
b
 
5
Ω
!
w
/
!
/
I
h
b

 

 

46 

 

 

 

 

3) Les palourdes « boudeuses η Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

 

Tous les deux ans, l'Ifremer mène avec le CDPMEM 33 (Comité Départemental des Pêches Maritimes 

et des Elevages Marins de Gironde) une campagne d'évaluation du stock de palourdes du Bassin 

Řϥ!ǊŎŀŎƘƻƴΦ /Ŝǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜ ǎǘƻŎƪ Ŝǘ ǎŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ 

ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ supposée de la palourde intra-bassin, exploitée par les pêcheurs professionnels. 

L'évolution des indicateurs suivis et les connaissances acquises par les travaux de recherche 

permettent l'émission de recommandations ou d'avis par l'Ifremer aux structures en charge de la 

gestion de la ressource. 

Les rapports produits depuis 2006 mettent en évidence des effectifs de palourdes de 40 mm et plus 

extrêmement faibles. En 2014, les individus de palourde japonaise mesurent entre 4 et 41 mm avec 

ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ Ƴodes dominants, un à 8-12 mm et un à 28-32mm.  

En effet, des travaux ont montré, en comparaison avec d'autres sites français, que la palourde avait 

une croissance ralentie à partir de 32 mm pour le Bassin d'Arcachon. Cette particularité s'expliquerait  

d'après les scientifiques par des facteurs environnementaux particuliers au Bassin. 

 

 

Figure 39 - Histogramme de fréquence de taille de la palourde japonaise à partir des mesures réalisées 

sur les strates de référence échantillonnées en 2014 (Ifremer) 

 

Par ailleurs, un changement significatif de morphologie a été mis en 

ŞǾƛŘŜƴŎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ǾƻƛǎƛƴŜ ŘŜ мс-20 mm qui correspond à 

la deuxième année de vie. À partir de cette taille, les taux de croissance 

de la hauteur et du poids de la valve sont donc plus importants que celui 

de la longueur et lui donnent un caractère globuleux.   

Pour atteindre 40 mm (taille minimum autorisée pour les pêcheurs 

récréatifs), la palourde pourra mettre 2,4 à plus de 10 ans selon les 

individus et les endroits. 

Or la taille réglementaire de capture reposant uniquement sur la 

longueur, les chances de trouver des palourdes maillées sont 

extrêmement faibles. 

Figure 40 ς Forme globuleuse de la palourde « boudeuse » 
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4) Le gisement de coques 

 

La coque est la seconde espèce la plus pêchée dans le Bassin d'Arcachon après la palourde. Trois 

secteurs constituent les plus gros stocks : le .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ, Pereire et le Mimbeau. Le reste de la 

population est dispersé dans l'intra-bassin. Les pêcheurs de coques se concentrent donc sur ces deux 

sites, les plaisanciers préférant se rendre sur le .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ. 

Cependant, si les coques du .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ semblent bénéficier de bonnes conditions favorables à 

leur développement (certaines zones concentrent des coques maillées à 3 cm), la plupart des coques 

à Pereire sont de petite taille. Le taux de recrutement varie beaucoup d'une année sur l'autre. Cela 

n'empêche pas les pêcheurs de prélever des paniers entièrement sous maillés. 

 

5) Cas particulier de la pêche « découverte » 

 

La pêche "découverte" ŎƻƳǇǘŜ ǇŀǊƳƛ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ pêche à pied puisqu'elle fait l'objet de 

prélèvements sur les estrans qui ne sont pas systématiquement ǊŜƳƛǎ Ł ƭΩŜŀǳ. Elle est pratiquée en 

masse sur le site pilote de Pereire, où se pratiquent les pêches des coques, des couteaux et des vers, 

largement supplantées durant la saison estivale. En raison du prélèvement de multiples espèces qui y 

est observé, et de la relâche non systématique (ou de relâche hors estran), cette pratique est tout de 

même étudiée. 

Avant de dresser cette typologie binaire de pêcheurs à pied, la distinction entre pêcheurs 

"consommateurs" et pêcheurs "découverte" a rarement été faite en 2014 au démarrage du projet 

sur le Bassin d'Arcachon et ces données sont à prendre avec précaution. 

 

Il n'a pas été possible de soumettre le questionnaire d'enquête à ces pratiquants, mais un message 

de sensibilisation sur la biodiversité et le respect de la nature et du littoral peut être communiqué. 

 

B. [Ŝǎ ŜƴƧŜǳȄ ǎǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

1) La conservation des habitats sensibles et la préservation des stocks 

ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǇşŎƘŞŜǎ 

 

Comme toute activité de prélèvements de ressources naturelles, la pêche à pied de loisir peut avoir 

un impact sur les habitats et les espèces. Dans les cas où la pression de pêche est trop forte par 

rapport à la santé et à la résilience du gisement, le stock est mis en danger. De même, un milieu 

ǎŜƴǎƛōƭŜ ǇŜǳǘ ǇŃǘƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴe pêche à pied destructrice. 

{ǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΣ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ 

ƭŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎΣ ƭŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴǊƻŎƘŜƳŜƴǘǎΦ  

/Ŝǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ ƎŀǊŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ bonne santé de la ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǉǳΩƛƭǎ ŀōǊƛǘŜƴǘΦ wŜŦǳƎŜǎΣ 

nourriceries, lieux de reproduction, ils sont primordiaux dans le cycle de vie de certaines espèces.  

Les pêcheurs à pied peuvent les impacter en les piétinant, en les malaxant ou en les manipulant. En 

général méconnues du grand public, les caractéristiques de ces milieux sont à diffuser. Il est plus 
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ǎƛƳǇƭŜ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜƭƭŜ-ci est justifiée. La sensibilisation doit donc 

ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ŎŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ destructeurs. 

[Ŝǎ ǎǘƻŎƪǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎΣ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊΣ ǇŜǳǾŜƴǘ ƛƳǇŀŎǘŜǊ ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ 

ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊΦ ¦ƴŜ ǇşŎƘŜ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ŜǎǇŝŎŜ ǎǳǊ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘƻƴƴŞΣ ƭŜ 

prélèvement de juvéniles ou la mortalité de femelles ǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜǎ ǆǳŦǎ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 

ŘΩŀǇǇŀǳǾǊƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎǘƻŎƪǎΦ tƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ƎƛǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǇşŎƘŞŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŘǳǊŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 

pratique de la pêche à pied, les pêcheurs à pied doivent être sensibilisés aux bonnes pratiques. 

 

2) [ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řes connaissances réglementaires et des pratiques de 

pêche à pied 

 

[Ŝǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŜƴŎŀŘǊŜƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƛǾŜŀǳȄ :  

- La régulation des prélèvements en fixant des tailles minimum de capture et des quotas, 

- Le maintien et le renouvellement des stocks en requérant un tri immédiat et sur place des 

récoltes, 

- Le respect des activités professionnelles en interdisant la pêche dans les concessions 

conchylicoles, 

- La sécurité sanitaire des pratiquants en établissant des zones ou des périodes de fermeture 

de pêches dangereuses, 

- [ŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦŀǳƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦƭƻǊŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŘƛǎŀƴǘ ƭŀ ǇşŎƘŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

zones des Réserves naturelles nationales. 

La durabilité ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 

pêcheurs. Cette réglementation doit être connue et appliquée localement. Elle figure dans 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘΦ 

Les bonnes pratiques de pêche sont aussi diffusées. En se les appropriant, les pêcheurs à pied 

pourront faire évoluer leurs comportements de pêche et inciter leur entourage à en faire autant. 

 

3) [ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ ƭƻŎŀƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ 

de loisir 

 

[ΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ par les acteurs des 

problématiques liées à la pêche à pied de loisir sur le territoire.  

! ƭΩŞǘŀǘ ƛƴƛǘƛŀƭ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ŎŜǘǘŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ Ŝǎǘ ƛƴŜȄƛǎǘŀƴǘŜΦ Elle est pourtant nécessaire pour que la 

ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜ ŦŀǎǎŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŜȄǇǊƛƳŞǎ 

ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘΦ ¦ƴŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ ƭƻŎŀƭŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾƻƛȄ ŘƻƴƴŞŜ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ǇƻǳǊ ŘŞŦŜƴŘǊŜ 

ses intérêts.  

9ƴ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŀƴǘΣ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ƎŞǊŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜΦ 
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CHAPITRE 2. ,ȭ)-0,)#!4)/. $%3 !#4%523 ,/#!58 

ET LA GOUVERNANCE LOCALE 
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I. Les acteurs du territoire 

 

Inscrit au volet Life+ "politique et gouvernance", le projet  est mené en concertation avec les acteurs 

locaux qui sont associés à plusieurs niveaux. En effet, leur appropriation des tenants et aboutissants 

du projet est une garantie de réussite. Ces acteurs locaux sont concernés de près ou de loin par la 

thématique de la pêche à pied récréative (réglementation, pratiques, impacts, communication, 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΧύΦ 

 

Dans un premier temps, plusieurs acteurs ont été identifiés, chacun appartenant à une catégorie. 

 

A. [Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ 

 

Lƭǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ 

du domaine public maritime et des sites Natura 2000. Leurs fonctions sont de surveiller et réguler les 

usages et le respect de la réglementation. Enfin, les mesures sanitaires relèvent directement des 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘΦ  

Sur le territoire, les acteurs ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ sont les suivants : 

- DDTM - Direction Départementale des Territoires et de la Mer (Service Délégation à la Mer et 

au Littoral / Unité Encadrement et contrôle des usages / Unité Littorale Affaires Maritimes) 

- DREAL - Direction Régionale de l'Environnement et de l'Aménagement Littoral (Natura 2000 

en mer) 

- DIRM SA - Direction Interrégionale de la mer Sud-Atlantique (Bureau Ressources Durables et 

Action Economique ς Réglementation pêches /et/ Mission de coordination des politiques 

publiques de la mer et du littoral) 

- ARS Aquitaine, Délégation territoriale de la Gironde ς Agence Régionale de Santé (Pôle veille 

et sécurité sanitaire et santé environnement) 

- !ƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩ9ŀǳ !ŘƻǳǊ DŀǊƻƴƴŜ 

- Conservatoire du Littoral, Délégation Aquitaine 

- Gendarmerie nationale / Brigade de surveillance du littoral 

 

B. Les collectivités territoriales et assimilés 

 

Les collectivités territoriales sont des vecteurs de communication, de sensibilisation et de 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŜƭƭŜǎ ǉǳƛ 

gèrent le domaine terrestre côtier, les ports et les capitaineries. 

{ǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΣ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘŜǊritoriales et assimilées sont les suivantes : 

- Les 10 communes du Bassin d'Arcachon : Arcachon, La Teste de Buch, Gujan-Mestras, Le 

Teich, Biganos, Audenge, Lanton, Andernos-les-Bains, Arès, Lège-Cap Ferret 

- COBAS ς Communauté d'agglomération du Bassin d'Arcachon Sud 

- COBAN ς Communauté de communes du Bassin d'Arcachon Nord 

- SIBA ς Syndicat Intercommunal du Bassin d'Arcachon 
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- Pays Bassin d'Arcachon Val de l'Eyre / Axe 4 FEP (Fonds Européen pour la Pêche) 

- Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne 

- GIP Littoral aquitain 

- Conseil départemental de la Gironde (Service Littoral Aménagement intégré /et/ Pôle 

valorisation des espaces naturels et touristiques) 

- Conseil Régional d'Aquitaine (Service Environnement-Littoral et Service pêche) 

 

C. Les gestionnaires de sites 

 

La thématique « pêche à pied de loisir η ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ ƻǳ ǇŜǳǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ 

ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ : 

- SEPANSO Gironde : gestionnaire de la Réserve naturelle nationale Řǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

- Commune de La Teste de Buch : gestionnaire de l'Ile aux Oiseaux  

- ONCFS Délégation interrégionale Sud-ouest : gestionnaire de la Réserve naturelle nationale 

des prés salés d'Arès et de Lège-Cap Ferret 

 

D. Les offices de tourisme 

 

{ǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǊŜƭŀƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎΣ ŘŜǎ résidents et des nouveaux arrivants, les 

ƻŦŦƛŎŜǎ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

hƴ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Ƙǳƛǘ ǎǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ : 

- [ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

- [ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ [ŀ ¢ŜǎǘŜ-de-Buch 

- [ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ DǳƧŀƴ-Mestras 

- [ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ Řǳ ¢ŜƛŎƘ 

- [ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ /ǆǳǊ ŘŜ .ŀǎǎƛƴ ŘŜ .ƛƎŀƴƻǎΣ !ǳŘŜƴƎŜ Ŝǘ [ŀƴǘƻƴ 

- [ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘΩ!ƴŘŜǊƴƻǎ-les-Bains 

- [ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘΩ!Ǌŝǎ 

- [ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ de Lège-Cap Ferret 

 

E. Les représentants de professionnels  

 

Les représentants de professionnels sont des interlocuteurs intéressants pour le projet Life pêche à 

ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ƭŀ 

ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƻǳ  ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳsages.  

{ǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ǎƻƴǘ : 

- CDPEMEM 33 - Comité Départemental des Pêches Maritimes et des Elevages Marins de 

Gironde 

- CRPMEM Aquitaine - Comité Régional des Pêches Maritimes et des Elevages Marins 

d'Aquitaine 

- Comité Régional de la Conchyliculture Arcachon Aquitaine 
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F. Les organismes de recherche 

 

Les organismes de recherche apportent des connaissances sur les habitats et les espèces ainsi que 

sur les impacts des activités sur les milieux et les ressources. Ils peuvent également renseigner sur 

ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

Les organismes de recherche pouvant être concernées par le projet Life + Pêche à pied de loisir sont 

les suivants : 

- Université Bordeaux 1 : EPOC (Environnements et Paléo environnements Océaniques et 

Continentaux) 

- Université Bordeaux 1 : UMR PASSAGES  

- IFREMER Arcachon : LERA (Laboratoire Environnement Ressources d'Arcachon) 

- IFREMER Anglet : LRHA (Laboratoire Ressources Halieutiques d'Aquitaine) 

 

G. Les associations de pêcheurs plaisanciers 

 

Ces associations ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ǎǳǊ ƭŜ 

territoire. Elles peuvent aussi être vectrices de sensibilisation auprès de leurs membres. Ces 

associations sont : 

- APPBA -  Association des Pêcheurs Plaisanciers du Bassin d'Arcachon 

- AUPPM 33 - Association des Usagers Plaisanciers et Pêcheurs et des Mouillages en Gironde 

- APBA - Association des Plaisanciers du Bassin d'Arcachon 

- CDROM ς Cercle de réflexion sur l'organisation des mouillages du Bassin d'Arcachon 

- UNAN 33 - Union Nationale des associations de navigateurs section Gironde 

- APCG - Association des Pêcheurs Côtiers Girondins 

- Association Teich Plaisance 

- Club nautique audengeois 

- SAM - Société Arcachonnaise de la Mer 

 

H. Les organismes d'éducation à l'environnement et guides de 

pêche 

 

/Ŝǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ 

ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ {ǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŎŜ ǎƻƴǘ : 

- Maison de la Nature du Bassin d'Arcachon 

- Centre de Mer et d'Education au Développement Durable 

- AROEVEN 

- Compagnie des guides de pêche de Gironde 

- Nature et Bassin 

- Cap Termer 

- Terre et Océan 

- SURFRIDER 
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I. Les associations de défense de l'environnement 

 

Les associations de défense ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŝƴŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ et des 

espèces. Elles peuvent être impliquées dans les actions de suivi participatif, de communication ou de 

sensibilisation du projet. Ces associations sont les suivantes : 

- CEBA - Coordination Environnement du Bassin d'Arcachon 

- .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 9ŎƻƭƻƎƛŜ 

- Gujan-Mestras Environnement 

- 9ŎƻŎƛǘƻȅŜƴǎ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

- Sauvegarde du site naturel des Quinconces St Brice 

- PALCF - Protection et aménagement de Lège-Cap Ferret 

- ADPPM - Association de Défense et de Promotion de Pyla-sur-Mer 

- Amis du littoral nord Bassin d'Arcachon 

- Les Amis du Lapin Blanc 

- A2DBA - Association pour le Développement Durable du Bassin d'Arcachon 

- CODEPPI - Comité de Défense et Protection de la presqu'île de Lège Cap Ferret 

- Bétey Environnement 

- Le Pré Salé entouré 

 

J. Les autres associations 

 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƳŀǊƛǘƛƳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 

concernées par les activités du projet Life + Pêche à pied de loisir : 

- ACMBA - Association de Chasse Maritime du BA  

- SNSM - Arcachon, Arès, Lège-Cap Ferret 

 

Conjointement aux instances formées par le comité local de concertation et les groupes de travail 

développés ci-dessous, des rencontres et échanges ont lieu régulièrement avec ces différents 

interlocuteurs.  
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II. Les instances de concertation 

A. Le comité local de concertation  

 

Réuni deux fois par an, il s'agit de la plus grande instance 

de gouvernance du projet au niveau local. Dès l'installation 

de la mission Life+ sur le Bassin d'Arcachon, les acteurs du 

territoire ont été intégrés à un comité local de 

concertation. Son rôle est de valider les données 

ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎΣ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ 

obtenus, d'aider à la définition des actions, de décider des 

stratégies locales, de prolonger dans leurs instances 

participantes les informations échangées et les éléments 

de communication. Chaque comité fait l'objet d'un 

compte-rendu public. 

Tout acteur du Bassin potentiellement intéressé par la 

thématique pêche à pied de loisir est invité à participer à ce comité. Au début du projet, des 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǳƴŜ ŎƛƴǉǳŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎΦ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǾƛǘŞǎ ƴΩŀ 

ensuite cessé de croître au fur et à mesure des ŀƴƴŞŜǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

acteurs pour atteindre une centaine lors du dernier comité local de concertation en avril 2017.  

 

B. Les groupes de travail thématiques locaux 

 

Parallèlement au comité local de concertation, des groupes de travail sont mis en place. Trois 

groupes sont identifiés sur le Bassin d'Arcachon, ils ont été proposés aux membres du comité local de 

concertation : 

- Groupe de travail suivi participatif 

- Groupe de travail sensibilisation 

- Groupe de travail diagnostics écologiques 

Par manque de temps durant la première année du projet sur le Bassin d'Arcachon (débutée en mai 

2014) les groupes de travail sensibilisation et diagnostics écologiques n'ont pu être réunis. 

Seul le groupe suivi participatif avait été anticipé et animé une fois en  juin 2014, au début du projet. 

 

1) Groupe de travail suivi participatif 

 

Pour mémoire, en 2012 la mission d'étude du Parc naturel marin avait participé aux comptages 

nationaux, et un certain nombre de personnes s'était mobilisé pour participer aux mois d'avril et 

d'août. Le listing a servi de base pour un appel à des bénévoles réguliers dans le cadre du projet Life+ 

Pêche à pied de loisir. 

Figure 41 ς Participants du 2
ème

 comité local 

de concertation 
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Ainsi, le 3 juin 2014, six personnes (sur 33 invitées) issues d'associations se sont réunies afin de 

discuter des besoins en bénévoles et de leur mobilisation pour les comptages collectifs et marées de 

sensibilisation. Malgré un faible taux de participation, les personnes présentes ont fait part de leurs 

connaissances en matière de pêche à pied récréative sur le Bassin d'Arcachon et ont notamment 

permis de confirmer l'intérêt du choix des 4 sites pilotes qui sont les plus fréquentés. 

Un réseau de bénévoles s'est constitué au fil des comptages collectifs de 2014 et ces derniers ont 

tous été conviés à une nouvelle réunion du groupe de travail en février 2015, à laquelle ont participé 

10 personnes, destinée à affiner la méthode de comptage, à attribuer les sites de pêche à suivre, à 

fournir des éléments de connaissance et de sensibilisation à transmettre aux pêcheurs. 

Tout au long de l'année et des comptages collectifs, l'ensemble des bénévoles est informé des 

résultats. 

2) Groupe de travail sensibilisation et communication 

 

Seize personnes issues du comité local de concertation se sont inscrites à ce groupe de travail. 

Celui-ci s'attache à traiter des documents de sensibilisation (contenus et diffusion) tels que réglettes, 

dépliants, panneaux, site internet (page locale). 

Des échanges sont menés sur la communication via la presse et les médias locaux, ainsi que les 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ όǊŞǳƴƛƻƴǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎΣ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎΧύΦ 

Une réunion a eu lieu en février 2015. 

3) Groupe de travail diagnostics écologiques 

 

Douze personnes se sont inscrites à ce groupe de travail, proposé lors du premier comité local de 

concertation. Cependant le travail préalable sur les diagnostics écologiques mené avec les 

scientifiques et les gestionnaires de sites ont permis de revoir les études prévues initialement. Ce 

groupe de travail n'est finalement pas maintenu en raison de diagnostics annulés, mais les sujets 

sont traités en comité local de concertation. 

 

C. Les réunions bilatérales 

 

Tout au long du projet et en fonction des sujets à traiter (comptages, études, outils de 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΧύΣ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǘŜƴǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 
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III. ,ȭÉÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÁÃÔÅÕÒÓ ÁÕÔÏÕÒ ÄÅ ÌÁ ÐðÃÈÅ Û ÐÉÅÄ ÄÅ ÌÏÉÓÉÒ 

A. La participation aux comités locaux de concertation 

1) Premier et deuxième comités locaux de concertation ς 2014 

 

En 2014, le comité local de concertation s'est réuni à deux reprises, le 1er juillet et le 30 novembre. La 

première réunion a été l'occasion de présenter le projet dans son ensemble à l'échelle nationale et 

locale. Fin novembre, à l'issue d'une première saison de travail, ont été présentées les actions mises 

en place et les premières tendances issus des comptages et enquêtes auprès des pêcheurs. Ce 

deuxième comité a également permis de discuter plus précisément des actions de communication et 

de sensibilisation à développer dans les mois à venir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Troisième et quatrième comités locaux de concertation ς 2015 

 

En 2015, les réunions ont eu lieu le 25 juin et le 25 novembre. Lors du 3e comité de juin ont été 

présentés les résultats du diagnostic de l'année 2014, les suivis écologiques mis en place et a fait le 

bilan des actions menées et à poursuivre sur l'année 2015. Le dernier comité en date a permis de 

faire un zoom sur les comptages collectifs qui ont mobilisé une cinquantaine de bénévoles en 2 ans, 

de détailler la méthode employée pour évaluer la fréquentation des pêcheurs à pied et de présenter 

le projet de panneaux de sensibilisation aux bonnes pratiques. 

 

 

Figure 43 ς Troisième et quatrième comités locaux de concertation 

Figure 42 ς Premier et deuxième comités locaux de concertation  
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Plus de 70 structures et 90 personnes ont été associées à ce comité local. Les structures qui se sont 

rendues aux comités à chacune des quatre dates, sans qu'il s'agisse des mêmes, sont représentatives 

des différentes catégories d'acteurs. Cela révèle un intérêt certain de la part de tous pour les enjeux 

liés à la pêche à pied récréative. Le taux de participation a tout de même chuté, passant le 37% des 

structures présentes au 1er comité à 21% au dernier comité de novembre 2015. Cela n'est pas 

symptomatique d'un désintérêt pour le projet, mais tient du fait que les acteurs sont rencontrés et 

tenus informés des actions au cours de l'année. Au fil des rencontres bilatérales, on observe au 

contraire un intérêt croissant pour le sujet. 

 

3) Cinquième comité local de concertation ς 2016 

 

Le 15 septembre 2016, le cinquième comité local de 

ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ bŀǘǳǊŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ 

ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŀǳ ¢ŜƛŎƘΦ /Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ƭƻŎŀƭ ŀ ŞǘŞ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ 

processus de concertation avec les acteurs locaux. Il a été 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳx structures présentes de 

ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł 

ǇƛŜŘ ǎǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΦ [Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŀōƻǊŘŞǎ ƻƴǘ ǎŜǊǾƛ 

ŘΩŞōŀǳŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭΦ  

!ǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ 

.ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŀ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘΦ !ǾŜŎ мс ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ 

différentes, 21% des structures invitées y ont participé.  Le 

nombre de personnes présentes est resté stable par rapport à 

ƭΩŀƴƴŞŜ нлмрΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мс ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ [Ŝ ƴƻȅŀǳ ŘǳǊ ŦƻǊƳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Ł 

ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƳƛǘŞ ƭƻŎŀƭ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŘŞƳƻƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ǎΩȅ 

impliquer. 

 

4) Sixième comité local de concertation ς 2017 

 

Le comité local de concertation, organisé le 6 avril 2017 a été le 

sixième et dernier comité organisé par le programme Life sur le 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ de dresser un bilan des trois années 

du projet. Il a été question de revenir sur les enjeux initiaux sur le 

territoire, les actions menées et les résultats obtenus pendant 

toute la durée du projet. 9ƴ ǎŜŎƻƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜΣ ƭŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ 

pour le maintien dΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘǳǊŀōƭŜ ƻƴǘ ŞǘŞ 

exposées et expliquées aux acteurs. Elles ont amené des 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ 

Parc naturel marin. Les membres du comité, investis sur la 

question de la poursuite des actions, se sont montrés concernés 

Figure 44 ς Cinquième comité local de 

concertation 

Figure 45 ς Sixième comité local de 

concertation 
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ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƻƴǘ ŜȄǇǊƛƳŞ ƭŜǳǊ ƻǇƛƴƛƻƴ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎΦ /Ŝƭŀ ŀ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ǳƴ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǊŜŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎΩŀŘŀǇǘŜ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ŀǳȄ ŀǘǘŜƴǘŜǎ 

locales. 

 

 

Si ƭΩƻƴ ǊŞǎǳƳŜΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳȄ с ŎƻƳƛǘŞǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ est la 

suivante :  

 

Tableau 3 ς Participation aux comités locaux de concertation (en nombre de personnes) 

CLC n°1 CLC n°2 CLC n°3 CLC n°4 CLC n°5 CLC n°6 

23 28 16 16 17 10 

 

 

{ƛ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀ ǎƻǳƭŜǾŞ ƭŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ Ł ǎŜǎ ŘŞōǳǘǎΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǎǳ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ 

participation stable tout au long du projet. Plusieurs hypothèses peuvent expliquer cette 

décroissance de participation : 

- [Ωƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ǎǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŀ ŀǘǘƛǎŞ ƭŜǎ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞǎ Ƴŀƛǎ ǎΩŜǎǘ 

ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ ŘŞǎƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŀōƻǊŘŞŜǎ ; 

- ±ƻȅŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŀƛǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ ǎΩŜƴ ǎƻƴǘ ǊŜƳƛǎ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

ŎƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜΣ ƴΩȅ Ǿƻȅŀƴǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ; 

- [ŀ Ŧƛƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘΩǳƴ ōƛƭŀƴ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘŞƧŁ ŀōƻǊŘŞǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇŜǳ 

ŀǘǘǊŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Řǳ ŎƻƳƛǘŞΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŀ Ǉǳ 

également entrainer une démobilisation des acteurs habitués et attachés à une équipe 

coordinatrice ; 

- Le format du comité local de concertation et le cadrage du projet ont été considérés comme 

ǘǊƻǇ ǇŜǳ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞŜƭ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇants ont pu y 

ǾƻƛǊ ǳƴ ŦǊŜƛƴ Ł ƭŜǳǊǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƴΩƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǘǊƻǳǾŞ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ 

déjà cadré.  

vǳƻƛ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ǎƻƛǘΣ Ŝǘ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘƻƴƴŞ ƭƛŜǳ Ł ǳƴŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ ǇǊƻǇǊŜ ǎǳǊ ƭŀ 

thématique de la pêche à pied de loisir, les acteurs intéressés se sont impliqués, même peu 

ƴƻƳōǊŜǳȄΣ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǳǊ ŀǾƛǎ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŀ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ Ł ŘƻƴƴŜǊ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ 

Life.  

 

B. Le maillage du territoire grâce aux structures relais   

 

Divers organismes ont participé à la transmission des bonnes pratiques de pêche à pied sur le Bassin 

ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘŞƭƛǾǊŜǊ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŎŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ ǳƴ ǾŜŎǘŜǳǊ 

de diffusion des outils de sensibilisation. Le nombre de structures associées au projet Life a été 

croissant au cours des années. 
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Tableau 4 ς bƻƳōǊŜ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǊŜƭŀƛǎ ǇŀǊ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ 

Catégories de structures relais 

Contrôle 2 structures 

Gestionnaires 2 structures 

Offices de tourisme 10 structures 

Capitaineries 10 structures 

Clubs nautiques 7 structures 

Corps-morts 3 structures 

Chantiers navals 2 structures 

Coopératives maritimes 6 structures 

Magasins de pêche 5 structures 

Guide de découverte de 
l'estran 

7 structures 

Camping et résidence de loisir 8 structures 

Surveillance baignade 2 structures 

Associations 7 structures 

Autres 5 structures 

 

Elles ont été 75 au total. 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǊŞǇŀǊǘƛŜǎ ǎǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΦ 

Interlocutrices de ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜΣ ŎŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŞŎƻƭǘŜǊ ǳƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ 

diffusion des outils de sensibilisation. Elles ont été le point de contact entre la coordination locale du 

projet et les pêcheurs à pied de loisir. 

 

C. Les bénévoles mobilisés lors des suivis participatifs  

 

Avec la mise en place du groupe de travail « suivis participatifs » dès juin 2014, les échanges ont été 

ƳŜƴŞǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎǳƛǾƛǎΦ 

Au fil des années, les bénévoles ayant travaillés sur le projet ont été de plus en plus nombreux, 

révélant un intérêt certain pour la thématique sur le territoire.  

 

Au total et durant les trois années du projet, 71 bénévoles ont apporté leur contribution, que celle-ci 

ait été ponctuelle ou régulière, au projet Life + pêche à pied de loisir.  

Lƭǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ 

ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΣ Ŝǘ ƻƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ŧƻƛǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ Ǉêche et à la 

distribution de réglettes et de dépliants.  

 

D. /ƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩimplication des acteurs 

 

La pêche à pied de loisir et le projet Life ont fédéré les acteurs locaux, tant professionnels que 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 5ŝǎ ƭŜ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜ ŀ Ǉǳ ǊŜƎǊƻǳǇŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 

la volonté de personnes investies. Le nombre de bénévoƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǳȅŜǊ ŀǳ ŎƻƳǇǘŀƎŜ Ŝǘ Ł ƭŀ 

sensibilisation a été croissant chaque année. Un effet de bouche à oreille a permis de faire connaître 
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le projet et à attirer de nouveaux volontaires. La présence de nombreuses associations parmi les 

instances de gouvŜǊƴŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŎŜǘǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ 

impliqués. 

Les structures relais ont, elles aussi, été plus nombreuses et plus diversifiées chaque année. 

 

Bien que la fréquentation des comités locaux de concertation soit faible comparée au nombre 

ŘΩƛƴǾƛǘŞǎΣ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ȅ ŀ ŞǘŞ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜΦ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ȅ ŀ 

ŞǘŞ ŘŞŎǊƻƛǎǎŀƴǘΦ hƴ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƴƻȅŀǳ ŘǳǊΣ Řƻƴǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł 

pied de loisir se fait ressentir. 

Le comité local de concertation a permis de faire émerger des idées et une demande de la part des 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊǘ ŀǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭΦ [ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ 

ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǎǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΦ 

! ǘŜǊƳŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƛƴƛǘƛŞŜǎ ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ [ƛŦŜ ҌΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ 

ŘΩǳƴŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ ǇǊƻǇǊŜ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ  Ł ǇƛŜŘ Ŝǘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾƛǎŞŜΦ 
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CHAPITRE 3. EVALUATION QUANTITATIVE DE 

,ȭ!#4)6)4% $% 0%#(% ! 0)%$ : LES COMPTAGES 
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I. Les comptages simples 

(Cf. Cahier technique : estimation quantitative de la fréquentation des pêcheurs à pied de loisir) 

 

[ŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ Ł ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ƻōƧŜŎǘƛŦǎΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜstimer les enjeux (forte densité de pêcheurs ou non), elle est nécessaire à 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŀƴǘƘǊƻǇƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ in fine le 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [ΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Řƻnc 

favorisée sur les sites pilotes (La Hume, Réserve Naturelle Nationale du .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ, Ile aux 

Oiseaux, Pereire) avec des comptages réguliers tout au long de l'année. 

 

A. Comptage sur sites pilotes 

 

En 2012, avant le démarrage du projet Life+ sur le Bassin d'Arcachon, une trentaine de sites de pêche 

ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ ǇŀǊ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘϥŞǘǳŘŜ Řǳ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŀǾŜŎ 

l'aide d'associations et de gestionnaires de sites lors de comptages nationaux de pêcheurs à pied. 

Cette carte a été la base de travail pour mener les actions du projet européen ; parmi ces sites de 

pêche, 4 ont été retenus pour la mise en place d'actions spécifiques (comptages simples, enquêtes, 

sensibilisation directe sur site, diagnostics écologiques) en raison d'une fréquentation plus 

importante des pêcheurs et d'un enjeu écologique. 

 

1) Méthode et moyens sur site 

 

La durée du comptage est d'une dizaine de minutes, selon l'étendue du site et la nécessité 

d'effectuer le comptage à plusieurs reprises pour éviter les erreurs.  

Durant chaque comptage simple sont relevées les informations relatives au type de pêcheurs se 

ǘǊƻǳǾŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ŝǘ ŀǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜΦ  

Les pêcheurs « consommateurs /  appâts » (appelés « consommateurs » dans le reste du document) 

sont différenciés des pêcheurs « découverte ». Les pêcheurs consommateurs sont les pêcheurs de 

loisir qui consommeront le produit de leur pêche directement à la sortie de pêche, sur leur bateau ou 

à leur domicile ; ou qui utiliseront le produit de leur pêche comme appât pour la pêche à la ligne.  

Les pêcheurs « découverte η Ŝƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ƭŜǳǊ ǊŞŎƻƭǘŜΦ Lƭǎ 

ǊŜƧŜǘǘŜǊƻƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀǳǊƻƴǘ ǇşŎƘŞ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ƻǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŀ ǇƭŀƎŜ ǉuittée. On 

les distingue généralement par la possession de petits seaux de plage et d'outils en plastique et par 

les espèces recherchées Υ ŎǊŜǾŜǘǘŜǎΣ ŎǊŀōŜǎ ǾŜǊǘǎΣ ōŜǊƴŀǊŘ ƭΩŜǊƳƛǘŜΣ ƴŀǎǎŜǎΣ ŎȅŎƭƻǇŜǎΣ ŞǘƻƛƭŜǎ ŘŜ ƳŜǊΣ 

ǇŜǘƛǘǎ ǇƻƛǎǎƻƴǎΧ /Ŝ ǎƻƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ des enfants, accompagnés ou non par des adultes. 

 

Sont différenciés les adultes, les enfants (4 à 14 ans environ) et les tout-petits (moins de 4 ans). 

Selon les sites, on pourra identifier aussi les pêcheurs se trouvant sur les milieux sensibles : les 

masǎƛŦǎ ŘΩƘŜǊƳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎΣ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴǎ ŎƻƴŎƘȅƭƛŎƻƭŜǎΦ  
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[Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƴƻǘŞŜǎ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŦƛŎƘŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ 

capacité de catégoriser le comptage. On y retrouve : 

- Date 

- Coefficient de marée 

- Heure de la basse mer 

- Heure du comptage 

- Température 

- Présence et force des précipitations 

- Présence et force du vent et rafales 

- Couverture du ciel 

- Présence d'autres activités professionnelles et de loisir 

Le matériel nécessaire au comptage : 

- jumelles nécessaires pour différencier les pêcheurs des promeneurs, et les pêcheurs dits 

"consommateurs/appâts" des pêcheurs "découverte", 

- un carnet de notes ou feuille de comptage. 

 

 
Figure 46 ς 9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛŎƘŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ όǇƻǳǊ ƭŜ ǎƛte Pereire) 

Moyens humains :  

- La Hume : équipe coordinatrice du PNMBA et bénévoles de l'association Gujan-Mestras 

Environnement en cas d'indisponibilité ponctuelle et lors des comptages collectifs ;  

- Pereire : équipe coordinatrice du PNMBA et bénévoles de l'association Bassin d'Arcachon 

Ecologie en cas d'indisponibilité ponctuelle et lors des comptages collectifs ; 
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- .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ : SEPANSO, association gestionnaire de la Réserve Naturelle Nationale ; aide 

de l'équipe coordinatrice du PNMBA lors de sa présence pour les enquêtes et les marées de 

sensibilisation ; 

- Ile aux Oiseaux : Ville de La Teste de Buch par le biais du Garde de l'Ile aux Oiseaux, 

gestionnaire du site du Conservatoire du Littoral ; bénévoles de l'île ; agents de la SEPANSO ; 

l'équipe coordinatrice du PNMBA est intervenue lors de sa présence pour les enquêtes et les 

marées de sensibilisation. 

Tableau 5 ς Moyens humains déployés pour réaliser les comptages 

La Hume PNMBA : Delphine Martins de Mourgues, Pauline Blanchard, Benjamin Beriou 
Gujan-Mestras Environnement : Yvonne Rossi 

Pereire PNMBA : Delphine Martins de Mourgues, Pauline Blanchard, Benjamin Beriou 
Bassin d'Arcachon Ecologie : Françoise Branger 

RNN Banc 
ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

SEPANSO : Dimitri Delorme, Matthias Grandpierre, Sylvain Laurent, Olivier Pichon, Clément 
Oncyns, Christophe Le Noc, bénévoles 
PNMBA : Delphine Martins de Mourgues, Pauline Blanchard, Benjamin Beriou 

Ile aux Oiseaux Ville de La Teste de Buch : Thierry Duprat 
Bénévoles de l'Ile : Alain Juge, Nathalie Juge, Philippe Richet, Noémie Lenoir, Thibault Castets 
SEPANSO : Dimitri Delorme, Matthias Grandpierre 
PNMBA : Delphine Martins de Mourgues, Pauline Blanchard, Benjamin Beriou 

 

2) Résultats 

 

Les nombres de comptages effectués par site sont déséquilibrés. Les sites terrestres, plus faciles 

ŘΩŀŎŎŝǎΣ ƻƴǘ ŞǘŞ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƻōǎŜǊǾŞǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ƛƴǎǳƭŀƛǊŜǎΦ [ŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘŜ 

site a été primordiale pour la mesure de la fréquentation sur ces deux sites. Le nombre de comptages 

dépend directement de leur disponibilité. 

 

Tableau 6 ς Nombre de comptages réalisés par site pilote et par année 

 La Hume Pereire IAO RNN Banc 
ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

Nb comptages 
2014 

28 30 17 22 

Nb comptages 
2015 

48 47 13 30 

Nb comptages 
2016 

51 51 22 32 

Total comptages 127 128 52 84 

 

! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

ƎƭƻōŀƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΦ 

 

Ci-dessous sont présentées les variations de fréquentation sur les sites pilotes selon les mois de 

ƭΩŀƴƴŞŜΦ  

 



 

Life+ Pêche à pied de loisir ς wŀǇǇƻǊǘ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 
 

/
I
!
t
L
¢
w
9
 
о
Φ
 
9
±
!
[
¦
!
¢
L
h
b
 
v
¦
!
b
¢
L
¢
!
¢
L
±
9
 
5
9
 
[
Ω
!
/
¢
L
±
L
¢
9
 
5
9
 
t
9
/
I
9
 
!
 
t
L
9
5
 
Υ
 
[
9
{
 
/
h
a
t
¢
!
D
9
{

 

 

65 

 

 

 

 

 
             Figure 47: La Hume    Figure 48: Ile aux Oiseaux 

 
           Figure 49: .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ            Figure 50: Pereire 

 

{ǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎΣ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŦƭǳŎǘǳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ La fréquentation 

moyenne observée sur une année a été de : 

- 17 pêcheurs à La Hume 

- 39 ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎǳǊ [ΩLƭŜ ŀǳȄ hƛǎŜŀǳȄ 

- 26 ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŜ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

- 16 pêcheurs à Pereire. 

Ces résultats ne reflètent pas la réalité locale des dynamiques de fréquentation. Pour approfondir 

ƭΩŞǘǳŘŜΣ ŘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞŦƛƴƛŜǎΦ 
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B. Réajustement des catégories de marées 

1) Méthode  

 

! ŘŞōǳǘ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǎǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΣ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŦƻǊƳǳƭŞŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ 

recommandations du cahier méthodologique rédigé par les associations Vivarmor et IODDE. Ces 

ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎΣ ǇŜǳ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ŀǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎhon ont été revues chaque année. 

Le planning des comptages des années 2014, 2015 et 2016 a été élaboré pour prévoir un nombre de 

comptages défini pour chaque catégorie de marée. Les résultats des comptages de ces trois années 

ont été analysés statistiquemeƴǘΦ [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ƴǳŀƎŜǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ōƻƞǘŜǎ Ł ƳƻǳǎǘŀŎƘŜǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ 

ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƛƴŦƭǳŜƴœŀƴǘ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ƳƻƛƴŘǊŜ 

ou non-significatif. 

 Ces facteurs impactant ont été différents selon les sites de pşŎƘŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ [Ŝǎ 

ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ŎŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎΦ 

 

2) Catégories de marées 2017 

 

Les résultats traités dans le cahier technique annexe de ce diagnostic, ont permis de mettre en 

évidence certaines variables susceptƛōƭŜǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ Les variables ont été 

testées pour avoir une meilleure représentation de leur effet sur la fréquentation. Les facteurs 

retenus sont (i) le site, (ii) la saison administrative, (iii) le type de jour (vacance/hors vacances et 

semaine/week-ŜƴŘύ Ŝǘ όƛǾύ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŞŎŀƭŞǎ όƛƭǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ 

ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭΩŞǘŞ ŎŀǊ ƭŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜύΦ /Ŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƴΩŀƎƛǎǎŜƴǘ 

pas de la même façon selon le site étudié. Le tableau ci-dessous liste les différentes catégories de 

marées attribuées à chacun des sites. 
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Tableau 7 ς /ŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ п ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ 

Catégories de marées 2017 Bassin d'Arcachon 

LH_1 La Hume/Hiver/Semaine IAO_1 Ile aux Oiseaux/Hiver 

LH_2 La Hume/Hiver/Week-end IAO_2 Ile aux Oiseaux/Printemps/Semaine 

LH_3 La Hume/Printemps/semaine IAO_3 Ile aux Oiseaux/Printemps/Week-end 

LH_4 La Hume/Printemps/Week-end IAO_4 Ile aux Oiseaux/Eté/Vacances 

LH_5 La Hume/Eté/Vacances IAO_5 Ile aux Oiseaux/Eté/Hors vacances 

LH_6 La Hume/Eté/Hors-vacances IAO_6 Ile aux Oiseaux/Eté/Horaires décalés 

LH_7 La Hume/Eté/Horaires décalés IAO_7 Ile aux Oiseaux/Automne/Semaine 

LH_8 La Hume/Automne IAO_8 Ile aux Oiseaux/Automne/Week-end 

P_1 Pereire/Hiver RNN_1 RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ/Hiver 

P_2 Pereire/Printemps/Vacances RNN_2 RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ/Printemps/Semaine 

P_3 Pereire/Printemps/Hors vacances/Semaine RNN_3 RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ/Printemps/Week-end 

P_4 Pereire/Printemps/Hors vacances/Week-end RNN_4 RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ/Eté/Vacances 

P_5 Pereire/Eté/Vacances RNN_5 RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ/Eté/Hors vacances 

P_6 Pereire/Eté/Hors vacances RNN_6 RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ/Eté/Horaires décalés 

P_7 Pereire/Eté/Horaires décalés RNN_7 RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ/Automne/Vacances 

P_8 Pereire/Automne/Vacances RNN_8 RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ/Automne/Hors vacances/Semaine 

P_9 Pereire/Automne/Hors vacances RNN_9 RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ/Automne/Hors vacances/Week-end 

 

C. Estimation de la fréquentation sur site pilote 

 

9ƴ ǎΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘ Řǳ ŎŀƘƛŜǊ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǊŞŘƛƎŞ ǇŀǊ Lh559 Ŝǘ ±ƛǾŀǊƳƻǊ ŀǳ début du projet, une 

estimation de la fréquentation annuelle a pu être calculée.  

[Ŝǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŦƻǊƳǳƭŞŜǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ Ŝƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ ƭes 

facteurs influençant significativement la fréquentation. Pour chacune des catégories de marée, la 

moyenne des comptages a été calculée. Pour chaque année, le nombre de marées correspondant à 

la catégorie a été recensé. La moyenne des comptages, multipliée au nombre de marées de la 

ŎŀǘŞƎƻǊƛŜΣ ŀ ŘƻƴƴŞ ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ 

identifiée. Enfin, les résultats additionnés des estimations par catégories de marées sur une année 

complète a été la dernière étape pour évaluer la fréquentation annuelle sur les sites pilotes du Bassin 

ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΦ    

Les résultats sont donc exprimés par moyenne de fréquentation. Pour une meilleure fiabilité de 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƛƭ ŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ōƻǊƴŜǊ ƭŜǎ 

résultats de fréquentation estimés pour chaque catégorie de maréŜΦ /Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

contraint à considérer avec une grande précaution les résultats énumérés ci-après.  

 

Les tableaux donnés ci-dessous regroupent ces données. La première colonne fait apparaitre les 

différentes catégories de marées attribuées au site concerné. La seconde colonne correspond à la 

moyenne du nombre de séances de pêche, sur les trois ans du projet, pour la catégorie en question. 

Puis la troisième, cinquième et septième colonnes ǊŜƎǊƻǳǇŜƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ 

correspondants à la catégorie de marée définie pour ce site. 
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Enfin la quatrième, sixième et dernière colonnes donnent les estimations de fréquentation pour 

chacune des catégories ainsi que le total du nombre de sessions de pêche estimé. 

 

1) La Hume 

Tableau 8 ς Estimation annuelle de la fréquentation sur le site de La Hume 

La Hume 

Catégories 
de marées 

Moyenne de 
sessions de 
pêche par 
catégorie 

Nombre de 
jours 2014 

Estimation 
Nombre de 
jours 2015 

Estimation 
Nombre de 
jours 2016 

Estimation 

LH_1 2,22 64,00 142,08 63,00 139,86 64,00 142,08 

LH_2 12,40 24,00 297,60 24,00 297,60 26,00 322,40 

LH_3 7,67 67,00 513,67 66,00 506,00 66,00 506,00 

LH_4 27,00 26,00 702,00 27,00 729,00 27,00 729,00 

LH_5 51,00 43,00 2 193,00 43,00 2 193,00 42,00 2 142,00 

LH_6 22,00 25,00 550,00 27,00 594,00 29,00 638,00 

LH_7 10,00 26,00 260,00 24,00 240,00 22,00 220,00 

LH_8 8,30 90,00 747,00 91,00 755,30 90,00 747,00 

Total   365,00 5 405,35 365,00 5 454,76 366,00 5 446,48 
 

En moyenne, la fréquentation annuelle globale sur le site de La Hume est estimée à 5 435,53 sessions 

de pêche. 

2) Pereire 

Tableau 9 - Estimation annuelle de la fréquentation sur le site de Pereire 

Pereire 

Catégories 
de marées 

Moyenne de 
sessions de 
pêche par 
catégorie 

Nombre de 
jours 2014 

Estimation 
Nombre de 
jours 2015 

Estimation 
Nombre de 
jours 2016 

Estimation 

P_1 1,79 88,00 157,52 87,00 155,73 90,00 161,10 

P_2 15,18 27,00 409,86 33,00 500,94 33,00 500,94 

P_3 5,00 52,00 260,00 47,00 235,00 47,00 235,00 

P_4 22,00 14,00 308,00 13,00 286,00 13,00 286,00 

P_5 45,70 43,00 1 965,10 43,00 1 965,10 42,00 1 919,40 

P_6 40,25 25,00 1 006,25 27,00 1 086,75 29,00 1 167,25 

P_7 0,33 26,00 8,67 24,00 8,00 22,00 7,33 

P_8 10,50 22,00 231,00 20,00 210,00 21,00 220,50 

P_9 6,00 68,00 408,00 71,00 426,00 69,00 414,00 

Total   365,00 4 754,40 365,00 4 873,52 366,00 4 911,52 

 

En moyenne, la fréquentation annuelle globale sur le site de Pereire est estimée à 4 847,48 sessions 

de pêche. 
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3) Ile aux Oiseaux 

Tableau 10 - 9ǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŀǳȄ hƛǎŜŀǳȄ 

Ile aux Oiseaux 

Catégories 
de marées 

Moyenne de 
sessions de 
pêche par 
catégorie 

Nombre de 
jours 2014 

Estimation 
Nombre de 
jours 2015 

Estimation 
Nombre de 
jours 2016 

Estimation 

IAO_1 0,00 88,00 0,00 87,00 0,00 90,00 0,00 

IAO_2 6,83 67,00 457,61 66,00 450,78 66,00 450,78 

IAO_3 24,30 26,00 631,80 27,00 656,10 27,00 656,10 

IAO_4 58,71 43,00 2 524,71 43,00 2 524,71 42,00 2 466,00 

IAO_5 41,50 25,00 1 037,50 27,00 1 120,50 29,00 1 203,50 

IAO_6 0,00 26,00 0,00 24,00 0,00 22,00 0,00 

IAO_7 4,50 64,00 288,00 65,00 292,50 64,00 288,00 

IAO_8 31,00 26,00 806,00 26,00 806,00 26,00 806,00 

Total   365,00 5 745,62 365,00 5 850,59 366,00 5 870,38 
 

En moyenne, la fréquentation annǳŜƭƭŜ ƎƭƻōŀƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŀǳȄ hƛǎŜŀǳȄ est estimée à 5 822,29 

sessions de pêche. 

 

4) RNN .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

Tableau 11 - 9ǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Řǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

.ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

Catégories 
de marées 

Moyenne de 
sessions de 
pêche par 
catégorie 

Nombre de 
jours 2014 

Estimation 
Nombre de 
jours 2015 

Estimation 
Nombre de 
jours 2016 

Estimation 

RNN_1 2,85 88,00 250,80 87,00 247,95 90,00 256,50 

RNN_2 4,60 67,00 308,20 66,00 303,60 66,00 303,60 

RNN_3 70,00 26,00 1 820,00 27,00 1 890,00 27,00 1 890,00 

RNN_4 76,38 43,00 3 284,13 43,00 3 284,13 42,00 3 207,75 

RNN_5 31,00 25,00 775,00 27,00 837,00 29,00 899,00 

RNN_6 5,00 26,00 130,00 24,00 120,00 22,00 110,00 

RNN_7 13,50 22,00 297,00 20,00 270,00 21,00 283,50 

RNN_8 13,00 16,00 208,00 18,00 234,00 18,00 234,00 

RNN_9 0,00 52,00 0,00 53,00 0,00 51,00 0,00 

Total   365,00 7 073,13 365,00 7 186,68 366,00 7 184,35 
 

En moyenne, la fréquentation ŀƴƴǳŜƭƭŜ ƎƭƻōŀƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Řǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ est estimée à 7 148,05 

sessions de pêche. 
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D. Limites de la méthode et perspectives 

 

¦ƴŜ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Şǘŀƛǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŎƘƻƛǎƛŜ ŀǊōƛǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ Ŝƴ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŜ ǇƛŎ 

ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 5ΩŀǇǊŝs les résultats des suivis de marées (voir partie II. Suivis de marées), la 

fréquentation peut être très diffuse sur une seule marée. Le comptage effectué ne comprend donc 

ǉǳΩǳƴ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ǇşŎƘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŞŜΦ [Ŝǎ Ƴƻyens attribués 

ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ŎǊŞƴŜŀǳ ƘƻǊŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ 

site pilote, le plus représentatif du nombre de sessions de pêche sur une marée. Il a donc été choisi 

de réaliser les comptages au plus prochŜ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊΦ Il conviendrait, si cette méthode 

Ŝǎǘ ǊŞǳǘƛƭƛǎŞŜ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ŘŜ ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ 

comptage optimale sur chaque site et la part de la population de pêcheurs captée. 

Une des conséquences ƴƻƴ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƭƛƳƛǘŜ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

fréquentation annuelle sera largement sous-estimé ; néanmoins la refonte des catégories de marées 

a permis une estimation plus proche de la réalité en prenant en compte une grande partie des 

facteurs de variation de la fréquentation sur les quatre sites pilotes. 

 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƭƻǊǎ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜΦ 9ƴ 

effet, sur ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎƛǘŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ hiseaux, le nombre de comptage apparait comme 

relativement faible en comparaison avec les sites comme la Hume ou Pereire. La cause étant les 

difficultés de déployer des moyens humains sur ce site pour faire les actions de comptage. 

[ΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Şǘŀƴǘ ǊŞŘǳƛǘŜΣ Ŝǘ ƴΩŀȅŀƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ŀǎsociatƛƻƴ ǎΩȅ ǊŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΣ le nombre de 

comptages est resté limité. 

Ce manque de données se traduit par ǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ŦƛŀōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

résultats concernant la mise en place des catégories de marées. Ce qui pourrait avoir un impact sur 

ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ŎŜ ǎƛǘŜΦ 

 

hƴ ǇŜǳǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ, le pêcheur consommateur (pêcheur de vers 

compris) et ƭŜ ǇşŎƘŜǳǊ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŀǳŎǳƴŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ ƴΩŀ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘȅpe de 

pêcheur. En effet, ce dernier peut avoir un réel impact. Comme par exemple sur le site de Pereire, où 

ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǘƛǾŀƭŜ Ŝǎǘ ŘƻƳƛƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŎŀǊ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ 

ǇƭŀƎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎΦ Lƭ ǎŜǊŀƛǘ ŘƻƴŎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛ ǎǳǊ ƭŜ 

sujet de la pêche découverte. 

 

Les seules variables testées pour leur potentiel impact sur la fréquentation par les pêcheurs à pied 

sont les variables « contextuelles » renseignées sur les fiches ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ Řǳ ŎƻƳǇǘŀƎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ 

facteurs saisonniers, de disponibilité ou de conditions climatiques. Les facteurs limitant les sorties de 

pêche à pied sont extrêmement variés et peuvent concerner des domaines très différents (les 

interdictions temporaƛǊŜǎΣ ƭŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ ŜƳōŀǊǉǳŞŜΣ ƭŜǎ ŘŀǘŜǎ ŘŜ ƳƛǎŜǎ Ł 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ ƳƻǊǘǎΧύΦ [ΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘƻƴŎ 

toujours limitées par les seuls facteurs étudiés. 

 

Enfin, les moyennes de sessions de pêche par catégories laissent quelquefois apparaitre de fortes 

similitudes. /ΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƳşƳŜ ŘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ 

ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ł ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŎŀǳǎŜΦ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ sites 

de pêche est la saisonnalité. Partant de ce constat, la saison administrative a été placée en premier 
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niveau de classement dans la construction en arborescence des catégories de marées. Cela donne 

lieu dans certains cas à des moyennes de fréquentation très proches pour deux catégories de marées 

ǎǳǊ ǳƴ ƳşƳŜ ǎƛǘŜΣ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƴǘ ƭŀ ǊŞŜƭƭŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ 

ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΣ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ 

pourra être prévue, non pas selon une arborescence hiérarchisant les facteurs, mais de manière plus 

linéaire sur chacun des sites. 
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II. Les suivis de marées 

 

[Ŝǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ł ƭΩŞǘŞ нлмр ǇƻǳǊ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩƻǳǘƛƭǎ Ł ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

fréquentation par les ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎΦ tƻǳǊ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

obtenue lors des comptages simples, les suivis de marée consistent à dénombrer le nombre de 

sessions de pêche ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜ Ŝǘ Ł ǊŜƭŜǾŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ŎƘŀǉǳŜ sortie de 

ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ  

 

A. Méthode des suivis de marées 

 

9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ƘǳƳŀƛƴǎ Ł ƳƻōƛƭƛǎŜǊΣ ŎŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ƴΩƻƴǘ Ǉǳ şǘǊŜ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ 

2015. Par ailleurs, pour être interprétés et extrapolés, une vingtaine de pêcheurs présents sur site est 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 9ƴŦƛƴΣ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ǊŜǘŜƴǳǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ 

ƛƳǇŀǊǘƛ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

[Ŝ ŎƘƻƛȄ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ ǳƴ ǎƛǘŜ ƛƴǎǳƭŀƛǊŜΣ ƭŀ wbb Řǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴΣ Ŝǘ ǳƴ ǎƛǘŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł tous, La 

IǳƳŜ όǇƭǳǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎύΦ tŜǊŜƛǊŜ ŀ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘŜǳȄ 

ǎǳƛǾƛǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇŜǊœǳ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

 

Les suivis de marées se font en 

général sur une durée de 4 heures. 

LŘŞŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ 

ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ƴΩŀǊǊƛǾŜƴǘ ǎǳǊ 

ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ŝǘ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ƴΩȅ ŀ 

plus de pêcheur sur site. 

 

Comme pour les comptages, la fiche 

utilisée en suivis de marée prévoit de 

noter tout ce qui est susceptible 

ŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 

pêcheurs à pied : les critères météo, 

ƭΩƘŜǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ƳŀǊŞŜΦ 

 

! ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊΣ ǎƻƛǘ Ŝƴ 

ƳƻȅŜƴƴŜ н ƘŜǳǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ 

basse mer, le nombre initial de 

ǇşŎƘŜǳǊǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ŝǎǘ 

noté. Toutes les arrivés et tous les 

départs de pêcheurs sont ensuite 

consignés durant la marée. 

 

 

 

Figure 51 - Fiche de suivi de marée 
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Le total est calculé a posterioriΣ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǘƻǘŀƭ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ł ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘ 

t.  

Il était au départ prévu de réaliser un suivi de marée par plage horaire de marée basse sur chaque 

site, mais les contraintes liées au planning d'actions de terrain, aux conditions d'accessibilité et aux 

conditions météorologiques (limitant parfois le nombre de pêcheurs), n'ont pas permis d'atteindre 

ŎŜǘ ƻōƧŜŎǘƛŦΦ [Ŝǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ŎŜƭƭŜǎ ǎŜ ǎƛǘǳŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ млƘ ς 18h ; 

en-dehors de ce créneau la fréquentation est faible. 

 

B. Objectifs des suivis de marées 

 

Les suivis de marées ont ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǎǳǊ 

les estrans selon le site et la plage horaire de la basse mer. 

 

A leur mise en place, les suivis de marées ont trois objectifs :  

- Modéliser la dynamique de fréquentation sur les sitŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΣ 

- Extrapoler les données pour associer à chaque comptage instantané un pourcentage de 

fréquentation atteint par rapport à la fréquentation totale sur la durée de la marée, 

- 9ǎǘƛƳŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ ǘƻǘŀƭ ǇŀǊ ǎƛǘŜ Ŝt par jour. 

 

C. Résultats des suivis de marées 

 

[Ŝǎ ŎƻǳǊōŜǎ ǘǊŀŎŞŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ [Ŝǎ ƴǳŀƎŜǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ 

ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ŀǊǊƛǾŞŜ Ŝǘ ŎƘŀǉǳŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎΦ [ŀ ŘǊƻƛǘŜ ǾƛƻƭŜǘǘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ 

ƳŜǊΦ tƻǳǊ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ possible des conditions météo sur les résultats obtenus, 

les observations sont notées sous la courbe correspondante. 

 

1) Suivis de marées La Hume 

a. Résultats bruts des suivis de marées 

 
Bonnes conditions météo, petit vent, ciel peu ou pas nuageux. 
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Ciel peu nuageux, légère brise, température de 25°C. 

 
Vent très faible, 22°C, ciel nuageux entrecoupé de pluie fine. 

 
30°C, petit vent, grand bleu. 

 
20°C, vent, ciel peu nuageux. 

Figure 52 - Courbes issues des suivis de marée à La Hume à différentes heures de marée basse 

{Ŝǳƭǎ р ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ƻƴǘ Ǉǳ şǘǊŜ Ŧŀƛǘǎ Ł ƭŀ IǳƳŜΣ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜǎ т ǇǊŞǾǳǎΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ǘŜƳǇǎ ŦǊŀƛǎ ŀǳ 

Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǘǊƻǇ ŦŀƛōƭŜ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎΦ  
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b. Répartition temporelle de la fréquentation à La Hume 

Dans la plupart des cas, ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƳŀǊée basse est en pleine journée, la fréquentation 

ƳŀȄƛƳŀƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƘŜǳǊŜ ǉǳƛ ǇǊŞŎŝŘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǎǳƛǘ ƭŀ ōŀǎǎŜ ƳŜǊΦ [Ŝǎ ŀǊǊƛǾŞŜǎ Ŝǘ 

les départs de pêche sont assez bien répartis dans le temps : les arrivées se regroǳǇŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƘŜǳǊŜ 

ǉǳƛ ǇǊŞŎŝŘŜ ƭŀ ōŀǎǎŜ ƳŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞǇŀǊǘǎ ǎǳǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜΦ 

Quand la basse mer est à 10h00, la plupart des pêcheurs arrive dans le courant de la matinée et très 

ǇŜǳ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜΦ 

 

A [ŀ IǳƳŜΣ ƭŜ ǇƛŎ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ пн ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜΦ 

/Ŝ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŎƘŀƴƎŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ƳŀǊŞŜ Ŝǎǘ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜǳƭ ǘŜǎǘ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜ ǇƛŎ ŀǊǊƛǾŜ 

ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜΦ  

 

Tableau 12 - Comparaison du pic de fréquentation et de la fréquentation totale de pêcheurs à La 

Hume 

La Hume 

Heure de 

basse mer 

Heure pic de 

fréquentation - Heure BM 

(Minutes) 

Pic fréquentation 

(Nb pêcheurs) 

Total fréquentation 

sur la marée  

(Nb pêcheurs) 

Pic 

fréquentation/ 

Total 

fréquentation 

10h02 48 59 88 67% 

11h11 12 20 26 77% 

15h14 43 85 206 41% 

15h28 33 22 26 85% 

16h20 -14 24 44 55% 

      

Les pics de fréquentation se rapprochant le plus du nombre total de pêcheurs observés sur la marée 

sont ceux intervenant environ 35 minutes après la marée basse, pour une marée basse atteinte à 

15h30. A 11h, le nombre maximum de pêcheurs est atteint plus pǊŝǎ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜ ; 

Pour confirmer ces données, des tests supplémentaires seraient nécessaires sur les heures non-

observées. Ils permettraient aussi de multiplier les informations obtenues pour une heure de basse 

mer.  

[ŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜŦfectif maximal sur une marée et la totalité des pêcheurs dénombrés montre 

que la plupart des pêcheurs à pied de loisir se regroupent aux alentours de la même tranche horaire. 

 

2) {ǳƛǾƛǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ wbb Řǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

a. Résultats bruts des suivis de marées 

[ΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Řǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ǎΩȅ ǊŜƴŘǊŜ  ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 

mener des suivis de marées complets sur le site.  
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Ciel nuageux avec éclaircies, 26°C, averses passagères. 

 
21°C, bonne brise, ciel peu nuageux. 

 
34°C, vent, ciel bleu. 

 
23°C, petite brise, ciel peu nuageux. 
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Vent, 23°C, ciel voilé. 

 
Petit vent, 28°C, grand bleu. 

 
25°C, petit vent, ciel voilé. 

Figure 53Υ /ƻǳǊōŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ŀǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ de marée basse. 

Le seul suivi qui a pu être effectué tout au long  de la marée est celui de la basse mer à 15h19. Avec 

ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ ƛƳŎƻƳǇƭŜǘǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƛƳŀƎƛƴŜǊ ƭΩŀƭƭǳǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊōŜΦ  

Dans tous les cas, on remaque que la fréquentation de pêcheurs est très fluctuante sur la durée de la 

ƳŀǊŞŜΦ [Ŝǎ ŀǊǊƛǾŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞǇŀǊǘǎ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎƻƛǘ ŀǾŀƴǘ ƻǳ ŀǇǊŝǎ 

ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊΦ  

 

b. Répartition temporelle de la ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ wbb Řǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴ 

hƴ ƻōǎŜǊǾŜ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ŘŞƧŜǳƴŜǊΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊ 

le permet (aux alentours de 13h), la fréquentation repart à la hausse après le déjeuner, formant deux 

plages distinctes de fréquentation en pêche à pied. Ce constat est visible sur la courbe de la basse 

mer à 13h05. Cela reste à confirmer avec de nouveaux suivis. 
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{ǳǊ ƭŀ wbb Řǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴΣ ƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǘǘŜƛƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ 

de marée basse. Il se situe en moyenne 52 minutes avant la marée basse. Les données présentent 

ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴ ŦƻǊǘ ŞŎŀǊǘ ǘȅǇŜ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ǎǳǊŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ 

fréquentation. 

{Ŝƭƻƴ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊΣ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƻōǘŜƴǳŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ :  

 

Tableau 13: Comparaison du pic de fréquentation et de la population totale de pêcheurs sur la RNN du 

.ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴΦ 

Arguin 

Heure de 

basse mer 

Heure pic de 

fréquentation 

- Heure BM 

(Minutes) 

Pic 

fréquentation 

(Nb pêcheurs) 

Total 

fréquentation 

sur la marée 

(Nb pêcheurs) 

Pic 

fréquentation/Total 

fréquentation 

10h46 0 18 73 25% 

11h24 30 28 40 70% 

11h58 -29 47 115 41% 

13h05 -46 54 98 55% 

14h17 -95 14 23 61% 

15h19 -17 51 208 25% 

15h57 -74 71 218 33% 

 

!ǳ .ŀƴŎ ŘΩ!ǊƎǳƛƴΣ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦ ƳŀȄƛƳǳƳ ǊŜŎŜƴǎŞ Ł ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǘ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ŦŀƛōƭŜ ŎƻƳǇŀǊŞ ŀǳ ƴƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ 

ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ hƴ ǇŜǳǘ Ŝƴ ŘŞŘǳƛǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŞǘŀƭŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ [ŀ 

ŎƻǳǊōŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊŜƴŘǊŀ ŀƭƻǊǎ Ƴƻƛƴǎ ƭΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƭƻŎƘŜΦ  

 

3) Suivis de marées Pereire 

a. Résultats bruts des suivis de marées 

tŜǊŜƛǊŜ ƴΩŞǘŀƴǘ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǾǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ нлмрΣ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎǳƛǾƛǎ ǉǳƛ ȅ ƻƴǘ ŞǘŞ Ŧŀƛǘǎ 

permettent de visualiser la répartition des pêcheurs à pied sur le sƛǘŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ǎŜǳƭ ƭΩǳƴ ŘΩŜǳȄ Ŝǎǘ 

ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ Şǘŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ŦŀƛōƭŜ Ŝǘ 

ǎΩŜǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜ ƴƻƳōǊŜ Şǘŀƛǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ƴǳƭ όǎǳƛǾƛ ŘŜ мрƘрмύΦ 

 

 
32°C, petite brise, grand bleu. 
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34°C, petit vent, grand bleu. 

Figure 54: Courbes issues des suivis de marée à Pereire à différentes heures de marée basse. 

 

b. Répartition temporelle de la fréquentation à Pereire 

Sur le graphique représentant le suivi pour une marée basse à 15h51 , on remarque une symétrie 

ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊōŜ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊōŜ ƭŀ ǎǳƛǾŀƴǘΦ  

Ce qui caractérise le site de Pereire est la très forte dynamique de fréquentation de la pêche à pied 

de loisir. Les pêcheurs enǘǊŜƴǘ Ŝǘ ǎƻǊǘŜƴǘ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜ Řǳ ǎƛǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩƘŜǳǊŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǘǊŝǎ 

ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ǎƛƳǇƭŜΣ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ 

ǊŜǎǘŞǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŞŜΦ [ŀ ǎƻǳǎ-estimation est très importante sur ce site. 

 

A Pereire, avec seulement deux suivis, il est difficile de déterminer quand a lieu le pic de 

fréquentation. 

 

Tableau 14 - Comparaison du pic de fréquentation et de la population totale de pêcheurs à Pereire 

Pereire 

Heure de 

basse mer 

Heure pic de 

fréquentation 

- Heure BM 

(Minutes) 

Pic 

fréquentation 

(Nb pêcheurs) 

Total 

fréquentation 

sur la marée 

(Nb pêcheurs) 

Pic 

fréquentation/Total 

fréquentation 

13h50 25 69 165 42% 

15h51 2 56 169 33% 

 

hƴ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇƛŎ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ 

ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ Ǉŀǎ ƳşƳŜ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞΦ  

 

D. Limites de la méthode de suivis de marées et besoins en 

données  

 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭŀ méthode des comptages instantanés vues précédemment, la définition de 

ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ŘŜǾŀƛǘ şǘǊŜ ǊŜǾǳŜ ǇŀǊ ǎƛǘŜ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Ŝƴ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ǇƛŎ ŘŜ 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ ƘƻǊŀƛǊŜ ƻǇǘƛƳŀƭ ǇŜǳǘ ŘŞǇŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭΨƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊΣ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΣ Řǳ ǘȅǇŜ ŘŜ 




































































































































































































































































































































