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INTRODUCTION 

 
La pêche à pied récréative, une activité de quelques décennies  

tǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ ŀƴŎǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ƭƛǘǘƻǊŀƭŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ōƻǊŘŀƴǘ ƭΩ!ǘƭŀƴǘƛque, la 
Manche, et la mer du Nord, la pêche à pied trouve ses sources à la préhistoire. Elle a traversé les 
ŃƎŜǎΣ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ŀǳȄ ƘƻƳƳŜǎ ǳƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳ ǘǊŝǎ ǎƻǳǾŜƴǘ Ǿƛǘŀƭ ǘƻǳǘ 
en structurant le paysage social et culturel des communautés littorales, influençant par exemple les 
langages et les coutumes.  

/ΩŜǎǘ Ł ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƎŞǎ ǇŀȅŞǎ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŀ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŞƧƻǳǊǎ ŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ǉǳŜ ƭŀ 
pêche à pied a amorcé en France métropolitaine une mutation vers le loisir. Le tourisme a apporté 
aux territoires littoraux de nouveaux pêcheurs à pied, mais également une manne économique qui a 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ƎƭŀƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ  

Sur des milieux littoraux qui restent fragiles, cette transformation relativement rapide (quelques 
décennies) est accompagnée de conséquences. Aujourd'hui la pêche à pied récréative compte plus 
ŘŜ мΣу Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀŘŜǇǘŜǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ 9ƴ Ƴŀƛƴǘǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎΣ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇşŎƘŜ ŀ ƳƻŘƛŦƛŞ ƭŜǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŜǎΣ 
amenant des interrogations sur la pérennité de la qualité des pêcheries. Le milieu naturel, qui ne se 
ƭƛƳƛǘŜ Ǉŀǎ ŀǳȄ ŜǎǇŝŎŜǎ ǇşŎƘŞŜǎΣ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƛƳǇŀŎǘŞ ǇŀǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 
Fragilisée, la santé des écosystèmes influence elle-même la qualité ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΣ Ł 
divers titres.  

/ŜǘǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩǳƴŜ ŘƛƭǳǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŀƴƴƻƴŎŞŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ǳƴ Ǉŀƴ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭ 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΣ ƭƻŎŀƭΣ ƭƛŞ ŀǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀƴŎŜǎǘǊŀƭŜǎΣ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ǉƭǳǎ ƘƻƳƻƎŝƴŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƾǘŜǎΦ  

 

Un projet européen pour mieux appréhender l'activité  

Face à ces constats, dix partenaires de la côte d'Opale au littoral basque se sont mobilisés autour 
d'un projet commun de bonne gouvernance visant une meilleure connaissance de la pêche à pied 
récréative et de ses pratiquants, l'identification des impacts potentiels et la transmission des bonnes 
pratiques afin d'assurer la pérennité de l'activité.  

Intitulé "Expérimentation pour une gestion concertée et durable de la pêche à pied de loisir", ce 
projet a obtenu le financement européen Life+ au titre du volet "Politique et gouvernance".  

Sur les onze territoires pilotes, le projet bénéficie également du soutien financier du Conservatoire 
Řǳ [ƛǘǘƻǊŀƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ [ŀ wƻŎƘŜƭƭŜΦ 5ŞƳŀrré en juillet 2013 et d'une 
durée de 4 ans, il permettra également à des structures extérieures de se former et de partager 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀŎǉǳƛǎŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΦ 
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Figure 1 Carte de situation des territoires pilotes 

Cette démarche s'articule autour de sept objectifs principaux: 

¶ Expérimenter une meilleure gestion de l'activité de pêche à pied récréative, basée sur une 
gouvernance locale et nationale ; 

¶ Mieux comprendre les interactions de la pêche à pied sur les milieux littoraux, la faune et la 
flore; 

¶ Mettre en place les moyens de gouvernance et d'actions pour préserver la biodiversité des 
estrans; 

¶ Faire évoluer les pratiques des pêcheurs à pied; 

¶ /ƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭϥŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ 
protégées soumises à une pression de pêche à pied de loisir; 

¶ Maintenir à l'issue du projet une sensibilisation des pratiquants au niveau national et local et 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ  
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La rade de BǊŜǎǘΣ ŜǎǇŀŎŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜ ǇǊƻǇƛŎŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΣ ŀ ŞǘŞ 
durant ǘǊƻƛǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜΦ [Ŝǎ 
connaissances acquises et les résultats du projet sont explicités dans le présent document. Celui-ci 
présentera les spécificités du territoire, la pratique locale de la pêche à pied et les enjeux qui y sont 
liés. Il détaillera les résultats issus des différentes actions menées depuis ses débuts. Ainsi, il sera 
possible de cŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŘǊŜǎǎŜǊ ǳƴ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘΣ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ 
ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 9ƴŦƛƴΣ ƭŜǎ 
ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǎǳƛǘŜǎ à donner pour encourager une activité de 
pêche à pied récréative durable en rade de Brest. 
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Chapitre 1: DESCRIPTION DU TERRITOIRE DE LA 
RADE DE BREST 

 

1.1 DESCRIPTION GENERALE 

 « La rade de Brest, joyau méconnu, bien commun extraordinaire »1 

! ƭΩŜȄǘǊşƳŜ ƻǳŜǎǘ ŘŜ ƭŀ CǊŀƴŎe, en Bretagne, dans le Finistère (Penn-ar-Bed, le bout du monde), 
département le plus occidental de France et le plus maritime : 1250 km de côte, ¼ du littoral côtier 
métropolitain Τ ƭŀ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘΣ ƎǊŀƴŘŜ ōŀƛŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜ ŘΩǳƴŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ ŘŜ мул ƪƳчΣ ŘŞōƻuchant sur 
ƭΩƻŎŞŀƴ ŀǘƭŀƴǘƛǉǳŜΣ ǎƻǳƳƛǎŜǎ ŀǳȄ ŦƭǳȄ Ŝǘ ǊŜŦƭǳȄ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎΣ Ŝǎǘ ǳƴ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ ŜǎǇŀŎŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜΦ 

Le climat est de type océanique, les variations thermiques y sont peu importantes (moyenne de 6°C 
en janvier pour les minimales et de 16°C en aout pouǊ ƭŜǎ ƳŀȄƛƳŀƭŜǎύΣ ƭŜǎ ǾŜƴǘǎ ŘƻƳƛƴŀƴǘǎ ŘΩƻǳŜǎǘ Ŝǘ 
sud-ouest sont plus fréquentes en automne et en hiver, on compte environ 10 à 15 jours par an de 
tempêtes avec des rafales supérieurs à 100 km/h Τ ƭΩƛƴǎƻƭŀǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŜ мролƘ Ŝǘ ƭŜ 
cumul des précipitions est de 1210 mm par an. 

                       

Figure 2 Cartes de localisation de la rade de Brest 

La rade de Brest compte trois sites Natura 2000 : 

¶ bŀǘǳǊŀ нллл tǊŜǎǉǳΩƞƭŜ ŘŜ /ǊƻȊƻƴΦ 

¶ Natura 2000 Rade de Brest : baie de Daoulas, anse de Poulmic et estuaire de l'Aulne. 

¶ Natura 2000 Rivière Elorn. 

 

Et deux parcs :  

¶ ƭŜ ǇŀǊŎ bŀǘǳǊŜƭ wŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩ!ǊƳƻǊƛǉǳŜ όtbw!ύ  

¶ Ŝǘ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘΣ Ŝƴ ƳŜǊ ŘΩLǊƻƛǎŜΣ ƭŜ ǇŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ ŘΩLǊƻƛǎŜ όtbaLύΦ 
 

                                                           
1
 « Rade de Brest Force du Pays Vers un projet de territoire» ADEUPA décembre 2016 
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Figure 3 Carte de localisation des zones naturelles en rade de Brest 

 

 

1.2 DIFFERENTS TYPES DôESTRANS 

[ŀ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘΣ ŘΩǳƴŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ ŘŜ мул ƪƳчΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ƭƛƴŞŀƛǊŜ ŘŜ ŎƾǘŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нллƪƳΣ Ŏƻƴƴŀƛǘ ǳƴ 
marnage aux marées de vive eau de près de 6m et de morǘŜ Ŝŀǳ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ оƳΦ 

La rade propose une variété de milieux. Ceux-ci sont propices à la pratique de diverses pêches à pied. 

Les côtes sont principalement battues par des vagues formées en rade, seules certaines zones sont 
exposées aux houles océaniques. 

Le ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ǊŀŘŜΣ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŞŜ ƻǳ ǊŜƳōƭŀȅŞ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ : 

¶ CŀƭŀƛǎŜǎΣ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ нр Ƴ ŘŜ ƘŀǳǘΣ 

¶ De platiers rocheux, 

¶ 5ΩŜǎǘǊŀƴ ŎŀƛƭƭƻǳǘŜǳȄΣ ƎǊŀǾŜƭŜǳȄ ƻǳ ǎŀōƭŜǳȄ 

¶ Et de vasières. 

[ŀ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ 
ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎΦ 
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Figure 4 Géomorphologie littorale de la rade de Brest 

 

Globalement, les milieux intertidaux de la rade sont majoritairement meubles. Les milieux 
sédimentaires occupent des très grandes surface, ils sont particulièrement étendus, car très plats, ils 
sont composés majoritairement de « sédiments grossiers propres intertidaux (M03) », de« sables 
intertidaux (M04)», de « sables grossiers et graviers sublittoraux (M08) » et de « sédiments 
hétérogènes plus ou moins envasés sublittoraux (M11) ». 

      
Galets et cailloutis intertidaux ;     Vue générale de la plage du Moulin Blanc 

Les habitats rocheux sont majoritairement composés de  « roches et blocs supra littoraux à lichens » 
(R01). La pente naturelle étant généralement plus forte dans les secteurs rocheux. 

 Roches et blocs supra littoraux à Verrucaria maura 
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[Ŝǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ζ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ η ŀǳ ǎŜƴǎ Řǳ aǳǎŜǳƳ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜΣ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ ŘŜ 
ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ōƭƻŎǎ Ŝǘ ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎΦ 

     
Vue générale champ de blocs      Herbier de zostères 

 

Notons également la présence de : 

     
Moulières intertidales sur roches et blocs ;   5Ŝ ǊŜǘŜƴǳŜǎ ŘΩŜŀǳ ǎǳǊ ǎŞŘƛƳŜƴǘǎΣ  

 
Et de cuvettes en milieu rocheux (très petites). 
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1.3 LES SITES PILOTES 

Les sites pilotes du projet Life ont été choisis en concertation avec des acteurs du territoire, pour leur 
représentativité, leur fréquentationΣ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝǘκƻǳ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞǎ et leur proximité 
du lieu ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΦ 

Deux sites ont été retenus :  

¶ [Ŝ ǎƛǘŜ ŘŜ YŞǊŀƭƛƻǳΦ {ǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ tƭƻǳƎŀǎǘŜƭ 5ŀƻǳƭŀǎΣ ƛƭ ǎΩŞǘŜƴŘ Řǳ tŀǎǎŀƎŜ Ł YŜǊƴƛǎƛΣ ƛƭ 
mesure 4 уту ƳŝǘǊŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳȄ όǾŀǎŜΣ ǎŀōƭƻ-vaseux, 
ŎŀƛƭƭƻǳȄΣ Χύ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀōǊƛǘŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘǎ : des 
ƘŜǊōƛŜǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ōƭƻŎǎΦ Lƭ Ŝǘ Ŝǎǘ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞ Ŝǘ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀŎŎŝǎΦ 

¶ [Ŝ ǎƛǘŜ ŘŜ tŜƴ ŀ [ŀƴΦ {ǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ tƭƻǳƎŀǎǘŜƭΣ ƛƭ ǎΩŞǘŜƴŘ Řǳ ǇƻǊǘ du Tinduff à Kergarvan, 
il mesure 3 034 mètres. Dans une partie de ce site on trouve une plage, puis un estran sablo-
vaseux et ensuite des rochers. Il y a un accès principal et quelques accès secondaires. 

 

 

Figure 5 Carte de localisation des sites pilotes en rade de Brest 
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1.4 LES PRATIQUES DE PECHE A PIED 

La nature et la répartition des sédiments des estrans de la rade de Brest, contribuent au 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŦŀǳƴŜ ǘǊŝǎ ǊƛŎƘŜΣ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎƛǘŞ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł pied qui 
ǎΩȅ ǎƻƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎΦ 

En effet, la configuration du littoral en rade de Brest est très favorable à la pêche à pied : les sites de 
ǇşŎƘŜ ǎƻƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀƛǎŞǎ ŘΩŀŎŎŝǎΣ ƭŀ ƭŀǊƎŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ŝǎǘ ǊŞŘǳƛǘŜ Ŝǘ ƭŀ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜǎ ǎǳōǎǘǊŀǘǎ 
propice à la pratique de nombreuses techniques de pêche. 

! ŎƘŀǉǳŜ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜΣ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ŝǎǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞ ǎǳǊ ƭŜ ƧƻǳǊ Řǳ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ 
coefficient et le jour qui le précède. 

Parmi les pêcheurs à pied de la rade, la proportion de retraitées est importante Τ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ 
locale très attachée à cette pratique. La plupart des pêcheurs à pied de la rade recherchent des 
coquillages de « premier rang » desquels la palourde. 

[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŀŘŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŞƭŜǾŞŜ : près de 40 ans. Ils sortent de manière 
privilégiée aux grandes marées, mais bien souvent ils pratiquent à toutes les marées et tout au long 
ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ǎƻƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎΦ 

De nombreux outils sont utilisés, majoritairement le râteau, la griffe et le grattoir, sans oublier les 
nombreux outils artisanaux ; mais le pêcheur de la rade utilise surtout ses mains. 

[Ŝǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ǎƛǘŜ Ŝǘ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƭǳŘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ Řǳ 
pêcheur à pied de la rade. 

 

1.4.1 Les espèces pêchées et les pratiques locales 

Les espèces pêchées en rade de Brest sont très diversifiées, elles varient selon le substrat. Tantôt des 
ŦƻǳƛǎǎŜǳǊǎ όŎƻǉǳŜǎΣ ǇŀƭƻǳǊŘŜǎΣ ǇǊŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŎƻǳǘŜŀǳȄύΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ōƛǾŀƭǾŜǎ όƳƻǳƭŜǎΣ ƘǳƛǘǊŜǎΣ ǇŞǘƻƴŎƭŜǎύΣ 
des ormeaux, crevettes et autres crustacés (essentiellement étrilles et dans une moindre mesure des 
araignées et tourteau). 

On notera de manière exceptionnelle quelques pêches de poissons. 

Les pêcheurs de la rade, sont bien souvent des pêcheurs plutôt « opportunistes », profitant de la 
ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳȄ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ƭǳƛ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎΣ  ƳşƳŜ 
ǎΩƛƭǎ privilégient les palourdes, bigorneaux, coques et praires 

 

a) La pêche des palourdes  

La palourde indigène en rade ŘŜ .ǊŜǎǘΣ Ŝǎǘ ƭŀ ǇŀƭƻǳǊŘŜ ŎǊƻƛǎŞŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ όRuditapes decussatus), mais 
la palourde croisée japonaise (Ruditapes philippinarum), introduite en France dans les années 1970 
Řŀƴǎ ǳƴ ōǳǘ ŘϥŞƭŜǾŀƎŜΣ ǎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŀŎŎƭƛmatées à l'écosystème atlantique et dorénavant les 
palourdes japonaises forment aujourd'hui d'importantes populations sauvages en rade de Brest. 

La palourde, bivalve fouisseur, se rencontre dans les zones côtières plutôt abritées. Elle vit enfouie 
Řŀƴǎ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ Řǳ ǎŞŘƛƳŜƴǘ όƧǳǎǉǳΩŁ мр ŎƳύΣ Řǳ ǎŀōƭŜ Ŧƛƴ ƻǳ ƎǊƻǎǎƛŜǊ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŜƴǾŀǎŞΦ hƴ ǇŜǳǘ 
la retrouver dans des milieux plus graveleux, elle se retrouve dans les substrats de maërl et les zones 
ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎΦ 

La pêche à la palourde être pratiquée de différentes manière. A la main ou à la cuillère, le pêcheur 
ǊŜǇŝǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇŜǘƛǘǎ ǘǊƻǳǎ ƭŀƛǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀƴƛƳŀƭΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǇşŎƘŜǳǊǎΣ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ǊŃǘŜŀǳ ƻǳ 
une griffe moins sélectifs. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/France
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Figure 6 tŀƴƛŜǊ ŘΩǳƴ ǇşŎƘŜǳǊ ŘŜ ǇŀƭƻǳǊŘŜ, avec cuillère et outils de mesure (réglette et gabarit). 

 

b)  La pêche des coques  

La coque a une assez mauvaise réputation de palourde du pauvre, chez certains pêcheurs, car elle 
ŎƻƴǎŜǊǾŜ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ Řǳ ǎŀōƭŜ ǉǳƛ ŎǊƛǎǎŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ŘŜƴǘΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎ ŎΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜnt une espèce 
recherchée par les pêcheurs de la rade de Brest. 

La coque (Cerastoderma edule), mollusque bivalve fouisseur, se développe dans les zones de baie ou 
ŘΩŜǎǘǊŀƴ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ Ł ǎƻƭ sableux à sablo-vaseux. 

Les techniques de pêche sont multiples. Certains pêcheurs localisent les trous de respirations laissés 
ǇŀǊ ƭΩŀƴƛƳŀƭ Ŝǘ ƭŜ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ƭŀ ƳŀƛƴΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎǊŜǳǎŜƴǘ ŀǾŜŎ ƎǊƛŦŦŜ ƻǳ ǊŃǘŜŀǳȄΦ 

 

Figure 7 /ƻǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ 

 

c) La pêche des praires   

La praire commune (Venus verrucosaύ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎΣ ǘǊŝǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞΦ 9ƭƭŜ Ǿƛǘ ŜƴǘǊŜ 
la côte et 100 m de profondeurs, mais surtout de 0 à 50 m sur nos rivages. Bivalve fouisseur peu 
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profond (environ 10cm), elle évolue sur des fonds de sables grossiers et graviers relativement 
propres. 

[Ŝǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŎǊŜǳǎŜƴǘ ƭŜ ǎǳōǎǘǊŀǘ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƳŀƛƴǎΣ ƻǳ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ όǊŃǘŜŀǳ ƻǳ ƎǊƛŦŦŜύΦ 9ƭƭŜ ǎŜ 
ǊŜǇŝǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ǘǊƻǳǎ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜΦ 

 

Figure 8 ±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀƛǊŜΦ 

 

d)  La pêche des bigorneaux  

Largement répandu en rade Brest, le bigorneau (Littorina littorea) est le coquillage incontournable de 
nos estrans. Il est recherché par le pêcheur à pied averti comme par le pratiquant occasionnel. Il se 
ǘǊƻǳǾŜ Ł ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǉǳƛ ƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀǊŞŜǎΦ 

/Ŝ ōǊƻǳǘŜǳǊ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ǊƻŎƘŜǳȄΣ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǳōǎǘǊŀǘǎ ŘŜ ƎŀƭŜǘǎ ƻǳ 
graviers grossiers. 

Il se cueille à la main.  

 

Figure 9 Pêcheur de bigorneaux 

 

e) La pêche des huîtres  

{ǳƛǘŜ Ł ŘŜǎ ŞǇƛŘŞƳƛŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ сл Ł улΣ ƭΩƘǳƛǘǊŜ ǇƭŀǘŜ όOstrea edulis) est devenue bien moins 
ŀōƻƴŘŀƴǘŜ Ŝǘ ƭΩƘǳƛǘǊŜ ŎǊŜǳǎŜ όCrassostrea gigasύ ƭΩŀ ǊŜƳǇƭŀŎŞŜΦ 
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Ces deux espèces intéressent le pêcheur, mais la plus goûteuse Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǊŀǊŜ Ŝǎǘ ƭΩƘǳƛǘǊŜ 
plate.  

[ΩƘǳƛǘǊŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ŦƛȄŞŜ ǎǳǊ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƭΩƘǳƛǘǊŜ ŎǊŜǳǎŜ ŀǇǇǊŞŎƛŜ ƭŜǎ ŜŀǳȄ Ǉƭǳǎ ƻǳ 
Ƴƻƛƴǎ ǎŀǳƳŃǘǊŜǎΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ŝƴ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘΣ ƻǴ ŜƭƭŜ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ Ŝƴ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ 
« sauvages ». 

 

 

Figure 10 Huitres creuses sauvages et pêcheurs 

 

f)  La pêche des couteaux  

Le couteau ou les couteaux -plusieurs espèces présentes- est présent à peu près partout en rade de 
Brest. Il se développe dans les zones sableuses à sablo-vaseuses, plus ou moins profondément  
όǇƻǳǾŀƴǘ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ мƳύΦ 

[ΩŜǎǇŝŎŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǘǊŝǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎŀǊ ƭŀ ǇşŎƘŜ ŀǳ ǎŜƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ 
ludique. 

[Ŝ ŎƻǳǘŜŀǳ Ŝǎǘ ǇşŎƘŞ ǎƻƛǘ Ł ŘŜǎ Ŧƛƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ǎƻƛǘ Ł ŘŜǎ Ŧƛƴǎ ŘΩŀǇǇŃǘs. 



DIAGNOSTIC LOCAL FINAL DU PROGRAMME LIFE+ PAPL RADE DE BREST. 2014 A 2016  21 

 

Figure 11 Pêche au couteau au sel 

 

g) ,ÅÓ ÐðÃÈÅÓ Äȭappâts  

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǎƻƴǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ƭŀ ƭƛƎƴŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇşŎƘŜ ŘΩŀǇǇŃǘǎΦ 
Ci-ŘŜǎǎǳǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿǳ ƭŜ ŎƻǳǘŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǎŜǳƭΦ 

Les vers et les « couillou kezec » (mye ou lutraire) sont très recherchés. Ils sont ramassés avec des 
fourches la plupart du temps. Le pêcheur retournent le sable par blocs et fouillent avec leurs mains. 
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Figure 12 tşŎƘŜ ŘΩŀǇǇŃts 

 

h)  La pêche "découverte"  

Enfin, une pêche régulièrement pratiquée en rade de Brest, surtout en période de congés : la pêche 
de découverte. 

Dès lors, munis de seaux, d'épuisettes et de râteaux, les prélèvements se font sans objectif de 
consommation. En revanche, le fruit de cette pêche est relâché dans ou hors de l'eau, vivant ou 
mort. Ainsi sont ramassées ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ : crevettes, couteaux, 
ŞǘƻƛƭŜǎ ŘŜ ƳŜǊΣ ōƛƎƻǊƴŜŀǳȄΣ Χ 

 

Figure 13 Pêches de découverte 

 



DIAGNOSTIC LOCAL FINAL DU PROGRAMME LIFE+ PAPL RADE DE BREST. 2014 A 2016  23 

1.4.2 Liste des esp¯ces susceptibles dô°tre p°ch®es ¨ la p°che ¨ pied 
en rade de Brest 

Nom vernaculaire  Nom scientifique   

ARTHROPODES (crustacés)   

Araignée de mer Maja brachydactyla  

Bernard l'ermite Pagurus bernhardus 

Crabe vert / Crabe enragé  Carcinus maenas  

Crevette rose / Bouquet  Palaemon serratus  

Crevette grise Palaemon adspersus  

Etrille  Macropidus puber 

Tourteau Cancer pagurus 

MOLLUSQUES (bivalves, gastéropodes, céphalopodes)   

Amande de mer  Glycymeris glycymeris 

Bigorneau  Littorina littorea  

Bucarde épineuse (Acanthocardia aculeata) Acanthocardia aculeata 

Coque  Cerastoderma edule  

Coquille Saint Jacques Pecten maximus 

Couteaux  

Huître creuse japonaise  Crassostrea gigas  

Huître plate Ostrea edulis 

Lutraires  

Moule  Mytilus edulis  
Mytilus galloprovincialis  

Mye  Mya arenaria  

Ormeaux Haliotis tuberculata 

Palourde européenne  Ruditapes decussatus  

Palourde japonaise  Ruditapes philippinarum  

Patelle Patella vulgagta 

Pétoncle noir  Mimachlamys varia  

Pétoncle vanneau Aequipecten opercularis 

Praire Venus verrucosa 

VERS   

Arénicole  Arenicola marina  

POISSONS   

Congre*  Conger conger sp.  

 ALGUES   

Dulse Palmaria palmata 
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1.5 LEGISLATIONS APPLICABLES 

 

[ŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ǎΩŜȄŜǊŎŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ƴŀǘǳrel qui appartient à tous et à personne 
Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōƛŜƴ ŎƻƳƳǳƴΦ [ŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ ŀƛƴǎƛ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǎ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ŎƻƘŀōƛǘŜǊ Ŝǘ ǇŜǊŘǳǊŜǊΦ [ŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜ 
à la pêche à pied de loisir vise également à assurer la pérennité de la ressource et par là même celle 
ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

La pêche maritime de loisir est soumise aux dispositions réglementaires nationales et 
communautaires (Europe) applicables aux pêcheurs professionnels en ce qui concerne : 

¶ La taille minimale des captures autorisées ; 

¶ [Ŝǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ŘŜǎ ŜƴƎƛƴǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Τ 

¶ Les zones, périodes, interdictions et arrêtés de pêche. 

Les règles propres à la pêche de loisir ne sauraient être plus favoǊŀōƭŜǎ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ 
aux pêcheurs professionnels (article R. 921-84 du Code rural et de la pêche maritime). 

 

1.5.1 Définition de la pêche à pied récréative 

5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ǇŀǊ ƭŜ ŘŞŎret du 11 
Juillet 1990 relatif à la pêche maritime de loisir : la pêche à pied (de loisir ou professionnelle) est 
ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǊŞŎƻƭǘŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ǾƛǾŀƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ ǎŀƴǎ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ǘƻǳǘ 
ŜƴƎƛƴ Ŧƭƻǘǘŀƴǘ ƻǳ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇǇǳƛ ŀǳ ǎƻƭ ό5ŞŎǊŜǘ 
90-618 du 11 juillet 1990 et décret de 2001 réglementant la pêche professionnelle). Par ailleurs "est 
autorisée comme pêche maritime de loisir la pêche dont le produit est destiné à la consommation 
exclusive du pêcheur et de sa famille et ne peut être colporté, exposé à la vente, vendu sous quelque 
forme que ce soit, ou acheté en connaissance de cause". 

La pêche professionnelle diffère de la pêche récréative dans le sens où elle est destinée à la revente 
Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǎǘŀǘǳǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝǘ ŘŞǘŜƴǘŜǳǊǎ ŘϥǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜΦ 

Est donc considéré comme pêcheur à pied récréatif toute personne qui, présente à marée basse sur 
ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ǇǊŞƭŝǾŜ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎΣ ŎǊǳǎǘŀŎŞǎΣ ǇƻƛǎǎƻƴǎΣ vers, algues ou plantes pour sa consommation 
personnelle ou celle de ses proches, sans intention de revente. Les personnes en excursion sur 
ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ǉǳƛ ǊŀƳŀǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦƭŀǉǳŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ōŜǊƴŀǊŘǎ ƭϥŜǊƳƛǘŜ ƻǳ 
crevettes sont donc considérées comme des pêcheurs. Sont exclus les pêcheurs à la canne du bord 
όƭŜǳǊǊŜ ƳŀƴƛŞΣ ǎǳǊŦ ŎŀǎǘƛƴƎύ Ŝǘ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ǉƻǎŀƴǘ Ł ǇƛŜŘ ŘŜǎ ŜƴƎƛƴǎ ŘƻǊƳŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ όǇŀƭŀƴƎǊŜΣ 
ŦƛƭŜǘǎ ŎŀƭŞǎΣ ŎŀǎƛŜǊǎύΦ [Ŝǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŘΩŀǇǇŃǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŀƳŀǎǎŜǳǊǎ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀǳȄ Ǿƛvants sont, par contre, 
considérés comme des pêcheurs à pied. 

S'il s'agit d'une activité libre, la pêche à pied de loisir est tout de même encadrée par une 
réglementation européenne, nationale, régionale et locale qui traite des tailles minimales de prise, 
des quantités autorisées, des périodes de pêche, des interdictions locales, du marquage des 
captures, des engins de pêche autorisés ou encore des aspects sanitaires. 

 

 

De manière générale, pour la pêche à pied de loisir, deux niveaux réglementaires aux compétences 
distinctes ont été mis en place 
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Au niveau national : le ministère publie un arrêté qui définit les tailles minimales de captures et le 
ǎŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŜǎǇŝŎŜ Ł ƭŀ ǾǳŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ƭŜǎ ƧǳǎǘƛŦƛŀƴǘΦ /Ŝǘ ŀǊǊşǘŞ 
englobe la totalité du territoire métropolitain. Il est disponible sur le site internet des Directions 
Interrégionales de la Mer (DIRM). 

Au niveau régional ou départemental : les préfectures publient des arrêtés réglementant les 
quantités maximales autorisées, les périodes de pêche autorisées et les outils (ou engin de pêche) 
autorisés pour chaque espèce et leurs caractéristiques. Ils sont disponibles sur tous les sites internet 
des préfectures dans la rubrique associées à la mer et au littoral. 

 

1.5.2 Réglementations Européennes et nationales 

Règlement CE du 30 mars 1998 visant à la conservation des ressources de pêche par le biais de 
ƳŜǎǳǊŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧǳǾŞƴƛƭŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ƳŀǊƛƴǎΦ 

5ŞŎǊŜǘ ƴϲ нлмпπмслу Řǳ нс ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмп : La pêche maritime de loisir est soumise aux dispositions 
Řǳ 5ŞŎǊŜǘ ƴϲ нлмпπмслу Řǳ нс ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмп ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ƭŀ ŎƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ Řǳ 
livre IX du code rural et de la pêche maritime. Il abroge le décret modifié n° 90/618 du 11 juillet 1990. 

Les ŀǊǘƛŎƭŜǎ wфнмπур Ł wфнмπут Ŝǘ wфнмπфо, ajoutés par ce décret, introduisent notamment des 
ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞƎƛƳŜǎ ŘΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇşŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇşŎƘŜǊƛŜ 
récréative de certaines espèces. 

Arrêté ministériel du 17 mai 2011 imposant le marquage des certaines espèces de poissons et 
crustacés capturées dans le cadre de la pêche maritime de loisir. 

Arrêté ministériel du 29 janvier 2013 définissant les tailles minimales règlementaires dans le cadre de 
la pêche de loisir. 

 

a) Réglementations r égionales 

Arrêté préfectoral du 21 octobre 2013 encadrant les pratiques de pêche de loisir des coquillages, des 
échinodermes et des vers marins en Bretagne. 

Arrêté modificatif du 16 juin 2014 autorisant la pêche des moules et des huîtres toute l'année. 

 

b)  Réglementations d épartementales  

Arrêté préfectoral n°2012361-0003 portant sur le classement de salubrité et la surveillance sanitaire 
des zones de productions de coquillages vivants dans le département du Finistère 

Arrêté préfectoral 2013-7456 du 21 octobre 2013 règlementant, à compter du 1er janvier 2014, 
l'exercice de la pêche maritime de loisir à pied des coquillages, échinodermes et vers marins en 
Bretagne. 

Arrêté préfectoral 2014-9311 du 16 juin 2014 modifiant les dates autorisées de pêche maritimes de 
loisir des huitres et moules pratiquée à pied en Bretagne. 

 

c) Réglementations l ocales 

Arrêtés municipaux juillet 1998 (Brest, Guipavas et Le Relecq Kerhuon) portant interdiction des 
ramassages de coquillagŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴǎŜ Řǳ aƻǳƭƛƴ .ƭŀƴŎΦ 

! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘŜ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ǇǊƻƭƛŦŞǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǘƻȄƛǉǳŜǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ȊƻƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
être fermées temporairement à la pêche interdisant toutes pêches de loisir et professionnelles. Dans 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŏŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ certains coquillages sont interdits à la pêche par arrêté préfectoral. 
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[Ŝǎ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŞǾƻƭǳŜǊ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ōƛŜƴ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ŘŜ 
ƭΩŞǘŀǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Řǳ ǎƛǘŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ǇşŎƘŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǊƛŜ ŀǳǉǳŜƭ Ŝǎǘ ǊŀǘǘŀŎƘé le site de 
ǇşŎƘŜ ƻǳ Ł ŘŞŦŀǳǘ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞΦ 

Ces classements sanitaires sont disponibles sur le site internet : 

http://www.pecheapied-responsable.fr/ 

 

1.5.3 Qui fait respecter la réglementation ? 

!ǳ ǎŜƛƴ Řǳ aƛƴƛǎǘŝǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ tşŎƘŜǎ aŀǊƛǘƛƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǉǳŀŎǳƭǘǳǊŜ ό5ta!ύ ǾŜƛƭƭŜ 
Ł ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜΣ Ŝƴ ƭƛŀƛǎƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 
directions, le contrôle et la surveillance des zones de pêche. 

Au niveau régional, le préfet de région est compétent en matière de réglementation et de police des 
pêches. Ces équipent forment les Directions Interrégionales de la Mer (DIRM). 

Le préfet de région délègue sa compétence aux directions régionales des affaires maritimes pour 
prendre des mesures coercitives plus contraignantes (compétence élargie à la réglementation des 
pêches). 

!ǳ ƴƛǾŜŀǳ ƭƻŎŀƭΣ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ Ŝǎǘ ŎƻƴǘǊƾƭŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŞŎƻƴŎŜƴǘǊŞǎ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ Υ 
Direction Départementale des Territoires et de la Mer ς Délégation Mer et Littoral (DDTM-DML), 
ŘƻǳŀƴŜǎΣ ƎŜƴŘŀǊƳŜǊƛŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜΣ Ƴŀƛǎ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩşǘǊŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩhŦŦƛŎŜ bŀǘƛƻƴŀƭ 
de la Chasse et de la Faune Sauvage (ONCFS) des gardes pêches du Comité Régional des Pêches 
aŀǊƛǘƛƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 9ƭŜǾŀƎŜǎ aŀǊƛƴǎ ό/wta9aύΣ ƻǳ ŘŜǎ ƎŀǊŘŜǎ ŀǎǎŜǊƳŜƴǘŞǎ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭ ǇǊƻǘŞƎŞǎΦ 

 

1.5.4 Interdictions générales de pêche 

En pêche à pied de loisir, il est interdit : 

¶ De pêcher les coquillages, les échinodermes et les vers marins la nuit όŜƴǘǊŜ ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ 
ŎƻǳŎƘŜǊ Ŝǘ ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ƭŜǾŜǊ Řǳ ǎƻƭŜƛƭύΦ 

¶ De pêcher dans les ports (attention, leurs limites administratives sont parfois plus étendues 
ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ǇŀǊŀƞǘύΦ 

¶ De pêcher au sein des concessions de cultures marines (parcs conchylicoles). 

¶ De pêchŜǊ ƭΩŜǎǇŝŎŜ Ŝƴ ŞƭŜǾŀƎŜ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мр ƳŝǘǊŜǎ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎΦ 

¶ De pêcher dans les zones classées sanitairement « C » et « D » 

¶ De pêcher au-delà des quantités autorisées 

¶ De pêcher des individus en dessous de la taille réglementée 

¶ De pêcher des espèces avec des outils non autorisés. 

 

1.5.5 Taille minimale de capture  

[ΩŀǊǊşǘŞ Řǳ нф ƧŀƴǾƛŜǊ нлмо ƳƻŘƛŦƛŀƴǘ ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ нс ƻŎǘƻōǊŜ нлмн, détermine la taille minimale ou le 
poids minimal de capture des poissons et autres organismes marins (pour une espèce donnée ou 
pour une zone géographique donnée) effectuée dans le cadre de la pêche maritime de loisir. 

http://www.pecheapied-responsable.fr/
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Nom commun Nom scientifique Tailles et poids 
minimaux 

POISSONS 

ALOSES  Alosa spp.  30 cm  

ANCHOIS  Engraulis encrasicolus  12 cm  

BAR COMMUN  Dicentrarchus labrax  42 cm  

BAR MOUCHETE  Dicentrarchus punctatus  30 cm  

BARBUE  Scophtalmus rhombus  30 cm  

CABILLAUD  Gadus morhua  42 cm  

CARDINES  Lepidorhombus spp.  20 cm  

CHAPON  Scorpaena scrofa  30 cm  

CHINCHARDS  Trachurus spp.  15 cm  

CONGRE  Conger conger  60 cm  

CORB  Sciaena umbra  35 cm  

DORADE GRISE  Spondyliosoma cantharus  23 cm  

DORADE ROSE/ PAGEOT 
ROSE  

Pagellus bogaraveo  23 cm  

DORADE ROYALE  Sparus aurata  23 cm  

EGLEFIN  Melanogrammus aeglefinus  30 cm  

ESPADON  Xiphias gladius  170 cm (LJFL) *  

FLET  Platichthys flesus  20 cm  

GERMON  Thunus alalunga  2 kg  

HARENG  Clupea harengus  20 cm  

LIEU NOIR  Pollachius virens  35 cm  

LIEU JAUNE  Pollachius pollachius  30 cm  

LINGUE  Molva molva  63 cm  

LINGUE BLEUE  Molva dipterygia  70 cm  

LIMANDE  Limanda limanda  20 cm  

LIMANDE SOLE  Microstomus kitt  25 cm  

LOTTE  Lophius piscatorius  50 cm  

MAIGRE  Argyrosomus regius  45 cm  

MAKAIRES BLANCS  Tetrapturus spp.  168 cm (LJFL) *  
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Nom commun Nom scientifique Tailles et poids 
minimaux 

MAKAIRE BLEU  Makaira nigricans  251 cm (LJFL) *  

MAQUEREAUX  Scomber spp.  20 cm  

MAQUEREAUX (mer du 
Nord)  

Scomber spp.  30 cm  

MERLAN  Merlangius merlangus  27 cm  

MERLU  Merluccius merluccius  27 cm  

MOSTELLES  Phycis spp.  30 cm  

MULETS  Mugil spp.  30 cm  

ORPHIES  Belone spp.  30 cm  

PLIE/ CARRELET  Pleuronectes platessa  27 cm  

ROUGETS  Mullus spp.  15 cm  

SAR COMMUN  Diplodus sargus  25 cm  

SARDINE  Sardina pilchardus  11 cm  

SAUMON  Salmo salar  50 cm  

SOLES  Solea spp.  24 cm  

THON ROUGE  Thunnus thynnus  30 kg ou 115 cm 
(longueur à la fourche)  

TRUITE DE MER  Salmo trutta  35 cm  

TURBOT  Psetta maxima  30 cm  

CRUSTACÉS 

ARAIGNEE DE MER  Maia squinado et Maja brachydactyla  12 cm  

BOUQUET/ CREVETTE 
ROSE  

Palaemon serratus  5 cm  

CREVETTES (AUTRES QUE 
BOUQUET)  

Crangon spp., Pandalus spp., Palaemon spp. (hors Palaemon 
serratus), Penaeus spp., Parapenaeus longirostris  

3 cm  

ETRILLE  Polybius henslowi et Necora puber  6,5 cm  

HOMARD  Homarus gammarus  8,7 cm (LC) (*)  

LANGOUSTE ROUGE  Palinurus spp.  11 cm (LC) (*)  

LANGOUSTINE  Nephrops norvegicus  9 cm (LT) (*)  

Queues de 
LANGOUSTINES  

   4,6 cm  

TOURTEAU au nord du 
48e parallèle Nord  

Cancer pagurus  14 cm  

TOURTEAU au sud du 48e 
parallèle Nord  

Cancer pagurus  13 cm  
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Nom commun Nom scientifique Tailles et poids 
minimaux 

MOLLUSQUES 

BUCCIN/ BULOT  Buccinum undatum  4,5 cm  

CLOVISSE  Venerupis pullastra  4 cm  

COUTEAUX  Ensis spp., Pharus legumen, Solen spp.  10 cm  

COQUE/ HENON  Cerastoderma edule  3 cm  

COQUILLE St JACQUES  Pecten maximus  11 cm  

HUÎTRE CREUSE  Crassostrea gigas  5 cm  

HUÎTRE PLATE  Ostrea edulis  6 cm  

MACTRE SOLIDE  Spisula solida  2,5 cm  

MOULE  Mytilus edulis  4 cm  

OLIVE DE MER/ TELLINE  Donax spp. et Tellina spp.  2,5 cm  

ORMEAUX  Haliotis spp.  9 cm  

OURSIN  Paracentrotus lividus  4 cm (piquants exclus)  

OURSIN, région Bretagne  Paracentrotus lividus  5,5 cm (piquants 
exclus)  

PALOURDE EUROPEENNE  Ruditapes decussatus  4 cm  

PALOURDE JAPONAISE  Ruditapes philipinarum  4 cm  

PALOURDE ROSE  Venerupis rhomboides  4 cm  

PALOURDE ROUGE/ 
VERNIS  

Callista spp.  6 cm  

PRAIRES/ CLAM  Venus verrucosa/ Mercenaria mercenaria  4,3 cm  

POULPES  Octopus vulgaris et Eledone cirrhosa  750 g  

VANNEAUX/ PETONCLES  Chlamys spp.  4 cm  

VENUS  Spisula spp.  2,8 cm  

(*) LJFL = longueur maxillaire inférieur-fourche. 

(*) LT = longueur totale. 

(*) LC = longueur céphalothoracique.  
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1.5.6 Périodes, zones, quantités ou poids maximum, engins de pêche 
autorisés 

Au titre des récoltes de loisir à pied, les coquillages, échinodermes et vers marins sont soumis à 
ƭΩŀrrêté préfet de région n° 2013-7456 du 21 octobre 2013 όƳƻŘƛŦƛŞ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊşǘŞ ƴϲ нлмп-9311 du 16 
juin 2014)  

¶ La binette : Composée d'une lame rectangulaire de longueur maximale de 10 centimètres et 
de largeur maximale de 15 centimètres. 

¶ Le couteau : Longueur hors tout (manche compris) maximale : 20 centimètres. 

¶ Le couteau à palourdes 

¶ Le croc / crochet : Composé d'un manche et d'une tige recourbée métallique, ayant une 
longueur hors tout maximale de 150 centimètres. 

¶ La cuillère 

¶ La gouge à couteaux 

¶ Le marteau et le burin 

¶ L'épuisette : Filet rond ou ovale monté sur un manche. Le filet a un diamètre maximal de 40 
centimètres et un maillage minimum de 16 millimètres étiré (8 millimètres de côté), et de 8 
millimètres étirés (4 millimètres de côté) pour la pêche du bouquet et de la crevette grise. 

¶ La fourche : Composée de 4 dents d'une longueur maximale de 20 centimètres. 

¶ Le grappin à oursins 

¶ La griffe : Composée d'une extrémité comptant au maximum 4 dents recourbées d'une 
longueur maximum de 10 centimètres. 

¶ Le râteau : Il est non grillagé et ne comporte pas de poche. La largeur maximale à son 
extrémité est de 35 centimètres. Cette extrémité est composée de dents d'une longueur 
maximale de 10 centimètres. 
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Nom de 
ƭΩŜǎǇŝŎŜ 

Zone concernée 
Période de pèche 

autorisée 
Engin 

autorisé 

Quantité maximale 
autorisée / pêcheur / 

jour en nombre 

ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ƻǳ Ŝƴ ǇƻƛŘǎ Ł 
la taille minimale 

réglementaire 

Équivalence 
approximative 
et indicative en 

poids 
maximal 

COQUILLAGES 

Amande de 
mer 
Glycymeris 
glycymeris 

Bretagne 
Du 1er septembre 

au 30 avril 

Binette, 
couteau à 
palourdes, 
cuillère, 
griffe, 
râteau 

100 3 kg 

Bigorneau 
Littorine 
littorea  

Bretagne ¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 
 

500 3 kg 

Buccin ou 
bulot 
Buccinum 
undatum 

Bretagne Toute ƭΩŀƴƴŞŜ Couteau 100 3 kg 

Couteaux 
Ensis spp., 
Pharus 
legumen 
Solen spp. 

Bretagne ¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 
Gouge à 
couteaux 

5 douzaines 3 kg 

Coque ou 
hénon 
Cerestoderma 
edule 

Bretagne 

¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŀǳŦ 
disposition 
contraire ci-

dessous 

Binette, 
couteau à 
palourdes, 
cuillère, 
griffe, 

râteau* 
 
 

* Râteau 
interdit en 
rivière de 

Pont 
ƭΩ!ōōŞ 

300 sauf disposition 
contraire ci-dessous 

3 kg 

G
is

e
m

e
n
t 
cl

a
ss

é
 a

d
m

in
is

tr
a

ti
ve

m
e
n
t

 

Ile Grande 
(22) 

¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

Cumul coque + 
palourde 

limité à 300 dont 100 
maximum de palourdes 

3 kg dont 1 kg de 
palourdes 

Rivière de 
tƻƴǘ ƭΩ!ōōŞ 

(29) 

Gisement fermé 
par alternance 

selon arrêté 2016-
12275 du préfet de 

région Bretagne 

Cumul coque + 
palourde 

limité à 200 
2 kg 

Rance (35) 

Du 1er septembre 
au 30 Juin, 

tous les jours sauf 
le dimanche 

300 3 kg 
Baie du 
Mont 

Saint Michel 
(35) 

Pêche autorisée 
uniquement par 

coefficient 
supérieur ou égal à 
50, alternance des 
zones ouvertes à la 

pêche 

Coquille 
Saint-Jacques 
Pecten 
maximus 

Bretagne 
Du 1er oct. au 14 

mai inclus 
Épuisette 30 2 kg 

Huître creuse 
Crassostrea 
gigas 

Bretagne 

¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 
Marteau 
et burin, 
couteau 

5 douzaines 5 kg 

Huître plate 
Ostrea edulis 

Bretagne 
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Nom de 
ƭΩŜǎǇŝŎŜ 

Zone concernée 
Période de pèche 
autorisée 

Engin 
autorisé 

Quantité maximale 
autorisée / pêcheur / 
jour en nombre 
ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ƻǳ Ŝƴ 
poids à la taille 
minimale 
réglementaire 

Équivalence 
approximative 
et indicative en 
poids 
maximal 

Mactre solide 
Spisula solida 

Bretagne 

¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

Binette, 
couteau à 
palourdes, 
cuillère, 
griffe, 
râteau 

100 3 kg 
Mactres 
Mactra 
glauca 
Mactra 
corallina 

Bretagne 

Moule 
Mytilus spp 

Bretagne ¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 
Couteau, 

griffe 
300 3kg 

Tellines ou 
olives de mer 
Donax spp. 
Tellina spp. 

Bretagne 
Du l er septembre 

au 30 juin 

Griffe 500 2 kg 

G
is

e
m

e
n
t 
cl

a
ss

é
 

a
d
m

in
is

tr
a

tiv
e
m

e
n
t Baie de 

Douarnenez / 
Camaret (29) 

Du 1er septembre 
au 30 juin 

Baie 
ŘΩ!ǳŘƛŜǊƴŜ 

(29) 
¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

tǊŜǎǉǳΩƞƭŜ ŘŜ 
Quiberon (56) 

Du 1er septembre 
au 30 juin 

Ormeaux 
Haliotis spp. 

Bretagne 

Du 1er septembre 
au 14 juin 

sauf disposition 
contraire Couteau, 

croc, 
crochet 

20 
 

Gisements Insulaires 
du PNMI (29) 

Du 15 septembre 
au 31 mars 

uniquement par 
coefficient 

supérieur à 95 

Palourdes 
Venerupis 
corrugata 
Polititapes 
virgineus 
Venerupis 
decussata 
Venerupis 
philippinarum 

Bretagne ¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

Binette, 
couteau à 
palourdes, 
cuillère, 
griffe, 

râteau* 
 
 

*Râteau 
interdit en 
rivière de 

Pont 
ƭΩ!ōōŞ 

150 3 kg 

G
is

e
m

e
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t 
cl
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ss

é
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m
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m
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n
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Ile Grande 
(22) 

¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 
Cumul coque +palourde 
limité à 300 dont 100 

maximum de palourdes 

3 kg dont 1 kg de 
palourdes 

Rivière de 
tƻƴǘ ƭΩ!ōōŞ 

(29) 

Gisement fermé 
par alternance 

selon arrêté 2016-
12275 du préfet de 

région Bretagne 

Cumul coque + 
palourde 

limité à 200 
2 kg 

Rance (35) 

Du 1er septembre 
au 30 Juin, 

tous les jours sauf 
le dimanche 

150 3 kg 

Baie du Mont 
Saint Michel 

(35) 

Pêche autorisée 
uniquement par 

coefficient 
supérieur ou égal à 
50, alternance des 
zones ouvertes à la 

pêche 

Golfe du 
Morbihan (56) 

¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 100 2 kg 
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Nom de 
ƭΩŜǎǇŝŎŜ 

Zone concernée 
Période de pèche 

autorisée 
Engin 

autorisé 

Quantité maximale 
autorisée / pêcheur / 

jour en nombre 
ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ƻǳ Ŝƴ ǇƻƛŘǎ 

à la taille minimale 
réglementaire 

Équivalence 
approximative et 

indicative en 
poids 

maximal 

Praire 
Venus 
verrucosa 

Bretagne ¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

Binette, 
couteau à 
palourdes, 
cuillère, 
griffe, 
râteau 

100. 3 kg 

Clam 
Mercenaria 
mercenaria 

Vanneau ou 
pétoncle 
Chlamys spp. 

Couteau 

Venus ou 
spisule 
Spisula spp. 

Binette, 
couteau à 
palourdes, 
cuillère, 
griffe, 
râteau 

Vernis 
Callista spp. 

ECHINODERMES 

Oursin 
Paracentrotus 
lividus 

Bretagne 
Du 15 octobre au 

15 avril 

Couteau, 
grappins à 

oursins 
12 . 

VERS MARINS 

Arénicole 
Arenicola 
marina 

Bretagne ¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Fourche 1 kg 1 litre ou 1 dm3 

Néréides ou 
gravettes 
Nephtys spp. 
Hediste spp. 

Siponcle ou 
bibi 
Sipunculus 
nudus 
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1.5.7 La réglementation sanitaire  

[Ŝǎ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎ ōƛǾŀƭǾŜǎ ŦƛƭǘǊŜǳǊǎ ŦƛƭǘǊŜƴǘ ŘŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŘΩŜŀǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ όŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜΣ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΧύΦ /Ŝ ŦŀƛǎŀƴǘΣ ƛƭǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŎƘŀƛǊŜǎ ƭŜǎ 
particules présentent dans le milieu marin (eau et sédiment) : les éléments nutritifs et les 
oligoéléments, mais aussi diverses substances parfois toxiques qui rendent la consommation de ces 
coquillages risquée. 

Les risques liés à la consommation de fruits de mer contaminés sont divers. Les suites les plus 
courantes sont des nausées et des gastro-entérites, mais dans certains cas extrêmes des séquelles 
neurologiques, des hépatites et des risques accrus de cancers sont possibles.  

Afin de garantir la sécurité des consommateurs, des réseaux de surveillance des zones fréquentées 
Ŝƴ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀǳǊŞǎ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩLŦǊŜƳŜǊ Ŝƴ 
Bretagne. 

La surveillance sanitaire est effectuée selon les normes issues de deux textes réglementaires :  
- ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ нм Ƴŀƛ мфффΣ ǊŜƭŀǘƛŦ ŀǳ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƭǳōǊƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ 
productions et des zones de reparcage des coquillages vivants,  

- le règlement (CE) n° 1881/2006 de la commission du 19 décembre 2006 portant fixation de teneurs 
maximales pour certains contaminants dans les denrées alimentaires.  
 

Le suivi des sites accueillant des activités professionnelles (cohabitant ou non avec la pêche à pied 
ŀƳŀǘŜǳǊύ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ƭΩLCw9a9w ǉǳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜǎ ƎƛǎŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴŎƘȅƭƛŎƻƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭa qualité des 
ƳŀǎǎŜǎ ŘΩŜŀǳȄ ŎƾǘƛŝǊŜǎ ŀǳ travers de différents réseaux. 

L'institut mène des suivis microbiologiques, de phytoplancton et phycotoxines, contaminants 
chimiques (Plomb, Cadmium, Mercure, Zinc, Cuivre, HAP, PCB), peuplements benthiques, croissance, 
mortalité, reproduction des huîtres. Chaque année l'IFREMER produit un bilan de surveillance sur la 
ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ƳŀǊƛƴ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ōŀǎŞ ǎǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ 
côtière dont :  

¶ - REMI : Réseau de contrôle microbiologique  

¶ - w9tI¸ Υ wŞǎŜŀǳ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Řǳ ǇƘȅǘƻǇƭŀƴŎǘƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƘȅŎƻǘƻȄƛƴŜǎ  

¶ - ROCCH : Réseau d'observation de la contamination chimique  

¶ - REBENT : Réseau benthique  

¶ - !w/I¸5 Υ wŞǎŜŀǳ ƘȅŘǊƻƭƻƎƛǉǳŜ Řǳ .ŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ  

 
[ΩLŦǊŜƳŜǊ Ŝst chargé de surveiller les gisements naturels de coquillages exploités professionnellement 
Ŝǘ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŞƭŜǾŀƎŜǎ ŎƻƴŎƘȅƭƛŎƻƭŜǎΦ [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ȊƻƴŜǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ 
définit par arrêté préfectoral. Ce classement est basé sur des prélèvements mensuels (bimensuels en 
Ŏŀǎ ŘΩŀƭŜǊǘŜǎ ƻǳ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ł ǊƛǎǉǳŜύ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀƴŀƭȅǎŞǎΦ 
Après obtention des résultats, les sites sont classés en différentes catégories selon leur qualité 
(bonne, moyenne, médiocre et mauvaise) et des recommandations sont émises : 
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Figure 14 Tableau des correspondances des classements sanitaires des zones de pêches à pied vis-à-vis de la pêche à pied 
professionnelle et la pêche à pied de loisir. 

 
Les zones de pêche sont classées en quatre catégories :  

¶ Zones A : zones dans lesquelles les coquillages peuvent être récoltés pour la consommation 
humaine directe. La pêche à pied de loisir des coquillages y est autorisée.  

¶ Zones B : zones dans lesquelles les coquillages peuvent être récoltés mais ne peuvent être 
mis sur le marché pour la consommation humaine directe qu'après avoir subi, pendant un 
temps suffisant, soit un traitement dans un centre de purification associé ou non à un 
reparcage, soit un reparcage. La pêche à pied de loisir des coquillages y est autorisée, sous 
ǊŞǎŜǊǾŜ ŘΩǳƴ ŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ όŎǳƛǎǎƻƴ ŘŜǎ 
coquillages). 

¶ Zones C : zones dans lesquelles les coquillages ne peuvent être mis sur le marché pour la 
consommation humaine directe qu'après un reparcage de longue durée, associé ou non à 
ǳƴŜ ǇǳǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ƻǳ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ǇǳǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 
appropriée. La pêche à pied de loisir des coquillages y est interdite. 

¶ Zones D : zones dans lesquelles les coquillages ne peuvent être récoltés ni pour la 
consommation humaine directe, ni pour le reparcage, ni pour la purification. Toute pêche à 
pied de coquillage y est interdite. 

 

Ces recommandations sont ensuite transmises à la Préfecture qui peut alors émettre des arrêtés de 
classement sanitaire temporaires ou pérennes. 

À noter que les professionnels disposent de procédés de purification spécifiques pour les coquillages 
(reparcage, bassins de purification, traitement thermique) dont ne disposent pas les pêcheurs à pied 
de ƭƻƛǎƛǊ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ 
professionnelle et la pêche de loisir. 

 

[Ŝ ǊƛǎǉǳŜ ǉǳŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ǳƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ŎƘŜȊ ƭŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ ŘŞǇŜƴŘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ 
physiologique et immunitaire de celui-ci, ŘŜ ƭŀ ǘƻȄƛŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƎŜƴǘ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜ Ŝƴ ŎŀǳǎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƻǎŜ 
ingérée. 

Attention, tous les consommateurs ne sont donc pas égaux face au risque sanitaire ! 

 

/ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƻƴŎƘȅƭƛŎǳƭǘǳǊŜ ǉǳƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ 
juridique à tous les maillons de leurs activités, la pêche à pied de loisir ne dispose pas de 
réglementation spécifique. Pourtant, la pêche à pied récréative peut se pratiquer en dehors des 
zones classées sanitairement des professionnels. Sur ces sites qui ne possèdent pas de classement 
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ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ 5ŞƭŞƎŀǘƛƻƴǎ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ ό5¢!w{ύ ǉǳƛ 
surveillent la qualité des coquillages vis-à-vis de la pêche à pied récréative. 

Les résultats obtenus par les réseaux de surǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ Ǿƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ 
şǘǊŜ ŎƻǳǇƭŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩLŦǊŜƳŜǊ Ŝǘ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴƻƴ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ 
code rural, est établit en fonction du risque microbiologique : 

 

Figure 15 Tableau du classement sanitaire des zones de pêche à pied de loisir face au risque microbiologique. 

Ces classements sanitaires sont disponibles sur le site internet : 

http://www.pecheapied-responsable.fr/ 

 

Localement, Arrêté préfectoral n° 2016362-0004 fixe le classement de salubrité et surveillance 
sanitaire des zones de production de coquillages vivants dans le département du Finistère 

Les coquillages y sont classés en trois groupes distincts en regard de leur physiologie et notamment 
de leur aptitude à la purification : 

a) groupe I: gastéropodes, échinodermes et tuniciers 
b) groupe II : bivalves fouisseurs, c'est-à-dire les mollusques bivalves filtreurs dont l'habitat 
permanent est constitué par les sédiments 
c) groupe III : bivalves non fouisseurs, c'est-à-dire les autres mollusques bivalves filtreurs. 

Les gastéropodes marins non filtreurs ne sont pas concernés par les dispositions du présent 
classement sanitaire. 

Le classement sanitaire des zones de production conchylicoles est défini de la façon suivante: 

a) zones A: zones dans lesquelles les coquillages peuvent être récoltés pour la consommation 
humaine directe 
b) zones B : zones dans lesquelles les coquillages peuvent être récoltés mais ne peuvent être mis 
sur le marché pour la consommation humaine directe qu'après avoir subi, pendant un temps 
suffisant, soit un traitement dans un centre de purification, associé ou non à un reparcage, soit 
un reparcage 
c) zones C : zones dans lesquelles les coquillages ne peuvent être mis sur le marché pour la 
consommation humaine directe qu'après un reparcage de longue durée, ou après avoir subi un 
traitement destiné à éliminer les micro-organismes pathogènes 
d) zones non classées : zones où le captage de naissains de coquillages ou la pêche de coquillages 
juvéniles à des fins d'élevage peuvent être autorisés exceptionnellement par dérogation 
préfectorale 

 

http://www.pecheapied-responsable.fr/
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En rade de Brest, la qualité microbiologique des eaux conchylicoles se réparti comme suit pour les coquillages 
non fouisseurs (groupe 3 moules, huitres) et les coquillages fouisseurs (groupe 2 coques, couteaux, palourdes). 

    

   

La pêche à pied récréative peut être interdite de façon temporaire lorsqu'il est établi que la 
consommation des coquillages présente un risque sanitaire. C'est le cas en particulier lorsque les 
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résultats de la surveillance sanitaire mettent en évidence une contamination microbiologique, une 
contamination par des phycotoxines (produites par des micro-algues toxiques). 

La rade de Brest est particulièrement concernée ses présences temporaires de fortes concentrations 
en phytoplanctons toxiques qui se développent principalement au printemps (forte luminosité, 
apport en nutriments) Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ŘǳǊŀōƭŜƳŜƴǘ : 

¶ Toxines paralysantes όt{tύΣ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀƭƎǳŜ ǇƭŀƴŎǘƻƴƛǉǳŜ !ƭŜȄŀƴŘǊƛǳƳ 

¶ Toxines lipophiles, produites par l'algue planctonique Dinophysis 

¶ Toxines amnésiantes (ASP), produites par l'algue planctonique Pseudonitzchia 

Sa prolifération peut atteindre des seuils critiques sur les pectinidés ou les bivalves, notamment 
fouisseurs. 

Afin de se renseigner sur ces proliférations de phytoplanctons, un site internet recenses les alertes 
en cours : http://www.finistere.gouv.fr/Politiques-publiques/Alimentation-consommation-
commerce/Securite-alimentaire-et-protection-des-consommateurs/Peche-des-
coquillages/Interdiction-temporaire-de-peche-de-coquillages. 

 

http://www.finistere.gouv.fr/Politiques-publiques/Alimentation-consommation-commerce/Securite-alimentaire-et-protection-des-consommateurs/Peche-des-coquillages/Interdiction-temporaire-de-peche-de-coquillages
http://www.finistere.gouv.fr/Politiques-publiques/Alimentation-consommation-commerce/Securite-alimentaire-et-protection-des-consommateurs/Peche-des-coquillages/Interdiction-temporaire-de-peche-de-coquillages
http://www.finistere.gouv.fr/Politiques-publiques/Alimentation-consommation-commerce/Securite-alimentaire-et-protection-des-consommateurs/Peche-des-coquillages/Interdiction-temporaire-de-peche-de-coquillages


DIAGNOSTIC LOCAL FINAL DU PROGRAMME LIFE+ PAPL RADE DE BREST. 2014 A 2016  39 

1.6  SPECIFICITES ET ENJEUX LOCAUX 

 

La pêche à pied de loisir est une pratique patrimoniale bien établie en rade de Brest. Cette activité 
ƴΩŞǘŀƴǘ ǎƻǳƳƛǎŜ Ł ŀǳŎǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ƻu déclaration et étant pratiquée de manière indépendante 
(pratiquants très peu fédérés), le phénomène est cependant très difficile à quantifié. 

[Ωǳƴ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ YLC9 t!t[Y ŀ ŞǘŞ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǊ Ł ǉǳŀƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΣ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 
les prélèvements et les impacts sur les milieux naturels et de favoriser les bonnes pratiques en vue 
ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŀ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

Au sein du périmètre de la rade de Brest, existent deux sites Natura 2000, dont un couvrant  environ 
92 km² soit près de la moitié de la superficie de la rade. Ces deux sites se répartissent dans la moitié 
ǎǳŘ ŘŜ ƭŀ ǊŀŘŜ Ǉǳƛǎ Řŀƴǎ ƭΩ9ƭƻǊƴΦ 

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǎƛǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǎƛǘŜǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 
richesses comme les bancs de maerl (qui peuvent régulièrement être découvert à marée basse en 
rade de Brest), des herbiers et des champs de blocs. 

 

1.6.1 Une pratique et des pratiquants très dispersés dans lôespace. 

Les estrans de la rade de Brest sont réduits. A marée basse seule une bande étroite est découverte ; 
en revanche, les accès aux littoraux sont multiples et relativement aisés et la variété de substrats 
font que la pêche à pied est très pratiquée en rade de Brest. 

Bien que les pêcheurs à pied soient donc très dispersés tout le long du littoral de ƭŀ ǊŀŘŜΣ ƭΩŞǘǊƻƛǘŜǎǎŜ 
de la bande littorale permet de réaliser des suivis de fréquentation assez aisément. Pour faciliter les 
opérations de comptage, le littoral de la rade a été découpée en une trentaine de tronçons, chacun 
pouvant être couvert par un compteur, pour certains tronçons et certains compteurs, il est possible 
ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǊŞŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘǊƻƴœƻƴǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƳŀǊŞŜ ŘŜ 
ŎƻƳǇǘŀƎŜ ŘŜ ǊŞǳƴƛǊ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜǳǊǎΣ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǊ Ł Ǌassembler ces 
volontaires. 

Les pêcheurs à pied de la rade, du fait de la multiplicité des substrats présents sur le littoral côtier, 
Řŀƴǎ ŘŜǎ ǇƻǊǘƛƻƴǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ǘǊŝǎ ǊŞŘǳƛǘŜǎΣ ǇǊŀǘƛǉǳŜƴǘ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǎ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ǎƻǊǘƛŜΦ 
Lors des marées de sensƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜƴǉǳşǘŜΣ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎΣ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ Ŝǘ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ǎΨŜƴ ǘǊƻǳǾŜƴǘ 
plus complexes (que pour des pêches mono spécifiques) et nécessite une très bonne connaissance 
du territoire, des pratiques, des réglementations et des classements sanitaires. [Ωǳƴ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ Řǳ 
projet consiste en un bon recueil des pratiques et une veille active de la réglementation et des 
classements sanitaires, et des intervenants suffisamment formés. 

 

1.6.2 Les habitats champs de blocs et herbiers 

Les champs de blocs et herbiers sont très présents en rade de Brest. /Ŝǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǎƻƴǘ ƎŀǊŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ 
ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǉǳΩƛƭǎ ŀōǊƛǘŜƴǘΦ wŜŦǳƎŜǎΣ ƴƻǳǊǊƛŎŜǊƛŜǎΣ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ 
primordiaux dans le cycle de vie de certaines espèces.  

Ces habitats sont très prisés par les pêcheurs à pieds, mais ils peuvent être potentiellement impactés 
ǇŀǊ ŎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ όǇŀǊ ƭŜ ǇƛŞǘƛƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭΩŀǊǊŀŎƘŀƎŜΣ ΦΦύΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ƭŜǎ 
pêcheurs méconnaissent ces milieux et les impacts de leurs pratiques. 

Plusieurs enjeuȄ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ŎŜǎ ƘŀōƛǘŀǘǎΦ ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǎ 
ƳƛƭƛŜǳȄΣ Ǉǳƛǎ ƭŜǳǊ ǎǳƛǾƛǎ ŀŦƛƴ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΦ 9ǘ ŜƴǎǳƛǘŜ 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ǎǳǊ ŎŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǎ 
pratiques à adopter. [Ŝǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǎƻƴǘ Ł ŘƛŦŦǳǎŜǊΦ Lƭ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ 
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une bonne pratique lorsque celle-Ŏƛ Ŝǎǘ ƧǳǎǘƛŦƛŞŜΦ [ŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ ŘƻƴŎ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ 
ces habitats et sur la prévention des gestes destructeurs. 

Deux sites pilotes ont été retenus pour mener ces opérations : le champ de blocs de Kéraliou et 
ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ YŜǊƴƛǎƛΣ ǘƻǳǎ ŘŜǳȄ ǎƛǘǳŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ tƭƻǳƎŀǎǘŜƭ 5ŀƻǳƭŀǎΦ 

   

Figure 16 Cartes de localisation des deux habitats suivis en rade de Brest 

 

1.6.3 La pêche et le risque sanitaire 

La rade de Brest comporte de nombreux sites sur lesquels la pêche peut être temporairement ou de 
manière permanente interdite. 

Certains de ces sites constituent de véritable « hot spot » de pêche à pied, tant la fréquentation y est 
importante. 

On constate que les pratiquants sont parfois mal informés ou peu sensibles à ces interdictions. Il 
ŜȄƛǎǘŜ ƛŎƛ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜƴƧŜǳ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ [ŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŀméliorer par plus 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ Ł ŎƻǳǊǘ Ŝǘ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜΦ 

 

1.6.4 Amélioration des connaissances réglementaires et des pratiques 
de pêche à pied 

[Ŝǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŜƴŎŀŘǊŜƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƛǾŜŀux : 

¶ La régulation des prélèvements en fixant des tailles minimum de capture et des quotas, 

¶ Le maintien et le renouvellement des stocks en requérant un tri immédiat et sur place des 
récoltes, 
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¶ Le respect des activités professionnelles en interdisant la pêche dans les concessions 
conchylicoles, 

¶ La sécurité sanitaire des pratiquants en établissant des zones ou des périodes de fermeture 
de pêches dangereuses, 

¶ La protection de la faune et de la flore en interdisant la pêche dans des zones ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎΦ 

La durabiliǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 
pêcheurs. Cette réglementation doit être connue et appliquée localement. Elle figure dans 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ pêcheurs à pied. 

Les bonnes pratiques de pêche sont aussi diffusées. En se les appropriant, les pêcheurs à pied 
pourront faire évoluer leurs comportements de pêche et inciter leur entourage à en faire autant. 

 

1.6.5 Amélioration de la gouvernance locale sur le thème de la pêche à 
pied de loisir 

 

[ΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜǎ 
problématiques liées à la pêche à pied de loisir sur le territoire. 

! ƭΩŞǘŀǘ ƛƴƛǘƛŀƭ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ŎŜǘǘŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ Ŝǎǘ inexistante. Elle est pourtant nécessaire pour que la 
ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜ ŦŀǎǎŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŜȄǇǊƛƳŞǎ 
ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘΦ ¦ƴŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ ƭƻŎŀƭŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾƻƛȄ ŘƻƴƴŞŜ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ǇƻǳǊ ŘŞŦŜƴŘǊŜ 
ses intérêts. 

9ƴ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŀƴǘΣ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ƎŞǊŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜΦ 
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Chapitre 2: CHAPITRE. LA GOUVERNANCE LOCALE 

 

[ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ƳŀǊƛƴ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀǳȄΣ ǉǳƛ 
ǎΩƛnvestissent à hauteur de leurs ressources techniques, salariées ou bénévoles, ils lui apportent un 
appui : 

¶ global par leur soutien institutionnel, 

¶ aux actions du projet, réalisées par ces partenaires, 

¶ relationnel, résonnance des actions du projet dans les sphères de la société civile. 

/Ŝǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞΣ ƎŀǊŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǘŞ Řǳ 
projet. 

 

2.1 LES ACTEURS 

Inscrit au volet Life+ "politique et gouvernance", le projet est mené en concertation avec les acteurs 
locaux qui sont associés à plusieurs niveaux. En effet, leur appropriation des tenants et aboutissants 
du projet est une garantie de réussite. Ces acteurs locaux sont concernés de près ou de loin par la 
thématique de la pêche à pied récréative (réglementation, pratiques, impacts, communication, 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΧύΦ 

Dans un premier temps, plusieurs acteurs ont été identifiés, chacun appartenant à une catégorie. 

Les acteurs potentiellement concernés par la pêche à pied de loisir sont bien entendu les pratiquants 
eux-mêmes, fédérés ou non, mais pas seulement. En effet, la pêche à pied, activité ludique et 
patrimoniale, peut également constituer un attrait touristique et peut donc également concerner les 
collectivités locales et les professionnels du tourisme. De plus, la pratique peut présenter certains 
risques, aussi existe-t-il un enjeu pour la santé publique et la sécurité : là aussi, les collectivités 
territoriales ont un rôle à jouer, au côté des organismes responsables de la mise en place de la 
règlementation et de son application. La pêche à pied peut également être pratiquée de manière 
professionnelle : ainsi, les différents acteurs de la filière seront concernés par les agissements des 
pêcheurs amateurs. Enfin, on peut également citer les acteurs de la protection ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƴǘ 
όǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘΩŞǘŀǘ ƻǳ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ƴƻƴ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎύ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 
scientifique. 

 

[ŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ŀ ŞǘŞ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞŜ ǇŀǊ .ǊŜǎǘ ƳŞǘǊƻǇƻƭŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
impliquées dans des réseaux existants (meƳōǊŜǎ ŘŜǎ ŎƻƳƛǘŞǎ DL½/Σ bŀǘǳǊŀ нлллΣ ǎƛƭƭƻƴǎΣ ƭƛǘǘƻǊŀƭΧύΦ 

Toutes les personnes de cette communauté participent à la bonne marche du projet en prenant part 
à un ou plusieurs des trois groupes suivant : 

¶ Comité local de concertation (CLC) : Prises de décisions 

¶ Bénévoles : Présents sur le terrain, ils contribuent aux suivis, à la sensibilisation et remontent 
de nombreuses informations 

¶ Réseau local : Relais des décisions et des messages, les partenaires locaux se mobilisent à 
hauteur de leurs compétences et de leurs moyens. 
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Figure 17 {ŎƘŞƳŀ ŘΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊƾƭŜǎ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ 

 

La liste ci-dessous, non-exhaustive, présente les différents acteurs concernés de près ou de loin par la 
pêche à pied de loisir : 

 

Représentants des usagers 

/Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ǎǳǊ ƭŜ 
territoire. Elles peuvent aussi être vectrices de sensibilisation auprès de leurs membres  

¶ APP Lauberlac'h 

¶ Association des pêcheurs  plaisanciers de Logonna-Daoulas (APLD) 

¶ Association des plaisanciers du Rohou 

¶ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƭŀƛǎŀƴŎƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩ!ƴǎŜ Řǳ .ƻǳǊƎ 

¶ Association des usagers du port de Kerascoet 

¶ AUP Kerascoët 

¶ Association des plaisanciers de Landévennec 

¶ Association des plaisanciers de Landévennec 

¶ Association des Usagers du Port de Lauberlac'h 

¶ Association des usagers du Bigorn 

¶ Association des plaisanciers du port du Tinduff 

¶ Association des Plaisanciers de Pors Gwenn 

¶ Association des Plaisanciers de Loperhet 

¶ Association Plaisanciers de Loperhet 

¶ [Ŝǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ tƻǊǎ .ŜŀŎΩƘ ό!¦t.ύ tƭŀƛǎŀƴŎŜ Ŝǘ ǇşŎƘŜ ǇǊƻ 

¶ Amicale des Plaisanciers de Penfoul Carrières du Roz 

¶ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩ!ǾƛǊƻƴ ŘŜ aŜǊ ζ !Ǌ wŜŘŜǊƛŜƴ aƻǊ η 

La Fédération Nationale des Pêcheurs Plaisanciers et Sportifs de France (FNPPSF) : cette structure 
présente sur tout le littoral français, et partenaire du LIFE+ PAPL, mène depuis plusieurs années une 
action d'informations auprès des plaisanciers. Elle informe sur les points de sécurité à observer lors 
ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ŝǘ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŀ pêche de loisir reste une partie de plaisir dans un 
mouvement éco-responsable (lutte contre toutes les pollutions, interdictions de pêche des espèces 
en période de reproduction, respect des tailles minimales de captures, protection de la bande 
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ŎƾǘƛŝǊŜΧύΦ CƻǊǘŜ ŘŜ ǎƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ƭŀ Cbtt{C ŎƻǇƛƭƻǘŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇƛƭƻǘŜ ƭŜ 
suivi par les pêcheurs de la ressource exploitée. En tant que fédération nationale des pêcheurs 
plaisanciers, elle mobilise les associations locales de pêcheurs autour du Life PAPL ; 

 

Représentants des professionnels 

Les représentants de professionnels sont des interlocuteurs intéressants pour le projet Life pêche à 
pied de loisir puiǎǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ƭŀ 
ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜǎ  

Les centres nautique Υ ŎŀǊ ƛƭǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǎ Ł ǇƛŜŘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜƴǘ 
sur les milieux et les bonnes pratiques de loisirs. 

¶ Centre nautique de Rostiviec-Loperhet 

¶ Centre Nautique d'Armorique 

¶ Centre nautique moulin mer 

¶ Centre nautique moulin mer 

¶ Ecole voile de Roscanvel 

¶ centre nautique Telgruc à Landévennec en période estivale 
 

Les professionnels de la mer : 

¶ Syndicat Mytilicole et Ostréicole de la Région de Brest 

¶ Comité Régional Conchylicole Bretagne Nord 

¶ le Comité Régional des Pêches Maritimes et des Elevages Marins (CRPMEM) de Bretagne : il a 
un rôle majeur dans la gestion équilibrée deǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ǇşŎƘŜΦ Lƭ 
fait le lien entre les professionnels de la mer et les autorités compétentes. Il contribuer à des 
expérimentations,  à des travaux de recherche, à des études socio-ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ 
leurs applications dans le domaine de la mise en valeur des ressources marines et aquacoles. 

¶ Comité Départemental des Pêches Maritimes et des Elevages Marins du Finistère 

¶ Le Comité Départemental des Pêches Maritimes et des Elevages Marins (CDPMEM) du 
Finistère : cette structǳǊŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŀǊƛƴǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀ 
pour mission de promouvoir et représenter les intérêts des professionnels de la pêche 
auprès des autorités locales et départementales. Il est également un des interlocuteurs de 
référence en ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇşŎƘŜΦ Lƭ ŀǇǇƻǊǘŜ ǎƻƴ ŀǇǇǳƛ ŀǳȄ 
pêcheurs professionnels, il défend leurs intérêts et effectue une veille active auprès des 
différentes instances européennes et internationales afin de permettre à ces navires de 
travailler dans les secteurs plus au large. 

¶ Les conchyliculteurs : 
o HUITRES DE ROSTELLEC 
o MOULES LE MOAL 
o CELTIGIGAS 
o Etablissements COIC 
o Armorique coquillages 
o LES VIVIERS DE TERENEZ 
o CAP AU LARGE 
o HUITRES DE PRAT AR COUM 
o SARL DE KERALIOU 
o !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƭƻǎŜǊƛŜ Řǳ Tinduff 
o HUITRES KERVELLA 

¶ Pêcheurs à pied Professionnel. 
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Représentants du tourisme   

{ǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǊŜƭŀƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎΣ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎΣ ƭŜǎ 
ƻŦŦƛŎŜǎ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ Ŝǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ  ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

¶ Finistère Tourisme 

¶ Musée de la fraise 

Les offices de tourisme : 

¶ De Brest 

¶ De Brest métropole, 

¶ De Plougastel, 

¶ 5Ŝ ƭΩ!ǳƭƴŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜΣ 

¶ Du pays de Landerneau Daoulas, 

¶ De Crozon,  

¶ De Camaret, 

¶ De Plougonvelin, 

Des gîtes organisant des sorties pêche à pied : 

¶ DƛǘŜ ¢ŜǊŜƴƴŜȊ όƭƻŎŀǘƛƻƴ ƪŀȅŀƪΣ Χύ ǾƛǾƛŜǊǎ ŘŜ ¢ŜǊŜƴnez Kayak location  

¶ Rando plume 

 

Représentants des services de l'Etat  

Lƭǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ 
du domaine public maritime et des sites Natura 2000. Leurs fonctions sont de surveiller et réguler les 
usages et le respect de la réglementation. Enfin, les mesures sanitaires relèvent directement des 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘΦ  

¶ La Direction Départementale des Territoires et de la Mer du Finistère (DDTM) : cette 
structure a pour missions de promouvoir le développement durable, connaître et veiller à 
l'équilibre des territoires ruraux et urbains, mettre en ǆǳǾǊŜ la politique de la mer et du 
littoral, prévenir les risques naturels et mettre en ǆǳǾǊŜ les politiques en matière 
d'environnement, d'agriculture, d'aménagement, d'urbanisme, de logement, de construction 
Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Τ ƭΩ¦ƴƛǘŞ [ƛǘǘƻǊŀƭŜǎ ŘŜǎ !ŦŦŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛǘƛƳŜǎ ό¦[!aύ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ 
charge de veiller au ōƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŜǊ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ 

¶ [Ω!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ ό!w{ύ ς Bretagne : elle a pour mission de mettre en place la 
politique de santé dans la région. Elle est compétente sur le champ de la santé dans sa 
globalité, de la prŞǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΣ Ł ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎƻ-social. Son organisation 
ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŞƭŀōƻǊŞ Ŝƴ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ 
et des usagers ;  

[Ŝǎ ŀƎŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ : 

¶ ONCFS / SD du Finistère 

¶ Gendarmerie Maritime 

¶ Pôle Affaires Maritimes de Brest 

 

Représentants des gestionnaires  

[ŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ζ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ η ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ ƻǳ ǇŜǳǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 

¶ tŀǊŎ aŀǊƛƴ ŘΩLǊƻƛǎŜΣ 
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¶ [Ω!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ !ƛres marines Protégées, 

¶ [Ŝ tŀǊŎ bŀǘǳǊŜƭ wŞƎƛƻƴŀƭ Ř Ψ!ǊƳƻǊƛǉǳŜΣ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ Řǳ ǎƛǘŜ bŀǘǳǊŀ нллл wŀŘŜ 

¶ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ Řǳ [ƛǘǘƻǊŀƭ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇǳōƭƛŎ Řƻƴǘ ƭŜ ōǳǘ Ŝǎǘ 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊΣ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜǊ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ Řǳ littoral. Il en confit ensuite la 
gestion à des associations ou autres structures compétentes pour préserver ces milieux 
littoraux. 

¶ Le syndicat de bassin de l'Elorn - SAGE Elorn gestionnaire du site Natura 2000 Elorn 

¶ [Ω9t!D!-SAGE Aulne 

 

Représentants des collectivités   

Les collectivités territoriales sont des vecteurs de communication, de sensibilisation et de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊΦ  

Les communes littorales du pourtour de la rade : 

¶ Roscanvel 

¶ Landerneau 

¶ La Forest Landerneau 

¶ Guipavas 

¶ Le Relecq Kerhuon 

¶ Brest 

¶ Plouzané 

¶ Locmaria Plouzané 

¶ Plougonvelin 

¶ Plougastel-Daoulas 

¶ Loperhet 

¶ Dirinon 

¶ Daoulas 

¶ Logonna-Daoulas 

¶ [ΩIƾǇƛǘŀƭ-Camfrout 

¶ Hanvec 

¶ Le Faou 

¶ Rosnoën 

¶ Landévennec 

¶ Argol 

¶ Crozon 

¶ Lanvéoc 

Les communautés de communes : 

¶ Du Pays Landerneau Daoulas 

¶ De l'Aulne maritime 

¶ De la presqu'ile de Crozon 

¶ De Brest métropole. 

 

Représentants des scientifiques  

Les organismes de recherche apportent des connaissances sur les habitats et les espèces ainsi que 
sur les impacts des activités sur les milieux et les ressources. Ils peuvent également renseigner sur 
ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ  

¶ IFREMER 
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¶ [ΩLƴǎǘƛǘǳǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ 9ǳǊƻǇŞŜƴ ŘŜ ƭŀ aŜǊ Υ ƭΩϥL¦9a Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŞŘƛŞ Ł 
l'océan et au littoral qui regroupent des chercheurs de nombreuses disciplines. Ils ont pour 
ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ Ł ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ƳŀǊƛƴǎ Ŝǘ ƭƛǘǘƻǊŀǳȄΦ 
[ΩL¦9a ŎƻƻǊŘƻƴƴŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ [LC9Ҍ t!t[ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ζ ŎƘŀƳǇǎ 
de blocs » et « herbiers ». 

¶ Océanopolis 

 

Représentants des associations  

[Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŝƴŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ 
espèces. Elles peuvent être impliquées dans les actions de suivi participatif, de communication ou de 
sensibilisation du projet.  

¶ Bretagne vivante 

¶ /ŜƴǘǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴΦ 

 

Autres : 

¶ Des bénévoles. 
 

 

 

2.2 LES INSTANCES DE CONCERTATION 

Sur le territoire Rade de Brest, Brest métropole a coordonné le projet LIFE +PAPL. 

2.2.1 Le comité local de concertation  

Réuni deux fois par an, il s'agit de la plus grande instance de gouvernance du projet au niveau local. 
Dès ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ, les acteurs du territoire ont été intégrés à un comité local de 
concertation. Son rôle est de valider ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎΣ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ 
obtenus, d'aider à la définition des actions, de décider des stratégies locales, de prolonger dans leurs 
instances participantes les informations échangées et les éléments de communication. Chaque 
comité fait l'objet d'un compte-rendu public.  

/Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƻƭƭŝƎŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎΣ ŘŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ Ŝǘ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎΣ  ŘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ /Ŝ ƎǊƻǳǇe 
ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŀ ŞǘŞ ŦŀǾƻǊŀōƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǉǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ 
aux échanges. Cependant, le taux de participation a tout de même chuté, passant de 87% au 1er 
comité à 30% au dernier comité. Cela n'est pas symptomatique d'un désintérêt pour le projet, mais 
tient du fait que les acteurs sont rencontrés et tenus informés des actions au cours de l'année. Au fil 
des rencontres bilatérales, on observe au contraire un intérêt croissant pour le sujet. 
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Figure 18 Représentation des différents collèges du comité local de concertation  

 

5ǳǊŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ƭƻŎŀƭ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ǊŞǳƴƛ Ł с ǊŜǇǊƛǎŜǎΦ  

 

 

Figure 19 DǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǊŞǳƴƛƻƴǎ Řǳ comité local de concertation 

 

 

2.2.2 Les groupes de travail thématiques locaux (panneaux, suivis, 
comptages, etc.) 

Parallèlement au comité local de concertation, des groupes de travail sont mis en place. Deux 
groupes ont été constitués, ils ont été proposés aux membres du comité local de concertation :  

¶ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇƻǊǘŜ ǎŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ Lƭ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴŜ 
douzaine de participants issus du comité local de concertation. 
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¶ [Ŝ ǎŜŎƻƴŘ ǊŞŦƭŞŎƘƛǘ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ǉǳƛƴȊŜ 
participants issus du comité local de concertation. 

 

 

2.2.3 Les réunions bilatérales  

Conjointement aux instances formées par le comité local de concertation et les groupes de travail 
développés ci-dessous, des rencontres et échanges ont lieu régulièrement avec ces différents 
interlocuteurs ; Selon lŜǎ ǎǳƧŜǘǎ Ł ǘǊŀƛǘŜǊ όŎƻƳǇǘŀƎŜǎΣ ŞǘǳŘŜǎΣ ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΧύΣ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ 
ont été organisées. 

 

 

2.3 LôIMPLICATION DES ACTEURS AUTOUR DE LA PECHE A PIED 
DE LOISIR 

 

 

2.3.1 La participation aux Comité locaux de concertation 

 

a) Premier et deuxième comités locaux de concertation ɀ 2014  

Les toutes premières réunions du comité local de concertation ont eu lieu en 2013, puis 2014. 

La première réunion (28 novembre 2013) a été l'occasion de présenter le projet dans son ensemble à 
ƭϥŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǘŀƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 

La seconde réunion (5 juin 2014) a permis de présenter les premiers résultats des comptages 
collectifs. Les enquêtes : questionnaires, méthodes et résultats ont également été présenté ; comme 
les outils et supports de communication. Des partenaires sont intervenues pour évoquer les 
différentes réglementations relatives aux classements sanitaires. 

 

b)  Troisième et quatrième comités locaux de c oncertation ɀ 2015  

En 2015, les réunions ont eu lieu les 15 janvier et 30 juin.  

Lors du 3e comité de juin ont été présentés les ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмпΦ 
[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмр ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ǘƘŝƳŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀ Ŏonstitué le principal 
ǎǳƧŜǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΦ 

La réunion de juin a principalement fait un focus que les habitats suivis (champ de blocs et herbiers). 
Pour traiter ces sujets deux partenaires (IUEM et PNRA) sont intervenus en séance. 

 

c) Cinquième  et sixième comité  local de concertation ɀ 2016  

[Ŝǎ ф ŦŞǾǊƛŜǊ Ŝǘ т ƻŎǘƻōǊŜ нлмсΣ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ǎΩŜǎǘ ǊŞǳƴƛ Ł ŘŜǳȄ ǊŜǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ нлмсΦ 

Au cours du 5ème comité, il a été beaucoup question des supports de communication et actions de 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀn. Durant les échanges, ont notamment été 
discuté le contenu des panneaux et leurs implantations. 
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Le comité du 7 octobre 2016 a été le dernier comité en date. Il a permis de présenter des données de 
bilan notamment sur les comptages et les enquêtes. Il a permis également de trancher sue les 
ƴƻƳōǊŜ Ŝǘ ƭƛŜǳȄ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ  ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭΦ 

 

{ƛ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀ ǎƻǳƭŜǾŞ ƭŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ Ł ǎŜǎ ŘŞōǳǘǎΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǎǳ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ 
participation stable tout au long du projet. Plusieurs hypothèses peuvent expliquer cette 
décroissance de participation : 

- [Ωƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ǎǳǊ ƭŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŀ ŀǘǘƛǎŞ ƭŜǎ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞǎ ŀǳ ŘŞōǳǘΣ Ǉǳƛǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴŜ 
lassitude ; 

- Lƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǉǳƛ ǎΩƛnstalle entre les acteurs locaux : sollicités pour participer 
aux actions sur le terrain et tenus au courant des actions du projet régulièrement, il ne jugent plus 
nécessaire de se déplacer à chaque CLC. 

vǳƻƛ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ǎƻƛǘΣ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎΣ ƳşƳŜ ǇŜǳ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ 
donner leur avis quant à la poursuite à donner aux actions du projet Life. 

 

 

2.3.2 Les bénévoles mobilisés lors des suivis participatifs 

Lors des marées, de multiples protocoles sont réalisés dans un intervalle de temps court, ce qui 
nécessite une mobilisation importante. 

Une cinquantaine de personnes sont identifiées selon leurs compétences et leurs affinités pour les 
différentes thématiques. 

 

 

Figure 20 Nombre de personnes mobilisables paǊ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ όǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƳƻōƛƭƛǎŞŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ƻǳ 
plusieurs action(s)). 

 

{ƛ ŀǳ ŘŞōǳǘ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƳŀǊŞŜǎΣ ŀǳ Ŧƛƭ Řǳ 
temps et de la connaissance réciproque des participants et des actions, des listes de partenaire 
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spécifique pour chaque action ont été établies. Elles ont permis de moins sur-ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
des partenaires,  de valoriser et de former les personnes identifiées par thématiques 

Au total et durant les trois années du projet, une cinquantaine de bénévoles ont apporté leur 
contribution, que celle-ci ait été ponctuelle ou régulière, au projet Life + pêche à pied de loisir. 

Lƭǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ rade de 
.ǊŜǎǘΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł 
ǇƛŜŘ Ŝǘ ƛƭǎ ƻƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎΦ 

Pour remercier, faire connaissance et partager les résultats des actions auxquels les bénévoles 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘΣ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ Ŝǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀƴǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ŘŜǎ 
participants. 

 

 

2.3.3 Conclusion sur lôimplication des acteurs 

La pêche à pied de loisir et le projet Life ont fédéré les acteurs locaux, tant professionnels que 
bénŞǾƻƭŜǎΦ [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŀ ŞǘŞ ŦŀǾƻǊŀōƭŜƳŜƴǘ 
accueillie. 

Bien que la fréquentation des comités locaux de concertation soit faible comparée au nombre 
ŘΩƛƴǾƛǘŞǎΣ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ȅ ŀ ŞǘŞ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜΦ Le nombre de personnes présentes y a 
ŞǘŞ ŘŞŎǊƻƛǎǎŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƴƻȅŀǳ ŘǳǊΣ Řƻƴǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŀ 
pêche à pied de loisir se fait ressentir. Le comité local de concertation a permis des échanges 
toujours très constructifs. 

[ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ǎȅƴǘƘŞǘƛǎŞŜ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ 
ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΦ 

Les temps de rencontre, et la prise en compte des souhaits et compétences des participants afin 
ǉǳΩƛƭǎ ǘǊƻuvent plus facilement leur place dans le projet semble avoir aboutie à une certaine fidélité. 

Communication, respect et prise en compte des souhaits et compétences des acteurs locaux 
conditionnent leur implication et la réussite du projet 
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Chapitre 3: Evaluation quantitative de lôactivit® de 
pêche à pied : les comptages 

3.1 OBJECTIFS 

[ŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ Ł ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ƻōƧŜŎǘƛŦǎΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ όŦƻǊǘŜ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ƻǳ ƴƻƴύΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƴŞŎŜssaire à 
ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŀƴǘƘǊƻǇƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ in-fine le 
dimensionnement des campagnes de sensibilisation. 

 

 

3.2 METHODE 

La méthodologie utilisée pour la réalisation des comptages est issue du « cahier méthodologique et 
ǊŜŎǳŜƛƭ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ »2. 

Le comptage consiste au dénombrement exhaustif des pêcheurs à pied récréatifs présents sur le site. 
Les comptages sont effectués durant l'heure précédant la basse mer (= maximum de fréquentation) 
Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǇǊŝǎ ŎŜǘte heure de basse mer. 

Les pêcheurs comptabilisés peuvent être soit en action de pêche, soit en train d'aller pêcher ou de 
revenir de l'estran. Dans de nombreux cas, il peut être difficile de différencier les pêcheurs à pied des 
ŀǳǘǊŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ όǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ǇǊƻƳŜƴŜǳǊǎΣ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ƭŀ ƭƛƎƴŜΧύΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ 
fréquentation. Sur les sites très fréquentés, il est nécessaire de compter plusieurs fois afin ŘΩŞƭƛƳƛƴŜǊ 
ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ƭŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ 

¦ƴ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛŦ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛΣ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ł ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ǇǊŞƭŝǾŜ όǾŀ 
prélever ou à prélever) coquillages, poissons, algues ou crustacés. Ne sont pas des pêcheurs à pied : 
les pêcheurs à la canne du bord (leurre manié, surf casting) et les pêcheurs posant à pied des engins 
ŘƻǊƳŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ όǇŀƭŀƴƎǊŜΣ ŦƛƭŜǘǎ ŎŀƭŞǎΣ ŎŀǎƛŜǊǎύΦ 

Cas particuliers : 

¶ [Ŝǎ ŎƻƴŎƘȅƭƛŎǳƭǘŜǳǊǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ ramassant 
quelques coquillages ou crabes pour leur consommation personnelle ne sont pas considérés 
ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛŦǎΣ ǎƛ ƛƭǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴǎ 
conchylicoles. 

¶ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ familles, qui ramassent dans les 
flaques quelques bigorneaux ou crevettes sont considérées comme des pêcheurs à pied. 

¶ [Ŝǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŘΩŀǇǇŃǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŀƳŀǎǎŜǳǊǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł 
pied. 

 

Pour chaque secteur compté, le compteur reçoit une fiche du secteur. Dans celle-ci sont renseignés : 

¶ Date, 

¶ Coefficient de marée, 

¶ N° du secteur compté, 

¶ Heure de basse mer, 

                                                           
2 « 9ǘǳŘŜ Ŝǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ Ǉêche à pied récréative, cahier méthodologique et recueil 
ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ » IODDE et VivArmor 2012. 
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¶ Heure du comptage, 

¶ Rédacteur(s) de la fiche, 

¶ Condition météorologiques : température, pluie, vent, nébulosité, 

¶ Résultats comptage reporté depuis les relevés effectués sur des cartes détaillées du secteur, 

¶ Espèces pêchées, quand le compteur peut le voir, 

¶ Pêches sur des concessions conchylicoles, quand cela est relevé, 

¶ Autres activités  sur le site : de professionnelles (conchyliculture / autre),  de loisir ou autres. 

Les compteurs retournent leur fiche après chaque fin de marée au coordinateur qui réalise la 
synthèse. 

 

 

3.3 TYPES DE COMPTAGES 

 

Figure 21 Comptage sur le secteur du Passage à Plougastel Daoulas 

(Cf. « ŎŀƘƛŜǊ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ »3.) 

 

Ils existent deux types de comptages : 

¶ les comptages simples qui permettent une estimation annuelle d'un site témoin. Ils sont 
menés sur les sites pilotes. [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǊŜǘŜƴǳŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǎǳƛǾƛǎ ǊŞƎǳƭƛŜǊǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ 
ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ Ŏƻƴǘƛƴǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ /ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘŜ Ƴŀƛǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ 
fréquentation des estrans par les pêcheurs sur la pérƛƻŘŜ ŘΩŞǘǳŘŜΦ Durant ces comptages, 
sont identifiés les pêcheurs se trouvant sur les deux habitats suivis dans le cadre du projet 
ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ YŜǊƴƛǎƛ Ŝǘ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ ŘŜ YŞǊŀƭƛƻǳΦ 

¶ Les comptages collectifs qui consistent à obtenir pour une date donnée (ex : marées 
d'équinoxe ou grandes marées estivales) un instantané de la fréquentation sur tout le 
territoire de la rade de Brest découpées en 31 secteurs. 

 

 

                                                           
3 « 9ǘǳŘŜ Ŝǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜΣ ŎŀƘƛŜǊ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŜŎǳŜƛƭ 
ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ » IODDE et VivArmor 2012. 
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3.4 DECOUPAGE DU LITTORAL DE LA RADE DE BREST EN SITES 

[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ƭogiquement la mise en place de comptages réguliers 
ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎΦ [ΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŦƛŀōƭŜ ǊŜǉǳƛŜǊǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴƻƴ 
ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜΦ {ƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŞǘǳŘƛŞŜ ƛƴǘŜǊŘƛǊƻƴǘ ǉǳΩǳƴ ǘŜƭ ǎǳƛǾƛ ǎƻƛǘ 
mis en placŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŞŦƛƴƛǎΦ  

{ǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƻƴŦƛŞŜ ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řǳ ƳŀǎǘŜǊ 9D9[ όExpertise et Gestion de 

l'Environnement Littoral) en 20124, le littoral de la rade de Brest a été découpé en plusieurs secteurs, 
incluant uniquement les sites fréquentés par les pêcheurs à pied (ce qui exclut les sites de falaise ou 
sites accessibles uniquement par voie maritime). 

 

Figure 22 Répartition des zones étudiées 

 

/ŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ōŀǎŜ ǎΩŜǎǘ ŀŦŦƛƴŞŜ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł mesure des marées de comptages menées en rade 
ŘŜǇǳƛǎ нлмн ƧǳǎǉǳΩŁ ŀōƻǳǘƛǊ Ł ƭŀ ǾŜǊǎƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ [LC9 t!t[Φ  

                                                           
4 « Caractérisation de la pêche à pied en rade de Brest » Master EGEL, 2012 
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Figure 23 Carte des secteurs de comptage en rade de Brest. 

[ΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŦƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀtion (30 comptages simples / an) a été réservée aux sites de pilotes 
de Kéraliou et Pen a Lan. 

 

 

Figure 24 Carte de localisation des sites pilotes en rade de Brest 
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3.5 CALENDRIER ET CATEGORIES DE MAREES 

La fréquentation des estrans par les pêcheurs à pied est une variable qui dépend de plusieurs 
facteurs : le coefficient de marée, l'horaire de marée basse, la disponibilité des pêcheurs, 
l'accessibilité et la qualité du site, la présence d'espèce cible, les conditions météorologiques ...  

Certains de ces paramètres peuvent être considérés comme fixes pour la période d'études, comme la 
nature du sédiment, la proximité de parkings ou la possibilité de pratiquer différentes activités sur un 
site. D'autres sont liés aux conditions générales milieu (état de la ressource) ou à la fréquentation du 
site en elle-même (certains pêcheurs recherchent les périodes et les estrans avec peu d'affluence). 

Pour la rade de Brest, deux paramètres ont été retenues, le coefficient de marée et la disponibilité 
ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎΦ Lƭǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ Ŝǘ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŀƎŜΦ 

Catégories de marées pour la rade de Brest : 

¶ Coef. de 95 et plus 

¶ Coefficient intermédiaire (50 à 94), vacances de Pâques et d'été 

¶ Coefficient intermédiaire (50 à 94), weekend 

¶ Coefficient intermédiaire (50 à 94) en semaine 

¶ Petits coefficients (moins de 50) et horaires décalés (avant 9h30 et après 19h30) 

 

 

3.6 LES MOYENS HUMAINS 

tƻǳǊ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ -simples et collectifs- à réaliser, il a été nécessaire de 
mobiliser des moyens humains conséquents.  

!ƛƴǎƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ ол ƳŀǊŞŜǎ ǇŀǊ 
an. Pour ce faire, plusieurs bénévoles et salariés ont été mobilisés à tour de rôle. 

Pour les comptages collectifs, 31 secteurs étaient à couvrir. Même si certains compteurs pouvaient 
couvrir deux secteurs à la fois, il fallait mobiliser environ vingt-cinq participants à chaque marée à 
Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ с ƳŀǊŞŜǎ ǇŀǊ ŀƴΦ ¦ƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩǳƴŜ ŎƛƴǉǳŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊŜǎǉǳŜ 
totalité des marées de comptage (toutes les marées ont été conduites, mais pour certaines la totalité 
ŘŜǎ ом ǎŜŎǘŜǳǊǎ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŎƻǳǾŜǊǘύΦ 

 

 

3.7 RESULTATS  

Le nombre de comptage de répartis comme suit : 

¶ Comptages simples : environ 30 comptages par et par site pilote, 

¶ Comptages collectifs : 6 comptages par an sur les 31 secteurs de la rade. Selon la mobilisation 
ŘŜǎ ŎƻƳǇǘŜǳǊǎ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ом ǎŜŎǘŜǳǊǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉǳ şǘǊŜ ŀǎǎǳǊŞŜΦ 

Ce qui fait un total de 172 comptages réalisés durant les trois années du projet. 
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Site pilote de 

Kéraliou 
(comptage simple) 

Site pilote de Pen 
a Lan (comptage 

simple) 

Rade de 
Brest 

(comptage 
collectif) 

Nb secteurs / 31 moyen 
annuel 

Nb de comptages 
2014 

21 21 6 26 

Nb de comptages 
2015 

30 30 6 31 

Nb de comptages 
2016 

31 31 6 31 

Nb de comptages 
total 

82 82 18 29 

Tableau 1 Nombre de comptage réalisés par année 

 

3.7.1 Les comptages simples 

Les comptages simples réalisés sur les sites pilotes (représentés dans les graphiques suivants pour les 
années 2014, 2015 et 2016) montrent des fréquentations bien plus importantes sur le Kéraliou, ce 
ǉǳƛ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ŎŜ ǎƛǘŜ ǇƛƭƻǘŜ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ tŜƴ ŀ [ŀƴΦ 

On note une plus forte fréquentaǘƛƻƴ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ Ǉǳƛǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ 
Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ [Ŝǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŞǉǳƛƴƻȄŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŜǎǘƛǾŀƭŜǎ ƳƻōƛƭƛǎŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ 
ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ; même si on peut constater une légère hausse » en fiƴ ŘΩŀƴƴŞŜ 
ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǇşŎƘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜΦ 

Les concentrations les plus importantes de pêcheurs à pied ont eu lieu lors de la marée du siècle 
autour du 21 mars (« record » le 20 mars : 449 pêcheurs à Kéraliou). 
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Figure 25 Evolution de la fréquentation sur les sites pilotes année 2014 
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Figure 26 Evolution de la fréquentation sur les sites pilotes année 2015 
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Figure 27 Evolution de la fréquentation sur les sites pilotes année 2017 
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! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
globale sur les sites pilotes de la rade de Brest.  

Ci-dessous sont présentées les synthèses des comptages par catégories de marées entre 2014 et 
2016.  

La première colonne fait apparaitre les différentes catégories de marées attribuées au site concerné. 
La seconde colonne correspond au nombre de marées effectuées dans la catégorie, sur les trois ans 
du projet. Puis la troisième et la quatrième colonnes donnent les estimations de fréquentation 
moyenne puis totale, pour chacune des catégories  

 

Kergarvan > Port du Tinduff 

Catégories de marées 

Nb 
comptages 
effectués 
pour la 

catégorie 

Moyenne de 
fréquentation 
des marées 

de la 
catégorie 

Fréquentation 
pour la 

catégorie 

Coef. de 95 et plus 29 133 3 848 

Coefficient intermédiaire, vacances de Pâques et d'été 17 9 141 

Coefficient intermédiaire, weekend 11 13 133 

Coefficient intermédiaire en semaine 19 9 119 

Petits coefficients et horaires décalés 6 8 47 

Total 82 58 4 288 

 

Le Cosquer Passage > Kernisi 

Catégories de marées Nb de 
comptages 
effectués 
pour la 

catégorie 

Moyenne de 
fréquentation 
des marées de 

la catégorie 

Fréquentation 
pour la 

catégorie 

Coef. de 95 et plus 29 31 887 

Coefficient intermédiaire, vacances de Pâques et d'été 17 6 89 

Coefficient intermédiaire, weekend 11 4 36 

Coefficient intermédiaire en semaine 19 3 38 

Petits coefficients et horaires décalés 6 5 29 

Total 82 15 1 079 
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5ΩŀǇǊŝǎ ŎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ Ŝƴ Ŧŀire ressortir quelques éléments de fréquentation, malgré des 
sous-échantillonnage de certaines marées : 

¶ Les marées de gros coefficient mobilisent le plus de pêcheurs, avec en moyenne 133 
ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ŘŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ YŞǊŀƭƛƻǳ Ŝǘ ом ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ Pen a Lan. 

¶ Ensuite, le site de Kéraliou est plutôt fréquenté préférentiellement le week-end lors de 
coefficients intermédiaires et quasiment pas lors de petits coefficients ou aux vacances de 
ǇŃǉǳŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǘŞΦ 

¶ En revanche, le site de Pen a Lan est plutôt assez fréquenté aux coefficients intermédiaires 
ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘŜ ǇŃǉǳŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǘŞΦ 

 

 

3.7.2 Les comptages collectifs 

Durant les trois années du projet, 6 comptages collectifs ont été menés par an, ce qui fait un total de 
18 comptages dont 2 comptages nationaux par an. 

Ces comptages collectifs permettent de renseigner sur le nombre de pêcheurs à pied présent sur les 
estrans à un instants T. 

Pour compter les pêcheurs à pied en rade de Brest, le littoral fréquentés par les pêcheurs  été scindé 
en 31 secteurs. A chaque coƳǇǘŀƎŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŀƎƛ ŘŜ ŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ ƻǳ ƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ŎŜǎ ом 
secteurs. 
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Figure 28 Tableau de résultats des comptages collectifs et du nombre de secteurs comptés en rade de Brest 

 

La figure suivante illustre que les fréquentations les plus importantes en pêcheurs à pied en rade de 
Brest, semblent se concentrer sur les mois de février, mars, avril puis août et septembre (le manque 
ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ Ŝǘ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ǳƴŜ 
analyse plus fine). 

Le maximum de fréquentation a été atteint lors de la marée du siècle le 21 mars 2015 avec un total 
de 2 661 pêcheurs recensé en rade de Brest ce jour-là. 
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Figure 29 Nombre de pêcheurs par marées de comptages en 2014, 2015 et 2016. 

 

 

3.7.3 Essais de calcul de ratios de fréquentation 

Les comptages collectifs permettent de quantifier le nombre de pêcheurs à pied présent sur une 
ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ŘŞƭƛƳƛǘŞΦ aŀƛǎ ŎŜǎ ǇƻǊǘƛƻƴǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴǎ ŎƻƳǇǘŞŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŞƎŀƭŜΦ 
Pour permettre une meilleure analyse de la fréquentation des estrans, un calcul de ratio du nombre 
de pêcheurs compǘŞǎ ǊŀƳŜƴŞ Ł ǳƴ ƭƛƴŞŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜ ŘΩŜǎǘǊŀƴ ŀ ŞǘŞ ŜǎǘƛƳŞ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜŎǘŜǳǊΦ 

La carte suivante illustre ce ratio. 
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Figure 30 Carte des ratios de fréquentation des secteurs par les pêcheurs à pied 
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3.8 CONCLUSION SUR LA FREQUENTATION PAR LES PECHEURS 
A PIED DE LOISIR  

Les comptages menés durant ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ [ƛŦŜ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ Ŝƴ 
ǇşŎƘŜǳǊǎ Ŝƴ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘΣ ŘŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 
ǇşŎƘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ les sites les plus fréquentés. 

La poursuite des comptages, permettrait, en répliquant la même étude au cours des années à venir, 
ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ǾƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ mobilité des pêcheurs à pied de loisir et de 
ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŦǊŞǉǳentés selon le type de pêcheur à pied.  

Pour certains sites plus sensibles ou plus fréquentés, des comptages détaillés (positionnement 
spatialisé des pêcheurs précis, ainsi que le type de pêche et de milieu fréquenté) permettrait de 
cibler les efforts de sŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ŘŜǎ ǎǳƛǾƛǎ 
ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ ƻǳ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ 

5Ŝ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƳŜƴŞŜǎ ƭƻǊǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ [ƛŦŜ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ 
des connaissances sur le nombre et les dynamiques de sorties à la pêche en rade de Brest. En plus de 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŘƻƴƴŜƴǘΣ ŎŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł ŀŘŀǇǘŜǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ 
sensibilisation au cours du projet et dans sa poursuite. Les sites identifiés comme étant les plus 
fréquentés pourront alors être étudiés de manière plus approfondie et connaitre un effort de 
sensibilisation accentué. 
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Chapitre 4: Evaluation qualitative de lôactivit® de 
pêche à pied: les enquêtes 

 

4.1 UNE METHODOLOGIE NATIONALE 

Parallèlement à lΩévaluation qualitative de la fréquentation de la zone dΩétude par les pêcheurs à 
pieds, des enquêtes sont réalisées auprès des pratiquants. Une trame commune a été réalisée à 
ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ nationale. Néanmoins, cette enquête nationale a fait lΩobjet de quelques adaptations afin de 
répondre aux particularités locales. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜ ǇǊƻŦƛƭ Ŝǘ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ de la rade de Brest. 
5ΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ-ils ? Que recherchent-ƛƭǎ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ Κ /ƻƳƳŜƴǘ ǎΩȅ ǎƻƴǘ-ils préparés 
? Où et quand ont-ils ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ǇşŎƘŜǊ Κ vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ 
ǉǳΩƛƭǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Κ  

[Ŝǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ 
pêcheurs à pied et le respect de celles-ci. Les pêcheurs se renseignent-ils et à quel endroit ? 
Connaissent-ils les différents aspects de la réglementation ? La respectent-ils ?  

Enfin, il est prévu de déterminer et de prévoir les quantités récoltées par les pêcheurs. En plus de 
donner une information sur le respect des quotas, les enquêtes renseignent aussi sur les pressions de 
pêche par site et par espèce.  

{ΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ±ƛ±armor et de IODDE et leur « Cahier méthodologique et recueil 
ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ η ƭŀ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜ Ł 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ [ƛŦŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŦǊŀƴœŀƛǎΦ {ƛ ŎŜǘǘŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŀ ŞǘŞ ǊŜǾǳŜ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ 
ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ Ŝǘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜΣ ŜƭƭŜ ŀ ǎŜǊǾƛŜ ŘŜ ǘǊŀƳŜ ŎƻƳƳǳƴŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
territoires.  

Un questionnaire a ainsi pu être élaboré pour répondre aux différents besoins de connaissances sur 
les profils des pêcheurs à pied, leurs habitudes et pratiques. Il a également servi à étudier la 
connaissance et le respect de la réglementation par les pêcheurs à pied.  

Point de départ de la caractérisation des pêcheurs à pied sur les sites, le questionnaire a été modifié 
ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ de la rade de Brest.  

/Ŝǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ǎƻƴǘ ŀƴƻƴȅƳŜǎΣ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ Řǳ ǇşŎƘŜǳǊ ƴΩŜǎǘ ŘŜƳŀƴŘŞŜ Ł ŀǳŎǳƴ ƳƻƳŜƴǘΦ 

Sa version locale est donnée ci-dessous : 
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Le questionnaire est soumis aux pêcheurs directement sur le lieu de prélèvement. Sont uniquement 
ŎƛōƭŞǎ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŘΩŀǇǇŃǘǎΦ Le temps moyen par enquête est 
ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мл Ł мр Ƴƛn, selon les réponses des pêcheurs, leur disponibilité et les échanges. Dans un 
groupe de pêcheurs, seule une personne est interrogée.  

Les questions portent sur la constitution du groupe, les précautions prises avant la sortie de pêche, 
les pratiques et habitudes de pêche, les connaissances en matière de réglementation et de bonnes 
pratiques, l'observation de la récolte, le lieu de résidence, l'âge et l'activité. 

 

 

4.2 OBJECTIFS 

/Ŝǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ ǎƻƴǘ ƳŜƴŞŜǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎΣ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎƛx marées par an 
Ŝǘ ǇŀǊ ǎƛǘŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀōƭŜǎΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ 
рл ŜƴǉǳşǘŜǎ ǇŀǊ ǎƛǘŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ǇŀǊ ŀƴΦ hǊ ŎŜ ǘŀǳȄ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƻōǘŜƴǳ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
des secteurs de la rade. 

Le nombre de questionnaires par enquêteur et par marée est assez variable et dépend de la 
ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ όǇŀǊŦƻƛǎ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎΣ ǘƻǳǎ ƴΩŀŎŎŜǇǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
participer). 

Cet objectif n'a pas pu être atteint hormis en 2014 sur le site de Kéraliou. D'une part parce que nous 
ƴŜ ŘƛǎǇƻǎƛƻƴǎ Ǉŀǎ ŘŜ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƭƻƴƎǎ ƭƛƴŞŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǎƛǘŜǎ 
ǇƛƭƻǘŜǎΣ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜ 
part, la très faible fréquentation de certaines marées et sur le site de Pen a Lan. 

 

Site 
Nb enquêtes 

2014 
Nb enquêtes 

2015 
Nb enquêtes 

2016 
Total 

Kergarvan > Port du Tinduff 59 34 34 127 

Le Cosquer Passage > Kernisi 34 12 4 50 

Total 93 46 38 177 

Figure 31 bƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ǎƛǘŜ ǇƛƭƻǘŜ Ŝƴ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘ 

 

4.3 RESULTATS DôENQUETES 

 

Les résultats synthétiques présentés dans ce chapitre concernent uniquement des données collectées 
sur les deux sites pilotes du territoire de la rade de Brest. 

 

[ŀ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǇşŎƘŞŜǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ǇşŎƘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ŘƛǎǇŜǊǎŞǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŘŜǎ 
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pêcheurs sur des linéaires importants afin de se déplacer suffisamment entre les pêcheurs à 
interviewer pour obtenir un panel représentatif des pêcheurs du site. 

5ŜǇǳƛǎ  нлмпΣ мтт ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƳǇƭŞǘŞǎΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ 

4.3.1 Accueil des enquêtes  

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǳǊǎ ƻnt reçu un très bon accueil puisque 83 % des enquêtes ont reçu un 
bon accueil.  

La réception par les pêcheurs, de la sensibilisation ƳŜƴŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜΣ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƳƻȅŜƴƴŜΣ 
puisque seulement 44% des enquêtes réalisées ont été jugées bonne en matière de sensibilisation, 
24% moyenne et 32% refusée. 

On comptabilise 8 refus de répondre au questionnaire sur les trois années du projet.  

 

4.3.2 Profil des pêcheurs  

a) Les types de groupe  
 

 

Figure 32 Composition des groupes rencontrés lors des enquêtes 

La plupart des groupes de pêcheurs rencontrés étaient composés de pêcheurs seuls (45%), puis dans 
une moindre mesure des couples (24%), des familles (19%) puis des amis (12%). 

 

b)  Caractérisation des pêcheurs  
Le sexe ratio des pêcheurs enquêtés, montre une répartition à parité presque égale, mais les femmes 
sont très légèrement majoritaires (52%). 
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Figure 33 Répartition des pêcheurs à pied selon leur sexe 

 

[ŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞǎ Ŝǎǘ ŘŜ рс ŀƴǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ǇŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜǎ 
est la suivante : 

 

Figure 34 wŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ǇŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜǎ 

On observe très nettement une prédominance de pêcheurs de plus de 60 ans, on note une faible 
représentatioƴ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ 
des plus jeunes (accompagnant la plupart du temps des adultes parents ou grand parents). 

/ŜǘǘŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ ŞƭŜǾŞŜ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ Ŝƴ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜǎ ŞƭŜǾŞǎΣ  ŎƻƴŎƻrdent avec le 
ƴƻƳōǊŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀƴƴŞŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǉǳƛ ǎΩŞƭŝǾŜ Ł оф ŀƴǎΦ 

Les pêcheurs fréquentant les estrans de la rade de Brest sont majoritairement des « locaux ». En 
ŜŦŦŜǘΣ фл҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ CƛƴƛǎǘŝǊŜΦ 
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Figure 35 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎΦ 

 

4.3.3 Préparation de la sortie 

86% des pêcheurs enquêtés déclarent avoir consulté l'annuaire des marées avant leur séance de 
pêche. En revanche, seul 35% se renseignent sur l'état sanitaire du site (zones sanitaires et 
ƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴǎ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜǎύΦ [ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŜǎǎŜ όпн҈ύ Ǉǳƛǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ 
ƭΩƻǊŘǊŜΣ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ǉǳƛǎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ 

Les critères majoritairement cités pour le choix du site de pêche à pied sont la proximité (35%) puis la 
fidélité (28%). Ceux-Ŏƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎΦ 9ǘ ōƛŜƴ 
ǉǳΩƛƭǎ ŘŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƴǘ ǇŜǳ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Řǳ ǎƛǘŜ ŘŜ ǇşŎƘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎƻǊǘƛŜΣ 
le critère de qualité du site est cité dans 16% des cas. 

 

 

Figure 36 Critère de choix du site de pêche 

Ĕ Si la consultation des horaires de marées est une habitude, les pêcheurs ne semblent pas 
préoccupés par les conditions sanitaires.  
La plupart d'entre eux se rendent sur le site « habituel » de pêche car ils savent ce qu'ils vont y 
trouver et que c'est à proximité de chez eux. 
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4.3.4 Pratique de la pêche 

 

a) Espèces ciblées  

Parmi les personnes enquêtées, la liste des espèces recherchées par les pêcheurs est assez 
importante. Le graphique reporte les espèces indiquées comme recherchées par les pêcheurs  à pied 
au cours de leurs sessions de pêche. 

L'espèce principalement recherchée est la palourde (42%). Viennent ensuite les bigorneaux, les 
coques, les couteaux, crevettes et huitres.. 

 

Figure 37 Taux de présence des espèces dans les paniers des pêcheurs à pied enquêtés 

 

b)  Outils et techniques de pêche  

Parmi l'ensemble des pêcheurs rencontrés, ǇǊŝǎ ŘŜ пл҈ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǳǘƛƭΣ мф҈ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ǳƴ 
râteauΣ мо҈ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǉǳŜ ŎŜǳȄ ǊŞǇŜǊǘƻǊƛŞǎ ƛƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊΣ ŘŜ ŎǳƛƭƭŝǊŜǎΣ ƻǳ ŘΩƻǳǘƛƭǎ 
artisanaux. 

On ne note pas de problèmes majeurs quant à la légalité des outils observés. Toutefois, certains 
pêcheurs utilisent des « ravageurs » mélange de râteau et de pelle, qui permet de creuser le 
ǎŞŘƛƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŞŎƻƭǘŜǊ ƭŜǎ ōƛǾŀƭǾŜǎ ŜƴŦƻǳƛǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ Şǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜΦ /ŜǘǘŜ ƻǳǘƛƭ Ŝǎǘ 
interdit. 
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Figure 38 Outils utilisés par les pêcheurs interrogés 

 

c) Habitudes de pêche 

9ƴ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘΣ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ ƭŞƎŜǊǎ 
« pics η ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΦ [ŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŜǎǘƛǾŀƭŜ Ŝǎǘ ŘŞƭŀƛǎǎŞŜ ǇŀǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ƧǳƎŞŜ 
trop fréquentée. 

 

Figure 39 Répartition de la fréquentation des pêcheurs par mois sur l'année 

 

 

Près de 40 % des personnes rencontrées annoncent ne pêcher que lors des marées de grands 
ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ мκо ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘ ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƳŀǊŞŜǎ όζ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ 
comme un bout de jardin ηύΦ [Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ƳŞǘŞƻ ƴΩŀŦŦŜŎǘŜƴǘ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ƭŜ 
choix des pêcheurs. 

[ŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜǎ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ŎƛǘŞǎ Ŝǎǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ фл Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ŎƛǘŞ ŎƻƳƳŜ 
pratiqué est de 50. 
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Figure 40 Principaux critères de choix des marées 

 

[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴŘǳƛǎŀƴǘ Ł ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΣ ƻƴ 
ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ƛƴǘŞǊşǘ ƳŀƧŜǳǊ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜ Ŝǘ Řǳ ōƻƴ ŀƛǊΦ /ΩŜǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŀ qualité de 
la récolte qui est invoquée, puis les aspects ludiques et de gratuité et convivialité de la pratique. 

 

 

Figure 41 Principales raisons invoquées pour la pratique de la pêche à pied 

 

Les pêcheurs à pied de loisir sont trèǎ ǇŜǳ ŦŞŘŞǊŞǎΦ {Ŝǳƭǎ мо҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴƴŜƴǘ Ł ǳƴŜ 
association de pêcheurs plaisanciers. 
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4.3.5 Connaissances des pêcheurs enquêtés 

 

a) Connaissances de la réglementation 

72% des pêcheurs pensent savoir si l'espèce ciblée a une taille minimale de capture ou non mais 
seulement 26% d'entre eux donnent une bonne réponse. Sur l'ensemble des personnes enquêtées, 
seules 19% pêchent avec une idée correcte de la réglementation liée aux tailles minimales autorisées 
(espèces non maillées comprises). 

 

Figure 42 Réponses données par les pêcheurs enquêtés sur la connaissance réglementaire de la maille 

 
40% des pêcheurs pensent savoir si l'espèce ciblée est soumise à un quota ou non, mais seulement 
29% d'entre eux donnent une bonne réponse. Sur l'ensemble des personnes enquêtées, 11% 
pêchent avec une connaissance correcte de la réglementation liée aux quantités autorisées (espèces 
non soumises aux quotas comprises). 
 

 

Figure 43 Réponses données par les pêcheurs enquêtés sur la connaissance réglementaire des quantités 
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Ĕ Notons que la connaissance de la réglementation n'est pas gage de respect de cette 
réglementation. 

 

b)  5ÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÏÕÔÉÌ ÄÅ ÍÅÓÕÒÅ 

24% des pêcheurs enquêtés utilisent un moyen de mesure, mais seulement 6% disǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭΦ 
Environ la moitié des pêcheurs utilisent un moyen de mesure artisanal (marque sur un manche, 
gabarit découpé dans du bois, trous réalisé dans du plastique, ..), ¼ utilisent un outil anatomique 
όƭƻƴƎǳŜǳǊǎ ŘŜ ŘƻƛƎǘǎ ƻǳ ŘŜ ǇŀǳƳŜΣ ΧύΣ ѻ ǳǘƛƭƛǎent un outil de sensibilisation et certains peu 
nombreux utilisent des outils du commerce. 

 

 

Figure 44 Répartition des différents outils de mesure utilisés 

 

c) Sources de l'information sur la réglementation  
La principale source d'information est la presse avec 28% de représentation ; les autres sources 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎǳƳǳƭŞŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ représentent 25%, dans lesquelles les affaires maritimes et les 
annuaires de marées sont prédominants. Internet est une source également consulté par 13% des 
pêcheurs. [Ŝǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ǇƻǳǊ т҈ ώ[Ŝǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 
Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ [ƛŦŜ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎϐΣ Ǉǳƛǎ ƭŜǎ 
associations et la sensibilisation à part égale. 
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Figure 45 {ƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

 

Ĕ Les informations via le bouche à oreille, peuvent être défavorables lorsque les propos de départ 
sont faux. Par ailleurs, les informations prises par les pêcheurs sont parfois anciennes.  

 

 

4.3.6 Analyse des paniers 

[Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǉǳΩǳƴŜ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ŜȄǘǊŀǇƻƭŀǘƛƻƴ Υ 
récolte finale = récolte observée au temps t x (temps total de pêche déclaré / temps de pêche déjà 
effectué). 

 

a) Méthode 
Cette partie est complémentaire Ł ƭΩ "9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ Ǉşche à pied : les 
comptages" et traite des données de récoltes, c'est-à-dire de l'observation des espèces contenues 
dans les paniers des pêcheurs.  

[ΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜΣ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǘǊŝǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ǎǳǊ ƭŀ 
ōŀǎŜ ŘΩǳƴe analyse du panier du pêcheur enquêté Τ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ 
ou les paniers étaient évalués uniquement visuellement. 

[ŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŜƳǇƭƻȅŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ǊŜǇƻǎŀƛǘ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ 
questionnaire : 
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Selon la quantité ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǇşŎƘŞǎ, il est possible soit de compter ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ soit de 
peser la récolte avec un peson. Les récoltes des pêcheurs enquêtés en rade de Brest ont toujours pu 
être analysées par le comptage. 

 

b)  Constitution du panier  

Dans les 240 paniers examinés lors des enquêtes, on note que la palourde est présente dans près 
ŘΩǳƴ ǇŀƴƛŜǊ ǎǳǊ ŘŜǳȄ Ŝǘ ƭŀ ŎƻǉǳŜ ŘΩǳƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ǎǳǊ ǉǳŀǘǊŜΦ ±ƛŜƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŜ ōƛƎƻǊƴŜŀǳ Ǉǳƛǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
autres espèces rencontrées de manière plus marginale. 

 

Figure 46 Taux de présence des espèces dans les paniers 

 

c) Temps de pêche moyen 

[Ŝ ǘŜƳǇǎ ƳƻȅŜƴ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŜƴǉǳşǘŞǎ Ŝǎǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мƘолΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƴΩȅ 
ŎƻƴǎŀŎǊŜƴǘ ǉǳŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ǉǳŀƴŘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ȅ ǊŜǎǘŜǊ п heures. 
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d)  Estimation des prélèvements  

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŀ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ ŘŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǇşŎƘŞǎΦ 

¦ƴŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜΣ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ 
rade pratiquent ŘŜǎ ǇşŎƘŜǎ ǾŀǊƛŞŜǎ Ŝƴ ǇŜǘƛǘŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎΦ 5ŝǎ ƭƻǊǎΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎΣ 
ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ǎΩŀǾŞǊŀƛǘ ŀƛǎŞ Ŝǘ ǇǊŞŎƛǎΣ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ Ŝǘ ǾƻƭǳƳŜǎ ǘǊŝǎ ŦŀƛōƭŜǎΦ tŜǳǘ-être aurait-il 
fallu multiplier les enquêtes pour augmenter le nombre de donnée ? 

¦ƴŜ ŘŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ŘΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘǎ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ Ŝ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƻǴ 
ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞǎΦ {ƛ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜ évalué, près  des trois quarts des paniers 
sont conformes à plus de 90% du contenu du panier. 

 

Figure 47Taux de conformité des récoltes relevés lors des marées de sensibilisation 

 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ƳŜƴŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŜƴǉǳşǘŜΣ Ǉƭǳǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ car estimée individus par individus, permet de 
monter que les espèces les plus recherchées (palourde et coque) sont celles dont les tailles sont les 
moins respectées. En revanche, dans les espèces moins pêchées (couteaux, moules, huitres) les 
tailles sont parfaitement respectées. 

/ŜŎƛ ǇŜǳǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇŀǊ ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎΣ Ŝƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ ŘŜ ƭŀ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘ 
ǎƻƴǘ ǊƛŎƘŜǎ ŘŜ ŎƻǳǘŜŀǳȄ Ŝǘ ŘΩƘǳƛǘǊŜǎ ; alors que les espèces les plus recherchées come les palourdes 
et les coques sont très prisées des pêcheurs et ceux-ci sont donc plus tentés de ramasser les 
individus même sous-maillés. Un effort sera à mener sur ces pêcheurs afin de leurs rappeler les 
réglementations en matière de taille des individus. 
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Figure 48 Taux de présence dans les paniers et taux de conformité de certaines espèces 

 

[ƻǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜΣ ƻǴ ƭŜ ǇŀƴƛŜǊ Řǳ ǇşŎƘŜǳǊ Şǘŀƛǘ ŀƴŀƭȅǎŞ όŀǾŜŎ ǎƻƴ ŀŎŎƻǊŘύΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ 
proposé aux pêcheurs de procéder au tri de sa récolte et de laisser les individus sous-maillés. Si 
certains acceptent volontiers (43%) ils ne constituent pas la majorité des pêcheurs rencontrés (52%) 
qui refusent. Un travail de sensibilisation est à poursuivre pour renforcer les messages pédagogiques 
concernant le respect des mailles. 

 

 

Figure 49 ¢ŀǳȄ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊƛ ŘŜǎ ǊŞŎƻƭǘŜǎ 
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4.4 CONCLUSIONS SUR LES MAREES DôENQUETE 

[Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ƳŜƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ ǎƻƴǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ 
de dresser le profil de la population de pêcheurǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ǎƛǘŜ Ŝǘ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜǎ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘǎ 
opérés. Elles permettent également de mieux cibler les actions de sensibilisation selon les pratiques 
et profils des pêcheurs de chaque site. Le questionnaire vise à caractériser avec une série de 
questions courtes le profil du pêcheur et ses pratiques afin de mieux appréhender la population de 
pratiquants du site.  
 
La réalisation de ces enquêtes a montré que les pêcheurs à pied sont plutôt réceptifs (33%) même si 
des efforts doivent être poursuivis, et les quelques conseils ou informations divulgués parallèlement 
Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎƻƴǘ ǊŜœǳǎ ŀǾŜŎ ƛƴǘŞǊşǘΦ [ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 
un moment privilégié de sensibilisation et de pédagogie et les enquêteurs ont reçu dans la plupart 
des cas un très bon accueil (74%). 
 
 

 

Figure 50 ¢ŀǳȄ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ŜƴǉǳşǘŞǎ 
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Chapitre 5: Description des actions de 
sensibilisation 

5.1 ENJEUX DE LA SENSIBILISATION 

 

5.1.1 Objectifs de la sensibilisation 

[Ωǳƴ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ [LC9 Ҍ tşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ ǾƛǎŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ 
individuels des pêcheurs. Faire évoluer les pratiques des pêcheurs à pied vers une activité durable 
ǎǳǇǇƻǎŜ Řŀƴǎ ōƛŜƴ ŘŜǎ Ŏŀǎ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻn leur soit adressée.  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ƳŀƧŜǳǊ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ƎǊŃŎŜ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ 
ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ όŘŞǇƭƛŀƴǘǎΣ ǊŞƎƭŜǘǘŜǎΣ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜΣ ǇŀƴƴŜŀǳȄΧύ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ǿƛŀ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ 
terrain in-situ comme les marées de sensibilisation, la présence sur divers évènements locaux ou la 
formation de certains professionnels du territoire. Ainsi, toutes ces actions doivent permettre de 
faire évoluer les pratiques des pêcheurs à pied fréquentant la rade de Brest. Des indicateurs de 
ǇǊƻƎǊŝǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ 
actions de sensibilisation. 

 

5.1.2 Organisation de la sensibilisation sur le territoire 

Les modalités de sensibilisation sur le territoire de la rade de Brest ont été multiples. En effet, 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ǇƛŜŘ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǳƴŜ 
ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΦ Lƭ ǎΩŜǎǘ ŀƎƛ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Řǳ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ǇƛŜŘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ 
ς dans son milieu-, mais égaƭŜƳŜƴǘ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ƭŜ ǘƻǳŎƘŜǊ ǇŀǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ : presse, radio, 
¢±Σ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎΣ Χ 

Enfin pour toucher les pêcheurs à pied non résidentiels du territoire, ou ne pratiquant 
ǉǳΩƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇşŎƘŜΣ ƻǳ ƴŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ; un travail avec des relais 
« ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ » a été entrepris. Des formations et informations ont été proposées à 
certains partenaires du projet sur le territoire de la rade de Brest : offices de tourisme, centres 
nautiques, associations de pêcheurs plaisanciersΣ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎΣ Χ 

Les messages transmis peuvent concerner : 

¶ Les tailles minimales de capture et les quantités autorisées, 

¶ Le tri des captures sous-maillées à faire sur le lieu de prélèvement, 

¶ La préservation des habitats, notamment le rôle et la fragilité des herbiers de zostère et des 
champs de blocs, 

¶ Le respect des femelles grainées, 

¶ [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ƴƻƴ ŘŜǎǘǊǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞǎΣ 

¶ Les dangers de la vase, 

¶ [Ŝǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊΣ 

¶ Le respect des concessions conchylicoles. 

LŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ  ǎƻƴǘ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǇǊŜǎǎŜ ǊŜǎǘŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ 
ǇƻǳǊǾƻȅŜǳǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǾŀƴǘ  ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŀŦŦŀƛǊŜǎ 
maritimes, les annuaires de marées puis les autres pêcheurs. 
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Des échanges existent avec les services des affaires maritimes, ils devront être poursuivis, étendus et 
renforcés. Un travail plus étroit et régulier devra être mis en place avec les organes de presse et enfin 
Il conviendra de développer un partenariat avec les éditeurs des annuaires de marées. 

 

 

 

5.2 LES OUTILS ET MOYENS DE SENSIBILISATION 

 

5.2.1 Les outils de communication 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ŘƛǾŜǊǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞǇƭƻȅŞǎ ƛƴ ǎƛǘǳ όǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴύ Ŝǘ 
Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘƛŦŦǳǎŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

La forƳŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ƴŀǘƛƻƴŀǳȄ ǎƻƴǘ Ŏƻƴœǳǎ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ Řǳ 
projet en appui du comité de pilotage national, ils sont ensuite déclinés en tenant compte des 
caractéristiques locales de chaque site.  

Certains outils ont été dévelƻǇǇŞǎ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 
spécifiquement déclinés ou développés pour le territoire de la rade de Brest. 

 

a) ,ȭÁÆÆÉÃÈÅ ÎÁÔÉÏÎÁÌÅ 

[ΩŀŦŦƛŎƘŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ŀ ŞǘŞ ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘ Ł ŜƴǾƛǊƻƴ 150 exemplaires. 

9ƭƭŜ Řƻƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ 
partenaires de ce projet. 

Ainsi ce sont principalement les organismes recevant du public qui se sont approprié cet outil comme 
par exemple les communes et les offices de tourisme. Elle a également été utilisée lors des 
manifestations. 

Elle reprend le slogan du projet « Pêcher intelligent, pêcher durablement » en français et dans six 
autres langues. 
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b)  Le dépliant national  

Dans le même esprit qǳŜ ƭΩŀŦŦƛŎƘŜ ƭŜ ŘŞǇƭƛŀƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řƻƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘΦ tŀǊǳ Ŝƴ 
ƻŎǘƻōǊŜ нлмсΣ ŎŜ ǘǊƛǇǘȅǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳǘƛŦǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ : objectifs, 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛƻƴǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ; par ailleurs, il présente le réseau et le contenu du 
projet. 

 

Il présente quelques premiers résultats issus des premières années du projet : efficacité de la 
démarche en matière de sensibilisation. 


