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Contexte

La Fédération Nationale des Pécheurs Plaisanciers et Sportifs de France méne un suivi participatif de
gisements de palourdes. Cette étude, mise en place dans le cadre du Life+ péche a pied de loisir sous
la dénomination d’action B6, est réalisée par des pécheurs a pied bénévoles désireux de mieux
comprendre les effets de leur activité favorite sur la ressource qu’ils exploitent. Ce projet unique en
son genre s’articule sur 8 sites situés le long des fagades Atlantique et Manche francgaise. Il s’appuie
sur les connaissances et les aptitudes de terrain des pécheurs portées par une méthodologie
scientifique originale.

Chaque site est étudié a travers 2 zones de 0,5ha, situées sur des gisements de palourdes connaissant
des conditions environnementales proches mais soumis a une pression de péche contrastée. Chaque
zone est décrite par 6 stations disposées tous les 50m, dans lesquelles 3 quadrats sont échantillonnés
au hasard. Trois fois par an (fin de I'hiver, début et fin de I'été), les palourdes y sont identifieées
(européenne ou japonaise), mesurées (longueur, hauteur et épaisseur), puis replacées dans leur
milieu. Vu le tamis utilisé, toutes les palourdes échantillonnées mesurent plus de 15mm. Les données
recueillies ne peuvent étre extrapolées a 'ensemble du gisement.

Différentes contraintes émettent de ce contexte particulier. Ce document vise dans un premier temps
a les expliquer et a présenter les stratégies mises en ceuvre par la FNPPSF pour les diminuer ou les
contourner. Dans un second temps, les opportunités d’extension de cette action B6 a d’autres milieux,
d’autres bivalves et d’autres problématiques sont discutées.

FNPPSF

FEDERATION NATIONALE DES
PECHEURS PLAISANCIERS
ET SPORTIFS DE FRANCE
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1. Analyse des contraintes

1.1. Cadre des sciences citoyennes

Les sciences citoyennes sont des activités de recherche scientifique auxquelles des citoyens
contribuent activement par un effort intellectuel ou par 'apport de connaissances pertinentes, d’outils
ou de ressources. Les participants fournissent des données et des lieux de recherche, soulévent de
nouvelles questions ; ils collaborent avec les chercheurs a la création d’'une nouvelle culture
scientifique (SOCIENTIZE Consortium, 2013). De multiples contraintes émergent de ce contexte
particulier.

1.1.1. Présenter la démarche aux différents acteurs

L’action B6 du projet Life Péche a pied de loisir émerge de la volonté des pécheurs a pied de mieux
comprendre les effets qu'a leur activité favorite sur la ressource qu’ils exploitent. Les pécheurs
souhaitent notamment vérifier de maniére scientifique les hypothéses qu’ils construisent de maniére
empirique, basées sur des années d’observations du terrain. Ce projet a été élaboré par un nombre
limité de pécheurs a pied récréatifs.

L'une des difficultés majeure de ce projet est de faire comprendre lintérét pour les pécheurs
plaisanciers de s’investir dans une étude qui s’intéresse a I'impact de leur activité. Une autre difficulté
est de récolter des données en suivant une méthode suffisamment robuste afin de faire des analyses
fiables et ainsi faire valoir les résultats obtenus.

Il est avéré que I'exploitation intensive des ressources halieutiques n’est pas sans effets sur les
populations. Certaines espéces se retrouvent alors en forte diminution et cela s’observe aussi pour
certains coquillages et crustacés que I'on retrouve sur I'estran. Les pécheurs a pieds récréatifs se
retrouvent alors bien souvent désignés responsables. Cette étude trouve donc tout son intérét auprés
des pécheurs récréatifs désireux d’en connaitre d’avantage sur I'évolution réelle de la ressource.
Suivant les résultats, cette étude peut aussi permettre aux pécheurs d’adapter leur activité a la réalité
de la ressource. La problématique de la durabilité de la ressource exploitée est ainsi motivante pour
les pécheurs plaisanciers, qui sont parfois confrontés a des problemes de mortalités, de mauvais
recrutements, d’exploitation intensive en été ou de croissance anormalement lente entravant leur
activité.

Pour intéresser les scientifiques, la FNPPSF s’est appuyée sur 'originalité de la problématique (sujet
encore trés peu étudié), sur l'originalité de la démarche des sciences citoyennes, et sur la rigueur
scientifique avec laquelle le protocole de I'action B6 a été mis au point.
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1.1.2. Mener un suivi dans des zones géographiques préétablies

Dans le cadre du projet Life Péche a Pied de Loisir, la FNPPSF s’est engagée a mener le suivi de
I'action B6 sur 6 des 11 sites pilotes du projet. Parmi ces 11 sites, 3 d’entre eux ne possédent pas de
gisements de palourdes significatifs (Estuaires Picards — Coéte d’Opale ; Plateau du Four, Pays
Basque). Parmi les 8 sites pilotes contenant des gisements de palourdes important, la difficulté
majeure consiste a trouver des associations de pécheurs a pied suffisamment importantes et
impliquées pour prendre en main le suivi.

Dans un premier temps, le suivi de I'action B6 est mené dans 3 sites pilotes par des associations de
pécheurs suffisamment importantes et intéressées par la problématique pour le prendre en main:

- le Golfe Normand Breton (site de Blainville : association du CPML 50 et I’ 'association des
Pécheurs a Pied et des Plaisanciers de la Céte Ouest)

- le Finistere Sud (site de la Riviére de Pont-I’Abbé : association lle-Tudy Péche Plaisance)

- les Pertuis Charentais :
=> sites de Ré (associations des Pécheurs a pied de I'lle de Ré et Péche et Nautisme
Rivedousais)
=> Site du Bassin de Marennes-Oléron (, association du CPML 17).

Deux autres sites ont été constitués hors des sites pilotes du projet Life, mais ou les gisements de
palourdes sont soumis a une péche a pied de loisir extrémement importante :

- le passage du Gois (Association Péche Loisir Atlantiqgue Vendée)
- La Baie de Bourgneuf au niveau de la Bernerie-en-Retz (Association des Pécheurs a Pied
de la Céte de Jade).

Dans un second temps, la FNPPSF a mis en place 2 autres sites de suivi :

- Martin Plage avec l'association des Pécheurs Plaisanciers de Martin Plage (22),
- Petite mer de Gavres (56) avec l'association des Pécheurs Plaisanciers de la Région de
Lorient (56).

Ce qui donne fin 2016 8 sites de suivi répartis sur la cote ouest dont 5 sont situés sur les sites pilotes
du projet Life. La carte proposée en annexe 1 permet de voir la répartition des sites de suivis.

1.1.3. Elaborer un protocole participatif simple mais robuste

L’application de protocoles scientifiques requiert généralement des moyens techniques importants et
des compétences précises. L'un des challenges des sciences citoyennes est la mise au point de
protocoles assez simples pour étre mis en place par des bénévoles, mais assez robustes afin d’obtenir
des résultats analysables.
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Le protocole de 'action B6 doit donc étre applicable par des pécheurs motivés par la question mais ne
disposant pas nécessairement d'une culture scientifique et d’un temps infini. Il doit fournir des résultats
permettant d’appréhender les effets de la péche a pied sur la ressource de palourdes grises. Solution
proposée

Une premiére version du protocole de I'action B6 a d’abord été construite par un groupe de pécheurs
a pied affiliés & la FNPPSF. Les travaux de ce groupe encadré par Philippe Garnier a permis de définir
une stratégie globale et de poser les premiers jalons d’'un protocole expérimental.

Francois Derian, chargé de mission embauché par la FNPPSF, a ensuite testé et perfectionné le
protocole. |l s’agissait d’analyser les difficultés du protocole et de les contourner lorsque ceci était
possible (modifications du protocole, tout en maintenant son esprit global de science participative).
Dans le cas contraire, les biais sont précisés dans le protocole et rappelés au cours de l'interprétation
des résultats. Les adaptations proposées par le chargé de mission s’appuient sur la littérature
scientifique, et sont validées ou non par un comité de pécheurs engagés dans le projet (Commission
Life de la FNPPSF).

Par exemple, les moyens matériels et humains sont insuffisants pour faire des prélevements sur
'ensemble d’'un gisement. Il a donc été décidé de suivre dans chaque gisement de petites zones
standardisées (100m x 50m, paralléles a I'estran et sous le niveau de mi-marée), sans chercher a
extrapoler au reste du gisement.

1.1.4. Travailler avec un public hétérogene

Les sciences citoyennes s’adressent a un public large, amené a réaliser avec rigueur une tache, alors
gu’il ne possede pas nécessairement le bagage scientifique et technique.

L’action B6 doit étre construite en s’appuyant sur des bases communes aux bénévoles, tout en
homogénéisant leur culture scientifique liée a la problématique. L’objectif était de former une personne
bénévole pour réaliser la saisie des données de terrain dans chacune des régions.

Il s’agit dans un premier temps de bien cerner les traits communs aux bénévoles. Dans le cadre de
l'action B6, la FNPPSF ne s’adresse qu’a ses adhérents. Les bénévoles sont donc des pécheurs
plaisanciers dotés d’une connaissance fine du terrain, souvent construite par une pratique assidue de
la péche a pied forte de plusieurs années. Ces personnes curieuses et engagées dans ce projet
participatif ont également une sensibilité certaine aux problématiques de péche durable. Ces qualités
communes sont mises a profit lors de I'élaboration de la stratégie d’échantillonnage (choix des zones
a étudier, description du milieu et de la péche qui s’y exerce) et lors des mesures (aptitudes de terrain).

Dans un second temps, des actions sont menées afin de gommer 'hétérogénéité des bénévoles. Une
version didactisée du protocole d’échantillonnage leur est distribuée (Annexe 2). Ce guide pratique
d’échantillonnage avance étape par étape et permet, grace a des explications claires et illustrées, de
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bien comprendre la démarche a effectuer. Une formation a également lieu afin de présenter le
protocole en détail, les difficultés pouvant étre rencontrées, et de se rendre sur le terrain.

Enfin, chaque groupe de bénévoles choisit une personne chargée de coordonner localement I'action et
de faire le relai entre le chargé de mission et les autres bénévoles, et surtout entre les bénévoles et le
comité Life de la FNPPSF. La saisie des données récoltées sur le terrain n’a pu étre effectuée par
toutes les personnes chargées de coordonner localement 'action. De ce fait, la FNPPSF a recruté
plusieurs volontaires en service civique afin de s’occuper de la partie « analyse et communication »
des résultats. Des fiches de résultats sont désormais accessibles gratuitement via les associations de
chacun des territoires. Afin d’éviter toute erreur d’interprétation, les données brutes seront disponibles
sur demande et le protocole leur sera joint. Ces données seront d’ailleurs disponibles sur la base
Estamp du projet Life Papl.

1.1.5. Diffuser les résultats d’'une étude menée grace a des fonds publics

L’action B6 dont la FNPPSF est bénéficiaire dans le cadre du Life Péche a pied de loisir est rendue
possible grace au financement prévu par la Commission Européenne. Les résultats doivent étre
accessibles gratuitement au public.

La FNPPSF souhaite éditer des fiches synthétisant les mesures dans chaque site. Ces fiches seront
par la suite accessibles gratuitement au public via le site de la FNPPSF et via le Life Péche a pied de
loisir. Grace au travail des volontaires en service civique, des fiches de résultats sont désormais
accessibles gratuitement via les associations de chacun des territoires. Afin d’éviter toute erreur
d’interprétation, les données brutes seront disponibles sur demande et le protocole leur sera joint. Ces
données seront d’ailleurs disponibles sur la base Estamp du projet Life Papl.

1.1.6. Assurer la communication et la mise en réseau d’un panel de bénévoles

L’action B6 est un projet national qui se décline dans différentes localités disséminées le long des
facades francaises Atlantiqgue et Manche-Mer du Nord. L’'une des difficultés majeures est la mise en
réseau d’'un ensemble de bénévoles géographiquement éloigné, et ne disposant pas des mémes outils
de communication.

Pour harmoniser les activités propres a l'action B6, la FNPPSF doit maintenir avec dynamisme le
réseau des bénévoles impliqués. Pour ce faire, le chargé de mission et les volontaires en service
civigue se rendent sur le terrain lors des formations et des échantillonnages et participent aux réunions
propres au projet Life Péche a pied de loisir (Comités Locaux de Concertation) et a celles propres a la
FNPPSF (Congres Nationaux et Comités Directeurs). C’est également eux qui échangent par mail ou
par téléphone afin de fixer le calendrier.

Dans chaque site, les coordinateurs locaux de la FNPPSF assurent un relai entre les bénévoles, le
chargé de mission (ou les volontaires en service civique) et la Commission Life.

Action B6 : évaluation des contraintes et des possibilités d’extension 7
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Enfin, la Commission Life écrit un article dans chaque bulletin trimestriel de la FNPPSF (Péche
Plaisance, (Annexe 3), tiré a 23000 exemplaires et distribué a une grande partie de ses adhérents.
Ces articles rendent compte de I'avancée du projet. Le chargé de mission écrit d’autres articles de
vulgarisation scientifique qui dynamisent 'attention et la curiosité des pécheurs sur la problématique
de l'action B6 (Annexe 4).

1.1.7. Didactiser les résultats et leurs analyses

Les bénévoles se sont investis et ont travaillé afin de récolter des données. Il faut donc absolument
éviter que les résultats et les analyses leur soient incompréhensibles, et porter un grand soin a leur
didactisation.

Deux catégories de résultats se distinguent. La premiére d’entre elles est un suivi temporel des
palourdes de deux zones d’un site pris en charge par une équipe de bénévoles. Les volontaires en
service civique ont simplement rentré les mesures des palourdes dans un fichier Excel. Grace a
'automatisation des rendus graphiques, ils accédent a la structure en taille a un temps t, a la forme
moyenne des palourdes d’une taille donnée et a I'évolution temporelles des tailles, des densités, du
pourcentage en palourdes européennes, du pourcentage en palourdes a la maille. Ces résultats ont
pu étre intégrés aux fiches synthéses des différents sites suivis. La deuxiéme catégorie de résultats
correspond aux analyses visant a vérifier les effets de la péche a pied sur les paramétres
populationnels des palourdes, en incluant différents facteurs environnementaux connus pour
influencer ces bivalves. Ces analyses font appel a des tests statistiques plus complexes
(comparaisons de moyennes, analyses en composantes principales, etc.). Elles sont menées par les
volontaires en service civique une fois que les données sont récoltées en quantités suffisantes. Les
résultats sont ensuite retransmis aux bénévoles dans un rapport spécial ou par le biais des fiches de
synthése. Les volontaires en service civique peuvent aussi présenter les résultats lors des assemblées
générales des associations locales participants aux suivis mais aussi aux comités départementaux de
suivi de la péche de loisir (lorsqu’ils existent) et parfois devant les commissions tourisme /
environnement des communautés de communes ou d’agglomérations.

1.1.8. Faire participer les bénévoles a I'interprétation des résultats

Interpréter des résultats requiére souvent des compétences scientifiques précises. Il s’agit d’analyser
les résultats obtenus avec discernement, en tenant compte des différents biais, et a la lumiére de la
littérature scientifiques déja existante.

L’interprétation des résultats a été réalisée par les volontaires en service civique conjointement avec
les responsables bénévoles de chacun des territoires.
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1.1.9. Rendre les bénévoles autonomes

L’action B6 se prolonge sur plusieurs années. Il est donc important que les bénévoles deviennent
rapidement autonomes lors des échantillonnages et de la saisie des données.

Aprés la séance de formation et les premiers échantillonnages réalisés en compagnie du chargé de
mission, les bénévoles disposent des outils et des compétences nécessaires pour réaliser en
autonomie les mesures, la saisie des données et la production de certains résultats (suivi temporel).
Méme s’ils sont autonomes pour la réalisation des suivis, la saisie de données et la production des
résultats restent difficiles pour certaines associations. De ce fait, les volontaires en service civique sont
chargés d’accompagner les bénévoles sur le terrain lors des suivis et de reprendre avec eux les
résultats.

1.2. Cadre d’une étude sur la ressource

La ressource en bivalves est prisée par les pécheurs professionnels qui en tirent un profit financier,
par les pécheurs de loisirs qui profitent de cette aménité et les prédateurs naturels qui sont parfois
protégés. Cette ressource est donc confrontée a une multitude d’enjeux et de points de vue différents,
méme si tous les acteurs s’accordent sur la nécessité de la durabilité de sa productivité. Plusieurs
contraintes émergent de ce contexte parfois tendu.

1.2.1. Faire accepter le projet a différents acteurs concernés par cette ressource

La ressource en palourde se trouve au cceur de nombreuses préoccupations. Elle est exploitée par
les pécheurs professionnels et les pécheurs récréatifs. Certaines associations de protection de la
nature souhaitent la protéger pour préserver leurs prédateurs naturels, et notamment les oiseaux.
Certains gisements sont suivis par Ifremer ou des bureaux d’étude afin de quantifier la biomasse de
palourdes et la part exploitable pour les pécheurs professionnels.

Il est donc nécessaire d’'informer tous ces acteurs de I'action B6 pour leur expliquer le protocole, ses
tenants et aboutissants. Il ne faut bien sr pas perdre de vue que certains sites sont ouverts aux
pécheurs de loisir et aux professionnels ce qui n’a pas d’incidence sur I'étude de dynamique mais
complique passablement la formulation d’hypothéses explicatives

Pendant la phase de lancement du projet, le chargé de mission de la FNPPSF a présenté I'action B6
lors des comités nationaux du Life Péche a pied de loisir, ou sont présents un large panel d’acteurs
concernés par la péche a pied. Le chargé de mission participe également aux comités locaux de
concertation organisés dans les sites pilotes du Life concernés par I'action B6 afin d’expliquer le projet
d’étude participative de la FNPPSF. Ces réunions rassemblent un large panel d’acteurs locaux. Il est
donc parfois nécessaire d’organiser des réunions en petit comité afin de faciliter les échanges. De
méme, par la suite, les volontaires en service civique continuent de participer aux comités locaux et

Action B6 : évaluation des contraintes et des possibilités d’extension 9
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nationaux de concertation. Enfin, il est important de parler de ces actions de suivis aux politiques
publigues comme les collectivités locales qui peuvent étre intéressées par la démarche.

1.2.2. Obtenir des autorisations de mesures dans des réserves de péche

L’action B6 s’intéresse aux effets de la péche a pied sur la ressource en palourdes. Pour cela, la
FNPPSF étudie la dynamique des populations de palourdes sur des zones plus ou moins péchées.
Au début du lancement du projet, il avait été identifié au niveau de chaque site, une zone soumise a
une péche importante et une zone ou la péche est interdite ou trés faible. L’objectif était alors de faire
des suivis au sein de chaque zone afin d’avoir une idée de I'importance de la pression de péche sur
la dynamique des populations. Mais devant la difficulté d’obtenir des autorisations permettant d’aller
effectuer les suivis sur les zones classées en réserve, la FNPPSF a reprécisé sa démarche en se
centrant sur la dynamique des populations de palourdes.

Pour limiter 'impact des suivis sur I'environnement, la FNPPSF a adapté son protocole pour qu’il soit
réalisable sur le terrain par un nombre limité de personnes (3 bénévoles), pour qu’il n’affecte qu'une
petite zone (échantillonnage d’une zone de 0,5 hectare) et pour qu’il ne nécessite aucun prélévement
d’étre vivants (toutes les palourdes vivantes sont remises dans leur milieu aprés mesure, seules des
coquilles vides sont prélevées).

Afin de ne pas mettre ses bénévoles en porte-a-faux, la FNPPSF a donc choisi d’effectuer des suivis
sur des zones tres péchées et des zones peu ou pas péchées, qui ne sont pas situées en réserve.
Etant donné I'absence de capture, le suivi de palourdes ne déroge pas a la réglementation concernant
la péche : aucune dérogation ou autorisation spéciale n'a besoin d’étre attribuée (source : DIRM
NAMO). La FNPPSF avertit cependant le plus souvent les autorités locales (DDTM — DML) avant
chaque opération de suivi.

1.2.3. Interpréter les résultats avec prudence et discernement

La biologie et I'écologie des palourdes grises peuvent étre influencées par de nombreux facteurs. Ces
facteurs devaient étre pris en compte dans le cadre de comparaison entre zones et sites a I'échelle de
la facade Atlantique. Cependant les budgets temps et financier étaient trop limités pour permettre des
analyses en considérant tous les facteurs.

L’interprétation des résultats doit donc étre réalisée avec discernement et basée sur des comparaisons
avec la littérature scientifique.

L’action B6 prévoit un suivi de plusieurs parameétres, supposeés influer sur la dynamique des
populations de palourdes. La majorité d’entre eux sont relevés directement sur le terrain par les
bénévoles :
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e sédiment : compaction, oxygénation et nature

e végétaux : nature et recouvrement

e présence d’eau a marée basse : flaque, ridule, coursiere ou sec
e pathologie : pourcentage de palourdes vivantes en surface

D’autres facteurs devaient initialement étre relevés a partir des sites PREVIMER et Météo France.
Cependant, les stations Météo France et PREVIMER ne sont pas toujours localisées sur les zones
définies au début du projet Life. Il n’est donc pas possible d’extrapoler les données récoltées a partir
de ces sites internet aux sites de sulivi.

L’ensemble des données récoltées sur le terrain sont analysées et permettront d’identifier les
paramétres ayant le plus d’influence sur la population de palourde.

1.2.4. Les biais et limites de I'étude sont discutés lors de I'interprétation des résultats.

Les bénévoles sont des pécheurs qui étudient des gisements de palourdes qu'ils ont I'habitude de
pécher. Si les résultats réveélent une densité et une productivité importantes dans une zone, il serait
dommageable que le constat des bénévoles provoque une forte hausse de la pression de péche sur
cette nouvelle zone de péche.

Afin de limiter I'influence du suivi de palourdes sur I'effort de péche, la FNPPSF mentionne les zones
étudiées sans préciser leur emplacement exact. Les coordonnées GPS des zones ne sont donc pas
diffusées au public.

1.3. Cadre d’une étude sur les palourdes

Les palourdes sont des bivalves fouisseurs. Elles ne sont généralement pas visibles en surface et leur
répartition est trés variable, ce qui va contraindre la stratégie et I'effort d’échantillonnage.

1.3.1. Bivalves fouisseurs et effort d’échantillonnage

Les palourdes vivent enfouies jusqu’a 15cm de profondeur au maximum (Bidegain & Juanes, 2013).
Le sédiment doit donc étre prélevé sur 15cm de profondeur et tamisé. Des volumes importants de
sédiments sont tamisés (6L pour les quadrats de 20cm et plus de 13L pour ceux de 30cm). Or les
vases compactes sont particulierement difficiles a tamiser et surtout sur des mailles fines et en
'absence de moyens techniques importants. Il est nécessaire de trouver un compromis entre volume
de sédiment tamisé, maille du tamis et effort d’échantillonnage réalisable.

Le suivi de l'action B6 est réalisable sur les substrats meubles mais n’est pas adapté aux substrats
durs. Lorsque le sédiment est peu vaseus, il est tamisé sur un tamis a maille carrée de 10mm, retenant
les palourdes de plus de 15mm de longueur. Une écope permet de recueillir 'eau des flaques afin de
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faciliter le tamisage. Lorsque le sédiment est vaseux, un tamis a maille de 25mm peut étre superposé
au tamis de 10mm. Ceci permet d'éter les plus grosses particules et de fluidifier la vase pour un
passage plus aisé sur le tamis fin.

L’absence des palourdes mesurant moins de 15mm due aux difficultés de tamisage est précisée dans
les résultats et leur interprétation. Sur le terrain, les bénévoles notent les tailles de chaque palourde
échantillonnée ainsi que les caractéristiques observées sur la zone d’étude (fiches descriptives des
stations en annexe 5).

1.3.2. Hétérogénéité de la distribution spatiale et stratégie d’échantillonnage

Les palourdes ont une distribution spatiale hétérogene, tant a I'échelle de I'hectare que du m2 De plus,
leurs déplacements horizontaux actifs sont de faible amplitude, mais les palourdes subissent parfois
des déplacements passifs liés a 'hydrodynamisme (lessivage, clapot, courant, etc.). Cette difficulté a
été mise en avant par les pécheurs lors de I'élaboration du protocole. Il s’agit donc d’adapter la
stratégie d’échantillonnage a cette importante variabilité.

Le protocole de I'action B6 étudie de petites zones de 0,5ha, aux dimensions standardisées : 50m x
100m, paralléles a I'estran et sous le niveau de mi-marée. Les zones trés péchées sont situées la ou
la fréquentation est la plus importante et celles peu ou pas péchées sont situées sur des aires ou il
peut y avoir une interdiction pour repos biologique ou pour raison sanitaire, une réserve naturelle ou
encore des sites peu accessibles au public.

En supposant que la pression de péche est homogéne sur 'ensemble de chaque zone, 6 stations sont
localisées selon un maillage régulier de 50m. Les stations sont des cercles de 5m de diamétre.

Dans chaque station, 3 prélévements sont réalisés grace a 3 quadrats lancés au hasard. Ce
fractionnement de I'échantillonnage (18 échantillons par zone) permet de limiter le biais lié a la
variabilité de la répartition spatiale. Il est par ailleurs nécessaire de préciser que les résultats obtenus
décrivent les zones de 0,5ha, et ne peuvent étre extrapolés a 'ensemble du gisement.

1.3.3. Difficulté d’identification des espéces

Palourdes européennes (Ruditapes decussatus) et japonaises (Ruditapes philippinarum) sont deux
especes appartenant au méme genre. Elles sont tres proches morphologiquement et affectionnent les
mémes conditions environnementales, si bien qu’on les retrouve souvent mélangées. Il est alors
difficile de les distinguer. Il faut également noter que des hybridations ont été observées (Hurtado etal,
2011).

Les séances de formation dispensées par le chargé de mission au début du projet Life n’ont pas permis
de réaliser des identifications précises pour 100% des palourdes. Méme si les bénévoles disposent
d’une clé de détermination pour les deux espéces (Annexe 2) celle-ci ne permet pas d’identifier de
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maniere sOre chaque palourde. De plus, 'hétérogénéité des participants tant bénévoles que chargés
de mission, ne permet pas d’identifier les palourdes selon le méme critére a chaque suivi. (Seule
'ouverture du coquillage permet d’observer les siphons pour une identification exacte, ce qui est en
opposition avec le protocole qui impose de remettre dans son milieu le coquillage vivant). Ainsi il est
possible d’obtenir une trés grande variabilité dans l'identification des palourdes entre plusieurs suivis.
Ce critére sera uniquement utilisé afin d’avoir une vision globale des proportions respectives de
palourdes japonaises et européennes.

1.4. Cadre d’une étude sur I'effet de la péche a pied

La péche a pied est une activité populaire mais trés difficile a caractériser tant les fréquentations des
sites, les techniques utilisées, les profils des pécheurs, etc. divergent, créant une contrainte importante
dans le cadre d’une étude sur I'effet de la péche a pied.

1.4.1. Quantifier et caractériser la péche a pied

La péche a pied de loisir est une activité difficlement caractérisable tant la fréquentation des pécheurs
varie dans I'espace (influence des coefficients, de I'accessibilité des sites et de leur renommée, etc.)
et dans le temps (influence des coefficients, des périodes de vacance, de la météo, du repos
biologique, etc.). De plus, toutes les especes ne sont pas ciblées au méme moment : par exemple, les
palourdes sont peu recherchées en hiver car leur chair est alors plus maigre.

La capture par pécheur est également fortement variable puisque fortement influencée par la
connaissance du milieu, de 'espéce ciblée, des techniques employées et du rythme du pécheur.

L’action B6 s’intéresse aux effets de la péche a pied sur les populations de palourdes grises, en
comparant des zones peu ou pas péchées a des zones tres péchées. Il est donc nécessaire de définir
ces différentes pressions de péche.

Face a la difficulté de caractériser précisément la pression de péche a pied de loisir, la FNPPSF a
choisi de ne parler que des trois niveaux de pression suivant :

- Péche nulle : absence de péche a pied. A noter que cette classe n’a d’intérét que si c’est une
réserve, il faut alors le mentionner, car sinon c’est qu'il n’y a pas de palourde ou que le site est
inaccessible donc on ne pourra pas I'étudier.

- Péche faible : zone fréquentée par quelques pécheurs — le plus souvent locaux — tout au long
de I'année, mais ne subissant pas de pics de fréquentation. Ces zones sont souvent peu
accessibles.

- Péche forte : zone fréquentée toute 'année par des pécheurs et soumise a de forts pics de
fréquentation. Ces zones sont souvent proches de sites touristiques, bien visibles depuis le
bord, facilement accessibles et tres réputées.
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1.4.2. Présence de péche a pied de loisir et professionnelle

Sur de nombreux sites étudiés, les pécheurs a pied de loisirs cotoient les pécheurs a pied
professionnels. Alors que les premiers peuvent étre présents en trés grand nombre de maniére
sporadique, les seconds sont présents quasiment tous les jours avec un effectif relativement stable.
Ces deux catégories de pécheurs sont soumises a des tailles minimales de capture et a des quantités
maximales journaliéres différentes et nauront donc pas le méme impact sur la ressource. Ceci est
problématique puisque I'objectif de I'action B6 est de mieux comprendre les effets de la péche a pied
récréative sur les palourdes.

La FNPPSF se base sur les connaissances des pécheurs pour définir des zones plus ou moins
péchées pour la plupart des sites étudiés. Cependant, I'effort de péche reste compliqué a évaluer. A
l'avenir, il serait nécessaire d’augmenter le nombre de sites suivis ainsi que d’améliorer la collaboration
avec les comités de péche afin d’identifier les sites ou les professionnels péchent en fonction des
régions.

1.4.3. Discuter de I'effet de la péche a pied sur la dynamique de populations de palourdes

La dynamique de population de palourdes est influencée par une multitude de parameétres parmi
lesquels la péche, qui provoque des préléevements ciblant surtout certaines classes de taille. En effet,
la péche a la palourde est soumise a réglementation et les pécheurs de loisirs ne prélévent que les
plus gros individus. Cependant, la péche n’est pas le seul paramétre qui rentre en jeu : la qualité de
'eau, les températures, la salinité, la présence d’algues ou d’autres filtreurs peuvent aussi modifier la
dynamique des populations de palourdes. De méme, la simple présence des pécheurs et autres
usagers de I'estran peut impacter la ressource. Mais un site peu fourni en palourdes sera peu attractif
pour les pécheurs et donc peu fréquenté, I'effort de péche n’est donc pas constant et differe selon
I'état de la ressource. Une étude sur la dynamique des populations de palourdes devrait dans l'idéal,
pouvoir prendre en compte I'évolution de l'effort de péche ainsi que I'ensemble des paramétres
environnementaux. Il pourrait aussi étre intéressant de prendre en compte le prélevement par les
oiseaux.

L’état des populations de palourdes et la pression de péche sont souvent liés puisqu’un site pauvre en
palourde sera peu péché et inversement. Les zones de suivi ont donc été classées selon I'effort de
péche : péche interdite, péche réguliere toute 'année mais faible, péche intensive lors des grandes
marées d’été. L’analyse des résultats de suivis rendra compte de cette classification (qui reste
cependant peu précise pour le moment) tout en gardant un regard critique en sachant que la péche
n'est pas le seul paramétre impactant la ressource. A lorigine, le protocole proposait d’étudier
plusieurs parameétres environnementaux. Cependant, la mise en ceuvre de I'ensemble des mesures
n’est pas réalisable avec les moyens actuels des bénévoles. De plus, I'identification de nouveaux sites
de suivis par la FNPPSF a l'extérieur des sites pilotes du projet Life augmente de maniére non
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négligeable les biais. Il est donc nécessaire de poursuivre les suivis avant de pouvoir discuter de la
dynamique des populations de palourdes.

De plus, il ne faut pas oublier que le protocole utilisé ne permet d’échantillonner qu’une infime partie
de l'estran. La zone prospectée ne mesure en effet que 0,5 hectares, le protocole permet
d’échantillonner les palourdes sur une surface totale de 0,72 a 2,88m? (suivant les sites) réparties sur
toute la zone prospectée. Les résultats ne peuvent donc étre extrapolés a I'ensemble du gisement.

1.5. Cadre d’une coopération pécheurs plaisanciers — gestionnaires

L’action B6 est pilotée par la FNPPSF (Fédération Nationale des Pécheurs Plaisanciers et Sportifs de
France) dans le cadre du projet Life Péche a pied de loisir, coordonné par TAAMP (Agence des Aires
Marines Protégées) devenue depuis le 1°" janvier 2017 AFB (Agence Francaise de la Biodiversité).
Différentes contraintes vont émerger de ce contexte de coopération nécessaire entre plaisanciers et
gestionnaires.

1.5.1. Méfiance des plaisanciers

Les pécheurs plaisanciers qui s’investissent dans I'action B6 sont des personnes motivées par le
développement d’'une pratique durable et responsable, ce qui est également le cas des gestionnaires
de réserve ou d’aires marines protégées. Cependant, de nombreux plaisanciers craignent de voir un
jour leur « coin de péche » mis en réserve totale afin de protéger la ressource et présentent donc une
certaine méfiance vis-a-vis des gestionnaires et des résultats qui seront obtenus dans le cadre de
l'action B6.

L’action B6 est menée par la FNPPSF mais se déroule dans le cadre d’'une coopération avec TAAMP,
également coordinatrice nationale du Life Péche a pied de loisir. Le protocole FNPPSF sera
éventuellement adapté a la quantification de gisements de bivalves fouisseurs, pour les gestionnaires.
De plus, les démarches entreprises par les personnels AAMP dans le cadre du Life permettent un
rapprochement entre pécheurs et gestionnaires, propice a l'installation d’'un climat de confiance. En
particulier, lors des comités locaux de concertation organisés par ’AAMP dans lesquels les pécheurs
a pieds impliqués dans le projet sont invités et présentent leurs résultats. Cela permet aussi la
rencontre avec les autres acteurs.

1.5.2. Méfiance des gestionnaires

L’action B6, qui vise a mieux comprendre les effets de la péche a pied de loisir sur les palourdes, est
menée par la FNPPSF, une fédération de pécheurs plaisanciers. Les gestionnaires craignent donc
gue les pécheurs bénévoles investis dans cette action soient a la fois juge et partie.
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Les pécheurs qui s’investissent dans I'action B6 n’ont pas de motivation politique particuliére mais
souhaitent simplement mieux connaitre I'impact de leur activité favorite sur la ressource qu’ils
exploitent. Nombreux sont ceux qui ont élaboré des hypothéses pour expliquer leurs observations
empiriques sur l'effet de la péche a pied sur la ressource en palourdes. Ces pécheurs souhaitent
utiliser une méthode scientifique robuste pour vérifier ou non leurs hypothéses. Le protocole de I'action
B6 a été élaboré a partir des idées des pécheurs plaisanciers, mais en s’appuyant sur la littérature
scientifique, et a été validé par un institut scientifique. De nombreuses précautions ont été prises afin
de garantir la cohérence de la stratégie et la robustesse des échantillonnages et de leur analyse.
L’interprétation des résultats sur I'effet de la péche a pied est menée par plusieurs volontaires de
service civique qui s’appuie sur une bibliographie étoffée, tout en consultant le point de vue des
pécheurs plaisanciers, dotés d’une connaissance du terrain.
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2. Opportunités d’extension a différents contextes

2.1. Extension a différents substrats

Les palourdes grises sont le plus souvent présentes dans des substrats meubles plus ou moins
envasés, mais elles occupent parfois des substrats rocheux ou a cailloutis et galets. Elles sont alors
concentrées dans les petites cuvettes de sable et graviers, dans les interstices entre les roches ou
entre les galets. Leur répartition spatiale, directement conditionnée par ces micro-habitats, est donc
encore plus variable gu’elle ne I'est sur substrat meuble homogéne. De plus, ces substrats permettent
difficilement de creuser sur 15cm de profondeur. |l s’agirait par exemple d’adapter les moyens de
prélever le substrat et la méthode d’échantillonnage. Le modéle des 6 stations disposées tous les 50m
sur un rectangle de 100m*50m pourrait étre gardé. Cependant la différence résiderait dans le tamisage
du substrat qui n’est actuellement adapté qu'aux substrats meubles (vaseux et sableux).

2.2. Extension a différentes espéces

Le protocole de I'action B6 a été concu pour étudier les palourdes grises Ruditapes decussatus et
Ruditapes philippinarum. 1l pourrait éventuellement étre adapté a d'autres bivalves fouisseurs
convoités par la péche a pied et vivant en substrat meuble, comme les coques Cerastoderma edule et
les praires Venus verrucosa. Suite a 'ouverture d’'un autre site de suivi en Bretagne Nord, le protocole
pourrait également étre adapté a I'étude de la palourde rose.

2.2.1. Cas delacoque

La cogue commune Cerastoderma edule est un bivalve fouisseur de la famille des cardiidés, trés prisé
par les pécheurs a pied de loisir qui peuvent prélever les individus d’'une longueur supérieure a 30mm.
Les coques sont présentes dans une grande variété de substrats de la zone intertidale, des vases
molles aux graviers ensablés, et partagent souvent leur habitat avec les palourdes japonaises et
européennes. Leurs populations voient parfois leur effectif osciller fortement, avec des phases de trés
fortes densités (plusieurs milliers au m2) suivies par des phases de plus faibles densités (Jensen,
1993). Ces variations sont dues a des causes diverses et complexes comprenant notamment la
prédation naturelle, la prolifération de maladies, la pollution, la compétition intraspécifique et la péche.
Il serait alors intéressant de pondérer I'effet qu’a la péche sur ces variations d’effectifs, par rapport aux
facteurs environnementaux.

Le protocole de I'action B6 pourrait étre utilisé comme tel, en précisant que le suivi cible les coques et
non plus les palourdes européennes et japonaises. En effet, les coquilles des coques marquent le
ralentissement de croissance hivernal par des stries concentriques identifiables a I'ceil nu, permettant
de tracer des courbes de croissance.

De plus, la morphologie de la coquille est directement influencée par les facteurs environnementaux
et notamment la température : la coquille prend une forme plus allongée et moins ronde lorsque la
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température se réchauffe (Milano et al., 2015), justifiant 'utilité des mesures dans les 3 dimensions
(longueur, hauteur et épaisseur).

2.2.2. Cas delapraire

La praire Venus verrucosa est un bivalve fouisseur trés prisé par les pécheurs de loisir, avec une taille
minimale de capture de 43mm. Elle occupe certains fonds meubles (sables, graviers, bancs de maérl,
herbiers de zostéres, etc.) du bas de I'estran et du subtidal, et n’est accessible qu’aux grandes marées
de vives eaux. Les praires sont donc moins régulierement soumises a la péche que les palourdes mais
une forte pression peut s’exercer sur leurs populations en un laps de temps court, lors des gros
coefficients de marée. La praire est considérée comme une « espéce patrimoniale », montrant
l'importance de bien comprendre les effets de la péche a pied sur leurs populations.

Le protocole de l'action B6 devrait étre modifié pour faire le suivi des populations de praires. La
difficulté principale est leur faible densité. Une étude menée par Gaillard en 2010 sur les praires de
I'archipel de Chausey révéle une densité moyenne de 0,27 individu par m?, avec un maximum proche
de 1 individu par m2. Afin d’avoir une vision cohérente des populations de praire étudiées, il est
essentiel de récolter un grand nombre d’individus, et donc d’adapter la surface échantillonnée. Le
prélevement de sédiment et leur tamisage ne seraient alors plus envisageables, vu 'effort nécessaire.

Les sciences citoyennes et notamment le travail collaboratif avec des pécheurs de loisirs expérimentés
prennent alors tout leur sens. En effet, les praires sont souvent péchées a la « pissée », méthode peu
destructrice consistant a tapoter le sédiment, ce qui provoque chez elles I'émission d’'un jet d’eau
trahissant leur présence. |l s’agirait donc de prospecter les 6 stations de 20 m2 (soit environ 120 m2
par zone) de fagon méthodique et avec « I'ceil du pécheur », afin de récolter et compter la plupart des
praires présentes. La détermination de I'age des praires peut se faire par lecture des stries annuelles
de ralentissement de croissance mais cette lecture est difficile a I'ceil nu, et surtout pour les stries les
plus anciennes situées a proximité de la charniére, qui ont été érodées au fil du temps. Le calcul des
parametres de croissance est donc difficilement envisageable.

2.2.3. Cas des bivalves non fouisseurs

Les bivalves non fouisseurs couramment péchés (huitres, moules, pétoncles) ont une répartition
directement influencée par la présence d’un substrat dur leur permettant de s’accrocher. La stratégie
d’échantillonnage de I'action B6 est un maillage régulier qui ne prend pas en compte les différences
liées au milieu. Ceci ne pose pas de probleme dans le cas des substrats meubles accueillant des
palourdes. Il est cependant plus difficile de trouver des substrats durs accueillants mouliéres, bancs
d’huitres ou de pétoncles homogénes sur une surface suffisante pour appliquer le protocole.
Rappelons que les méthodes classiques d’échantillonnages stratifiés ou systématiques relévent d’'une
autre logique et n'ont guére d’intérét pour une étude de dynamique, sauf si les organismes le pratiquant
s’engagent pour des relevés continus sur plusieurs années.
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Le suivi des bivalves non fouisseurs devrait étre réalisé sur des zones de 0,5ha présentant un substrat
homogene ou en sélectionnant les mémes substrats sur I'estran. La taille des quadrats serait a adapter
a la densité moyenne de I'espéce étudiée (20cm, 30cm ou 50cm de coté).

La mesure de ces bivalves dans les 3 dimensions (longueur, hauteur et épaisseur) semble difficile et
peu pertinente. La détermination de I'dge et des paramétres de croissance par lecture directe des
stries annuelles de ralentissement de croissance est cependant envisageable.

2.3. Extension a différentes problématiques

Le protocole de I'action B6 a été concu pour discuter de l'effet de la péche a pied sur les palourdes
grises. Il s’agit d’étudier la dynamique des populations de palourdes sur deux zones aux dimensions
identiques et aux conditions de milieu proches, mais soumises a une pression de péche contrastée.
Le protocole de I'action B6 pourrait éventuellement étre adapté a des problématiques différentes,
comme l'estimation de stock.

Le protocole pourrait éventuellement étre modifié dans I'optique d’estimer la biomasse d’'un bivalve
fouisseur donné dans un gisement donné. Pour ce genre d’étude, deux stratégies sont couramment
mises en ceuvre.

Cette méthode consiste a diviser le gisement en catégories d’habitats appelées strates (par exemple :
strate herbiers & zostére, strate graviers envaseés, etc.), puis a prélever dans chaque strate des
quadrats placés au hasard et dont le nombre est proportionnel a la surface de la strate : c’est
I'échantillonnage aléatoire stratifié. Les strates sont déterminées directement sur le terrain ou a partir
d’orthophotographies, puis sont représentées sur un logiciel de cartographie. Les points ou seront
réalisés les quadrat sont ensuite tirés de maniére aléatoire par le logiciel. Cette stratégie est employée
par Ifremer pour faire les évaluations annuelles des gisements de palourdes et/ou de coques en Riviere
de Pont-I'Abbé, Golfe du Morbihan, Bassin d’Arcachon, etc. (D’Hardivillé et al, 2008 ; Latrouite &
Talidec, 2011 ; Caill-Milly et al, 2003).

Le protocole de l'action B6 modifié se rapprocherait alors davantage de lautre stratégie
d’échantillonnage : I'échantillonnage systématique, qui consiste a faire des prélévements selon un
maillage régulier recouvrant 'ensemble du gisement. Les zones étudiées ne feraient donc pas 100m
x 50m mais occuperaient la totalité du gisement. Le pas entre chaque station ne ferait pas
nécessairement 50m mais serait adapté a la taille du gisement, au mode de distribution des individus,
a l'effort d’échantillonnage disponible et & la précision souhaitée. Dans chaque station, 3 quadrats
seraient lancés de maniére aléatoire afin de diminuer I'erreur liée a la variabilité spatiale de I'espéce
étudiée. Une stratégie proche est employée par I'Azti pour faire le suivi des gisements de palourdes
du Pays Basque Espagnol (Bald & Borja, 2004). L’avantage de cette méthode est sa simplicité de mise
en ceuvre sur le terrain (Thioulouse, 1985).

Action B6 : évaluation des contraintes et des possibilités d’extension 19
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Annexe 1: Carte de répartition des différents sites de suivis mis en place
pour I'action B6 sur |la facade Atlantique.
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Annexe 2: Guide pratique d’échantillonnage

FNPPSF 8
: SUIVI PARTICIPATIF DE LA RESSOURCE EN PALOURDES : ‘
6 EXPLOITEE PAR LA PECHE A PIED DE LOISIR Ba
o Péche
3 pied
mmv:-gmmm“w PE LOISIN

GUIDE PRATIQUE D’ECHANTILLONNAGE
DESTINE AUX BENEVOLES

Fedération Nationale des Pécheurs Plaisanciers et Sportifs de France

LIFE+ Péche a pied de loisir
Action B6
2014-2017
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Contexte et objectif de I'étude 18
Le projet LIFE + péche 4 peld de lolsir
Le projet UFE+ péche 3 pied de loisir est un programme de trois ans (2014 3 201&) co-finance par la Commlssion Européenne qui concemes les fagades
Atlantique, Manche et Mer du Nord francalses. Coordenné par TAgence des Airas Marines P ses, il ble da nombreux actewrs conzernés par la
piche 4 pied. La FNPPSF en est bénéficlalre assocké, aux cdeés des CPE Baie de Morlaix, Littaral Basque ot Marenines Oléren, de lasseciation Vivhrmaor
Nacure, du COREPEM, de |institut des Milieux Aquatiques, de b Communauté dAgglomératicn de [a Rocheale, da Brast Mé le Ocdane ot du SIAGM.
Lobjectif prncipal de ce projet est de perenniser 'sctivite peche 2 pled de loisit, Des actions de ibiisation et de communication sont mes aupres des
pédmsmuvamﬂmhmm
Cenm,ﬂenaussll de lazer les " sur la péche 3 piad, un loisi &z populaire en France : qui sont ses peaticuants? quades sontias
technig 7 La régh stion est-elle conrue ef respectée? Quel sont les impocts de L péche § pied sur Tervironoement?

Ce demier point fait l'objet de pluseeurs suivis scientifiques de mileux peches (herbiers de zosteres, champs de blocs), et de Pétude de glsemants de
palourdes exploités par les pécheurs a pled de lolsir : Cest I'action 85, dont la FNPPSF a la responsabilité.

Etude des glsements de palourdes exploltés par les pécheurs A pled de lolsir
La palowurde, coquillage emblématiqus, est particulia itée par les pécheurs 3 pied de loisir sur I’ ble des catas francai Cehlvalveadéﬂ
£té étudié d= manisre détaillde, puisque plché par des professionnels et dlevé par des conchylicul N un vérizable enjeu sozic-

economigue, Malgre tout, les effets quiont les pecheurs 3 pred de loisir sur s2 dynamique de populstion mmmscav tres peu etudies.
La FNPPSF a programmé un suni de cette dynamigue sur les anndes 2014, 2015 et 2016, En réalisant 3 prélvements par an [nps l‘hlver,meumk

leteb.ﬂsempousbledeooﬂnweraMmdathdadensusbmwmmula ¥ des palourdes. Ces donne X seront
ensute confrontées va des tests statist aux donndes les ainsi quala ion de péche. LInfl de la peche de lotsir sur
Févolution des gis de palourdes européennes et japonalses pourra alors étre appréhendé

Powar mener 3 bien cette dtude, ls FNPPSE Sappuie sur ses adhdrents gur réaliseront Fachantilonnage avec & chisge de mission LIFE La validine sca
dhe letude sera confirmee par un Fstitut scientifique : i Yagit dornc d'un programme de sclences citoyennes.

Sommaire
Sites - Zones - stations - échantillons : bien comprendre la stratégie..... 2

FNPPSF [\ ladesciptiondesstan 3
La description des stations : sedi et vége 4
)" ‘ (Péche a échantillonner. s
Ied (¢ lbes palourd 6 Paalie par frangon Dwesn
Pentnamre varois ey Dl |,o|5|| c. ditfe iee palourd o et jop 7 rhancs de mesicn poarle Lfes
Protocole d'échantill 8

i wer e e ANITSE

Zones - stations - échantillons : bien comprendre la stratégle 28
6 sites étudics : Manche Ouest (Birmile), Finistare Sud (Rividre de Pont-IAbSS), Baie de Bourgneud, passage du Gols, lle de Ré, Bassin de Marennes-Oléron.
1 site est décrlt par 2 zones.

Chague zone suivie par 1 équipe de 2 bénévoles mesure 100m X 50m.
Les 2 zones ont un milieu &t un gisement de palourdes comparables.

Elles se distinguent par la pression de péche qui s'y exerce !
solt pas ou peu de péche, soit beaucoup de péche

Le but est d"analyser l'effet des différentes pressions de piche sur les palourdes.

: ZONE PECHE AUTORISEE

1 z0ne est décrite par 6 stations.
La zone est quadriliée selon un malllage de 50m, qui définit Femplacement des
6 stations.
Chague station correspond & un cercle de 5§ m de diamétre.
Chaque station st locallsée par GFS.
Les stations sont juste sous e niveau de mi-marée pour rester dans les mémes cond)-
tions de hauteur d'eau ftemps de submersion supérfeur a 50%)

1 station est docrite par 3 échantifions placés au hasard

Dans chagque station, 3 mmmmmm&mmmunmammamnmmm
15cm de profondeur (vair p.4). Les achantillons sont tamitsés, les palourdes sont mesurees puls remises dans leur millea.
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La description des stations T

Il est important de blen décrire chaque station : son habitat et sa pression de pache.
Pour cela, i suffit de remiplir bes 3 parties de |a fiche “DESCRIPTION DES STATIONS™ fannexe 1) :

REFEREMICES DE LA STATION
Site LIFE : Dute : [Equioe de bénéuel
La zone : soit “piche forte” soit 'ZTE - - I:: " .Equlpe e benévoles
“piche faible o " pache nulle” *|Zone : abion numéra .
M chu [ Latiure -
Les polnts GPS : pour retrouser ] Longinuds :

Ferydroit exact de |s station

DESCRIPTION DE L'HARITAT
AT Chigue case, panourer iy aw ks réponses

La compaction : SEQINENT VEGETATION
- com +an ne senfonos pas R : Priciser, | EAL . R .
-assun:tm:un s'enfu'med:ﬂ& Sem ek ki nécessaing Mature st
-mau e senfance de 5 2 1am Compact | HEtErogene Hlague Instéres a%
ks rmou - enonon & plus de Tom Aszer mou | Débris coguillers ensablé | Cgurssere | Laitue de mer 0% 13
MWature du sédiment : voir page sumante | Mau Cailloux {@=16mm) Ridule Autrey alpues verted 105 - 171
. Trés mou | Gravier {Zmmeg« 1Emn] Pascd'esu | Algues brunes gu | 203 - 100%
E_MI 1 le:-pull!ﬂl.pwlwsd-ul-ll.ln =il r——:- - L — 100%
dleau sont consabinges comime des
flaques Waine Micraalgues 100% sur forte
dnalsseur
Cest b bimite eniee la couche oxygénda |Austres Heneurs dans = Densité par rappart aux pal des : | Frefondeur de la
feliaines et raom anygede fsombee, couleur Coques *i=t- " [limite entre tes
niire et cdsur farss dus aux sulfures) Huitres =1~ oouches claire et
Lt =0
Crépidules =) cm

Pridsence d dlevage conchylicole & proximitd |préctier esplce + distance] :
iCommantalres sor |'abitat @
Frdsemis do nalssain de paleands : DL MON

Action B6 : évaluation des contraintes et des possibilités d’extension



FNPPSF - Life péche a pied de loisir

La description des stations : sédiments et végétaux a8
Description du sédiment : dobns coguiVers
collous (@ > émm)
1. Observer le sédiment : quailes classes de grains le composent 7 groviers i2mm < @ < 16mm)
sable £ > 2mmy)

vose (© > 2mm, on ne sant pas de grains ou touchar)
2 Estimer comment sont réparties ces casses de grains et entourar

Sl it X 2 classes de graing, plusieurs classes de grams
A ———— l'une majonzaie et Fautre minceitaire rparties équitablement
Pt e Pebwanr
el -
SEE———
[evegtee |
s oyt i wnten] | e
ErT— s
o Graden
sgrs || wematas Sasie e
Vase
entourer i classe majontare, entourer “hitérogéng’|
tourer b classe co ndant o PPk .- -
Lk seon 2% conespanCants et entourer soit “ansobid’ son “emase” et entourer soit“ensabid, soi “envasd”
Fren X7 HanerS a:hétémyéng
anvasé | envasé
Description de la vegétation : 1. Observer les végétaux : a quel groupe appartiennent-is 7

Autre aloue Algue brune Mictoslgue

2 Estimerser be rec 1
o 033 | \-\ 1:‘”?/‘!\( \{Y mavm}\\zgi\\ FOOM 20K (s
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Comment échantlllonner 5/8

Dans chague station, falre au hasard 3 prélévement de palourdes :
1. Lancer le quadrat au hasard dans |a station
2. Collecter les palourdes vivantes qul sont en surface, dans le quadat (c'est un bon indice av leur érar de santd), bes mettres dans fun des 2 seaux

3. Délimiter la zone 3 prafever avec |s bache (bardure intdrieurs du quadeat)

4. Retirer be quadrat =n PVC |

5. Prélever le sédiment sur 150m de profondeur, e dé sur bes tamis empiles (mai¥es farges ou-dassus, mailies fines en-dessous?
©. Tamiser en saidant de la mini-pelle ot en versant de feau

7. Prél; les palourdes vi du tamis 3 grosses madles, les mettre dans le 28me seau

pak

B. Répéter Topeération pous be tamis & petites mailies

Commaent mesurer les palourdas 68

Pour les palourdes en surfage -
1. Mesurer chagque palowrde dans les 3 dimensions swec un pied  coulisse, 2u mm prés Do forme donne des rensaignaments sur la moissence)

- la lorsgueur LOHG
- Iz Bzireis HALIT
- l'epaisseur IPAE
EPAIS = 16mm
HAUT = amim
2 Déterminer lespice : palourds suropéenne ou japcnaise? (voirp6! BN, | LONG | HAUT | iPars | St | Fspce
1 38 28] 16| X|J
3. Remplir la fiche de donnees, coches bes cases Surf, — " 2 |22 15[ 2 J
3| 23| 17| 8 J
4 |35|as |15 oJ
Pour les palourdes enfoules ;
4.Iqup:lspllwrdumy.rﬁlu,nepucnchﬂ'5urﬁ' S | 42|34 | 21 E
6 | 12| & =3 N

Apris le 1or écdhantillon : répéter Fopdration pour bes 7 autres échamillans de s stacian

REMETTHE TOUTES LES PALDURDES DAMNS LE MILIEU

Cosuillbes wides :

Leur anahyss permetiea d'étudier la crolssances.

Frélever dars chague zone, si possible pour chaque espece 30 cogquilles wides d'au molns 40mm [sinon 35mim).
Lies conseruer dans un sac awee Fespion, Ie se of la 2ore indiquis.

Action B6 : évaluation des contraintes et des possibilités d’extension
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Comment différencier palourdes européennes et japonaises  7/8

N'utiliser si possible que les critéres externes (lunule, stries radiales, forme de la coquille).

En cas de doute, vérifier les siphons.

Palourde européenne : Ruditapes decussatus

critéres

Palourde japonaise : Ruditapes philippinarum

autant pronon-
cées at larges
que les stries

aspect granu-
leux

longitudinales -

e Stries radiales

blen plus
prononcées et
larges que les
strias longltudi-
nalas - aspect
strie

variable, variable,
i silouhette souvent
allongee, amrondie, plus
anguleuss et globuleuse
paralieles e DOAS ventral ws obiiques
et dorsal
peu marquée e [UNUIE sy |bien visible, gris
tres fonce
séparés sur 1/4
SEparas sur deleur
toute leur longueur,
fongueur, de couleur
de couleur Jaune avec
Jaune siphons extrémités
grises
2 trous
2 trous blen rapl:»l'oltf'N?S'fs
sépares voire jointifs en
(car siphons wous 8ou trou de
séparas) sefrure
(car siphons
plus etroit, plus large et
anguleux et arrondi mals
profond, s SINUS P3IE3] molns profond,
souvent jaune souvent violet
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Protocole d'échantillonnage

1 site d'étude — fle de e

8/8

- Présence de gisements de palourdes
- Péche & pied

~ ex. Péche forfe
2 zones par site

{09

- 1 zone = 1 pression de péche (fort/faible)

- 100m X 50m

& stations par zone
- maillage régulier (50m)
- au niveau de mi-marée
- coordonées GPS

3 échantillons par station
- placés au hasard
- 3 quadrats pour palourdes

3 fois par an:

_Mars (20 ou 30cm de coté
- Juin suivant densite)

- Septembre

3 bénévoles par zone, se répartir les taches :

creuse et tamise

J mesure

diames- note sur la fiche

14. Ramasser des coquilles vides

- collecter si possible 30 coguilles vides par espéce
- 5i possible de taille supérieure 4 40mm, sinon 35

- conserver dans un sac congélation
- &crire sur le sac : espéce, site et zone

HAUT.

1. Prendre les coordonnées GPS de la station

2. Remplir la fiche “DESCRIPTION DES STATIONS”

jcaracténistigues de 'habitat) f p.3

3. Poser le quadrat au hasard dans la station
{20cm X 20cm) of p.5

4, Mettre les palourdes en surface dans le seau 1
5. Prélever a la béche sur 15cm de profondeur

6. Tamiser sur les 2 tamis superposés (gros sur petit)

7. Mettre les palourdes retenues dans le seau 2
&. Tamiser ce qui est arrivé sur le petit tamis
2. Mettre les palourdes retenues dans le seau 2

10. Masurer les palourdes dans les 3 dimensions

- la langueur
- la hauteur
- I'épaisseur

11. Déterminer l'espéce feuropdenne / japonaise) of p.7
12. Remplir la fiche “MESURES DES PALOURDES"

M

13. Remettre les palourdes dans leur milieu

Action B6 : évaluation des contraintes et des possibilités d’extension
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Annexe 3 : Bulletin Péche Plaisance : articles de la Commission Life

La FNPPSF 5"ast portée bénéficiaine 3ss0Gi6 2 PAAMP, dans 2 cadre
du programme ewropéen LIFE+ « politigue et gouvernance ». Elle
pilotera les actions de sensibilisation &t d*information sur le teain,
ainsi que |a réalisation du suivi de 1a ressource explodtée propose
par Ia commission péche 3 pied en awril demier, sur 13 base d'un
protocole élaboré avec I'appui de stentifigues.

Le 20 septambre 2012, |8 Gossier de demands de financament « expérn-
mentation pour une gestian durabie et concertée de o péche a pied
réa éotive enFrances 3 &6 déposé auprés de la commission européennz.
Ce projet vise 3 financer un2 démarche intégrée de suivi &t de
sensibilisation de I'activité sur 11 tarritoires pilotes du littoral
atlantique, depuis $2 parc naturel mardtime des estuaires picards et
de L2 mer d'Opale jusqu'a la cite basgue.

Lz phase de sélection technique du dossier 2 &6 acceptée en début
d'année et la commission deTait statuer sur I'acceptation finale de
e dossier courant juin.

La commission organisée spécifiquemeant sur ce sujel s'est réunie
récemment afin de définir les orientations permettant de disposar
d'un instrument de mesure de I'&olution des populations de
coquiliages pour &valuer 2u mieux I'impact de ia péche de loisir.

Ce basoin est d'autant plus important que 1a relation énongant que
1a péche de loisir entraine une diminution de 12 ressource 2t trés
simpliste. Des populations pewuvent stagner ou régresser en
I'absence de toute péche ; 3 l'inverse, des zones péchées peuvant
s'avérer productives année aprés anpéa.

- ACTEALITES BATIORALES -

Etude nationale de la
Y péche a pied réaéative

Pilotée avec I'agance des aires marines protégées,
une étude nationale, engagée depuis 2011, porte sur 13
créztion d'un réseau d'échanges et de com
améliorer |2 connaissance des pratigues 2t pratiquants de
ia péche 2 pied de loisir, 1a réalisation d'actions de 2
sensibifisation et 12 limiation de Iimpact de 1a pratique sur @ -
milieu, par das mesures de gestion des airas marines protégées,
s0UMises 3 |3 pression de 1a pé&che 3 pied de loisir.

encas, pour

Le protocole proposé a Eé pensé en relation avec une partie de
I'estran mis 2n résesve (exempie de 13 résarve Mo& e-Oléron), afin
Oe disposar de résultats comparatifs. Un espace mis en réserve
parmat en effat da comparer des substrats da méme nature soumis
aux mémes conditions cEmatigues ou cycliques, ie fait d"&re
péchés et non péchés constituant la variable.

Il ne s'agit pas d'évzluer 1a biomasse ; des &udes, assez rares
touterois, ont &té rzitas, mais elles ne nous 2pprennent que fort peu
Ge chosas et parfois rien sur I'évolution du gisement concemé.

Il s'agit pour nous, au contraire, d'avoir une vision dynamique du
comportement du peuplement.

Il nous faut donc décrire I"évolution des populations de coguiliages
en des lieux soumis 2 diftérentes pressions de péche.

Une éaluation de |3 vitess2 de roissance, t plus particuligrement
|a percaption des dilférences de vitesse de croissance en fonction
des lieux, le role du substrat et éventusllement le réie du
piétinament sur 13 population concamée, permettront également
d'analyser 2 comportement des espéces sur les différents sites.

En fonction des moyens humains disponibles, # sera réalisé une
analyse compléte par cohortes pour essayer de décrire Iz
Croissance puis 12 régression du stock par mortalité naturelle ou

préiéyement.

Philippe Garnier
responsabie commission Life+

Péche Plaisance n°38 : Juin 2013
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- ACTUALITES BATONALES -

Projet Life+

Projet Life+ :
communication

et sensibilisation pour la
péche a pied de loisir
{Action B3)

Réunion de Lravall FNPPSF-AAM P (Agence
des aires marines protégées) le g
décembre 2013 au salom nautique de Paris \
Lz strotégle de communication du projet *
Life+ doit &tre fondée sur un plan de
communication définissant principalement
les objectifs, I'identification des publics y
cibles et des activités de communication,

I'identification des messages clés 3 communiquer.\
13 sélection des canaux de communication et des
messages adaptés 3 chacun des publics.

Les object{s essentiels \
Diftuser ies bonnes pratiques, am&iorer 3 connaissance, .
responsabiliser les pécheurs 3 pied, mobiliser les %
institutionneis pour harmoniser les régiementations, dispanser 5.
des messages de sécurté (c'est bien ce qui anime 12 FNPPSF
depuis des annéas ).

Les publics clbles
lis sont nombreux allant du grand pubtic {familial estival, local ainsi
gue les Btrangers, les picheurs 3 pieds itinfrants, ..) 3 celui des
professionnels de 12 péche sans oublier les professionnels du tourisme,
les nombreux institutionnels (3 tous les
niveawx : local ou régional, national et
européen), ies associations, les
dirérents gestionnaires de sites
protégés, les scientifigues et 2 monde
de I"&ducation.

Définkion des messages

Message « chapecu » et slogan
communs pour tous les partenairas sont
encore 3 défnir.

Description des octions
de communication, des conoux

de diffusion et des portenariots

« création d'ume chane indispensable
pour que les partenaires du projet
portent des messages communs, et
qu'ils das portent ensembie ;

* actions dastinées au grand public : les
outils de sensibilisation (le guide des §
bonnes pratiques et ke pied 3 coulisse
FNPPSH), les médias 3 mobitiser.

A rheure ol =2 prépare rédition cu
Péche Pigisance, il est toutefois o
surpranant de constater que certaines ‘el
organisations vont prochainemant
mu%uer sur le terain des actions de
sensidilisation méme =i (yous avez pu le -
lire ci-dessus) l2s Messages COMMUns 8

ne sont pas encore G&finis... i

Participants 4 cette réumion :
Annick Danis, Jeon-Claude Mignot

Péche Plaisance n°41 : Mars 2014
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- ACTUALITES MATIONALES -
41" CONGRES de lo PNPPSF Life+ )
2500 27 ol 2014 Hotevile s s~

La pratique de la péche 3 pied concerne ume majorilé des picheurs de loisir solt, selon I'étude BVA,
jion de personnes. Mais celte activité recowre des pratiques fort différentes allant de f;

occasionnelle jusqu'a des pratiques régulitres, culturellement trés ancrées, faisant alors
de la piche 3 pied une activité a forle charge symbolique et socisle.

Cette &tude, initiée par i Consenvatoire du Littoral en 2009, 3 laquedle s'est assocife en
2011 I'Agence des zires marines protégées, porte sur 13 création d'un réseou d*échanges et
de compétences en vue d'améliorer 1a connaissance des pratiques et pratiguants da La péche
2 pied de loisir & de réaliser des octions d'information et de sensibilisation pour limiter
rimpact sur le milieu. i s"agit pour FAAMP et les partenaires (bénénciaires 2ssocifs) de
mettre en cewvre une expérimantation pour une gestion durable ef concertée de la piched =
pied récréative.

Capendant, ia FNPPSF a constaté 3 plusieurs reprises des opérations visant 3 décrédibitiser les
pécheurs de ioisir. En ce sens, |a commission maintient s position défavorzbie sur les modalités
des opérations de comptage engagées dans fe cadre du projet national d'&ude de la péche 2 pied
de loisir, qui m'apportent aucuns réponse fzble dans I'évaluation de IMpact sur i3 ressource.

Par aillewrs, les tentatives de quantiication des prises par |3 péche de loisir ont eu recours 3 des
méthodologies incertaines, impartaitement dégrites, donnant ey 3 des extrapolotions hesardeuses et 3 des -
tendancieuses. »
La FNPPSF, seule lédération représentative des picheurs 3 pied de loisir, forte de 30 ooo adhérents, présente dansle &8
comité de pilotage national, est chargée des actions de sensibilisation et d*information et 12 mise en place d'un suwvi de
I"&olution de Ia ressource sur le terrin.
Aussi, la commission demande une implication forte des 2ssociations locales de I'ensemble du littoral dans cette &tude, 2Min de garantir 2
cohéirence des actions de 1a FNPPSE.

Le suivi de I’ évolution de la ressource (Action Bé)

La mise en place d'un suivi des ressources exploitées par les pécheurs de loisir, décidée en commission péche 3 pied lors du congrés 2012,
est un Bément fondamental de notre implication dans le projet national. Il est donc intégré au projet (Action B6) au titre de 1a science
participative dont le pilotage est assuré par 1a FNPPSF.

Un partenariat scientifique doit 8tre mis en place afin de f3ire valider le protocole et d'obtenir les autorisations nécessaires pour f3ire des
mesures en zone résew e,

L'objectlf de celte action

« metire en éidence I'effet de la péche 3 pied de loisir sur les populations de &alourdes en comparant des gisements péchés et das
gisements préservés (résarve) et en s'intéressant 2 la dynamique des population de palourdes ;

« montrer que les picheurs se responsabilisent et s'investissent pour mieux comprandre I'impact de lewr activité favorite.

Protocole proposé lors de lo ission et élude de foisobilité sur um premier site

* Les mesures ont liew 3 fois par an pendant 3 ans (aprés I'hiver, avant et aprés P&E).

* & sites compris dans les sites Life sont &tudiés. Dans chague site, 2 zones sont choisies : 'une péchée (péche 2 pied de loisir uniquement)
2t r'autre préservée zone témoin). Dans chaque zone, = stations comportant des palourdes dans un substrat diMérant sont définies. Ces
stations sont situées sur le niveau de mi-maréie pour avoir un temps de submersion et des pressions de péche et de prédation homogénes.
Dans chaque station, des préiévemeants sont effectufs au hasard.

* Les préiévements sont faits 3 1'aide d'un quadrat (surface 2t nombre 3 définir). Les palourdes vivantes en
surface sont mises da cté. Le substrat est ensuite prélavé sur 10 cm et tamisé (maitie 1 cm). Les
palourdes vivantes sont aiors trifes.

» Las palourdes sont identifiées (européenne vs japonaise) puis meswrées 3y mm prés 3
raide d'un pied 2 coulisse, et "ige est estimé en se basant sur les bourrelets visibles sur
13 coquilie. Les donnéas sont reportées sur une fiche de tamain. Les palourdes prises
sont remises dans leur miliey.

ki eguarsables o b connicion : eor-Chande Mg, 1501 - Phioon Gomig, (17) - Aewi Danks,
(17) - Landhy Wi (&4) - o Ramond Doyt 1501 ; Frangois Divice, chopl e i -+ ; Eoerne
G (14) ; Joid Roboer (500 Ml Lo Sl 39 ; oo Bupsion el (56) M Thinat 135 ; it S
(56) ; e Boegnkt (77)  Juon-Yos B (25 Yohar Rcbaar (B5) ; Joar-"ees et 15
Lobis MW - Gaile Amica ; Whaoniges T,

Péche Plaisance n°41 : Juin 2014
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PrROET LiFEY 5 —

L= Lif= PAPL a pour objectifl principal de pérenniser la piche &
pied de loksic. La FNPPSF, seul organisme représentant les usagers,
est bénéficiaire associé & ce programme qui se dolt d'&tre construit
et suivi avec les princi és : les pcheurs récréatifs.

Notre fédération est engagée depuis longtemps dans les actions de
sensibilisation et de mise au point d'outils adaptés corespondant 3
I'action 83. ENz entreprend maintenant une &ude des gisements de
palourdes exploités par les pécheurs 3 pied de Wisir sur diftérents
sites représentatifs, pour lés 3 ans 3 venir. Cette initiative correspond
dans le projet Life 3 I'action Bs.

Action 23 3
Notre guide des bonnes protigues de toules les péches en mer expliquant
les principales régies 2 sérurité et les bonnes pratiques pour préserver
ressOurce et anvironnemant, connu et reconnu, 8st sorti da presse au début
de |2 saison estivale. Depuis que cette opération existe, ce sont entre 700 000
et 800 000 enmglams qui ont &6 distribués gratuitement, directement sur
le terrain ou mis 2 1a disposition du public dans des points relsis comme les
officas du tourisme, campings, mairies, etc. Cette année, le guide des bonnes
pratiques, cibtant uniguement 12 péche 3 pied, a rait robjet d'une &dition
=pécizle diffusée 2 prés de 30 coo exemplaires (une version en langue
anglaise est en préparation).
Une application « FRPPSF » est disponibie sur tous les types de tablettes
numériques et smartphones et parmet cd'accéder gratuitement 3 tous nos
documents de sensibilisation.
Bien entendu, cette information, indispensable au péchewr 3 pied récréatir, ast
compiétée par I"outil de mesure tout aussi indispensable : fe pied @ coulisse misow

polnt par [ AN PPSF. Lui 2ussi remporte un frand succés ; noUs sommes d2 pius en plus sollicités 2 tal point que nous N'avons pas pu honorar
toutes les demandes. Les stocks sont maintenant reconstilués. Nous tenons 3 nous extusar auprés des différents demandeurs pour ces retards
de livraison trés occasionnets.

Action B&
Quel est I'impact réel de la péche & pled de lolsir sur les palourdes 7
Des études ont montré que centaines « perfurbations » entratiennent une dynamique ) . ZONE PECHE AUTORISEE
favorable aux Gcosystdmes. Le protocole du suivi des gisements de palourdes est i AU L _SL_E2 TR
guasiment calé. Cette &ude sera menée dans 8 siles (dont & sites pilotés du projet Life
PAPL) : goife normand-breton, baie de Saint-Brieuc, baie de Morlaix, rade de Brest,
Finistére Sud, petite mar de Givres, baie de Bou! et Pertuis charentais.
Dans chacun de ces sites, 2 Zones vont 8ire G&finies avec les associations locales.
Une zone 2 environ 200 M X 200 m et st caractérisée par son type de péche :
Zone o Toules péches » :
péche 2 pied de loisir et pro autorisées
(zome classée A ou B)

ou
Zone w Péche de loisir » -
péche pro interdite
(zone non dassée)
et

Zone w Péche inlerdite » :
toutes péches interdites (réserve) aprés obtention d*une autorisation

Chaguezone sera suivie par une éguipe de 3 bénévoles, é raison de 3 mesures por
an (en mors, fuin et septembre) pendant 3 ans. Frangois Dérian, récemment recruté
par la FNPPSF dans le cadre du projet Life, 2 préparé un document présentant le
protocole et sa mise en aeuvre sur le terrain ; #l 1OMMETa 2t conseiliera des tuteurs
sur chaque site retenu.

Chacune de ces zones est caractérisée par 3 stalions : des cercles de 2om de
diamétre placés dans des habitats différents (ex : gros sable emvasé, vases
meubles, coursiéres, herbiers de zostére, etr) afin d'&udier I'ensemble das
milieux devie de 1a palourde. Le centre de choque station es! géolocalisé.
Chague station est étudife via 3 prélévements falls ou hasard : des carrés de
33 OnX 33 (m creusés 3 1a biche sur 15 om de profondeur et 3 patites carottes pour
Eudier le sédiment. Une surface totale de 1 m* sera donc tamisée par zone 2t par
équipe ce Qui, avec |3 mesure des palourdes, est largemeant réalisable en une morée.

Les responsables de la commission life+ ®
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Col.Loque. estran,

éche récréative et concertation

Le mois d'octobre a été marqué par le colloque sur le théme « estran, péche récréative et
concertation », organisé 3 Saint-Jean-de-Luz, dans le cadre du projet Life péche 3 pied de
loisir. Autour de |a table, étaient présents associations environnementales travaillant
sur I'estran, scientifigues (Ifremer, Agences régionales de santé), gestionnaires (Agence
des aires marines protégées, Conservatoire du littoral) et pécheurs a pied représentés
par une délégation de la FNPPSF (Jean Kiffer, Paul Vinay et Francois Dérian).
Malheureusement, |a qualité du débat fut limitée par I'absence des principaux concernés,

cest-a-dire les institutions de 'Etat qui &crivent et mettent en place les réglementations.
Les thématiques suivantes furent abordées :

¢ les suivis sanitaires et la protection des usagers ;
o réglementation : la concertation entre les services de I'Etat et les usagers ;
¢ l'implication des pécheurs é pied de loisir dans la cogestion et la sensibilisation.
Ces ateliers ont abouti 2 de riches discussions, animées par |3 volonté commune d'aller vers une
co-gestion de la péche 2 pied et de I'estran, ol les usagers ne sont pas simplement consultés mais

Téche

participent activement aux prises de décisions, via une mise en réseau efficace des différents
Aot - acteurs. En somme, il s'agirait d'appliquer I'article 2 de la charte d’engagements et d'objectifs

™

pour une péche maritime de loisir é&co-responsable, signée en 2010 par les fédérations d’usagers

© " et les ministéres concemés. Rappelons que cet article prévoit d'entretenir un dialogue avant
_ chaque évolution réglementaire entre les différents acteurs de I'estran.

- Gi-contre : JeanK iffer, représentant des pécheurs d pied de loisir, lors du colloque sur la concertation.

Suivi des gisements de palourdes

Le suivi de gisements de palourdes se met en place. Les premiéres mesures ont &té réalisées
sur le site Pertuis charentais, et une formation a été réalisée auprés des bénévoles de I'lle-
Tudy (Finistére Sud) afin qu'ils prennent en main la méthode d’échantillonnage.
Rappelons qu'il ne s'agit pas de décrire I'ensemble d’un gisement de palourdes, mais de
revenir trois fols par an sur des points précis, situés au cceur des gisements, dans des
" zones soumises a des pressions de péche contrastées. Sur chague point, les palourdes
sont comptées et mesurées afin de suivre I'évolution de leur taille et de leur densité au
cours du temps. Il sera alors possible d'estimer leur croissance, leur mortalité, etc.
L’'analyse de ces paramétres permettra, en tenant compte de certains facteurs
environnementaux (substrat, température, salinité, végétation, pathologie, etc.) et de
|a pression de péche, de préciser I'effet de la péche a pled sur les palourdes.

Ci-contre : Philippe et Sylvette Garnier : échantillonnage et mesure des palourdes sur
’ile d’ Oléron.

Les responsables de la commission life+

Péche Plaisance n°44 : Décembre 2014
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PROXET LIEET e

La mise en place du suivi participatif des polourdes se poursuit. Cette
étude cherche a répondre au probléme suivant : pécher, c'est prélever
des palourdes et donc diminuer directement leur effectif. Certes, mais
n'y aurait-il pas des effets plus subtils peu ou pas renseignés par les
études scientifiques ? Les pécheurs qui constatent un maintien du stock
au fil des années, et malgré une péche réguliére, ont souvent leur petite
idée sur le sujet (cf. article page 33). L'un des objectifs de ce suivi est
de gratter la question : nous aimerions éclaircir, préciser, voire valider,
ces « dires de pécheurs ».

Les premiéres mesures ouront lieu en mars en Manche ouest, Sud-
Finistére, baie de Bourgneuf, passage du Gois, lle de Ré et bassin de
Marennes-Oléron. Pour plus de rigueur, cette étude passe par la
comparaison de zones proches avec en commun des conditions
environnementales et un stock de palourdes comparables, mais qui
se distinguent par des pressions de péche a pied contrastées. A ce
sujet, nous sommes en discussion avec les gestionnaires de la
réserve de Lilleau des Niges (lle de Ré) pour obtenir 'autorisation de

faire nos mesures (aucun prélévement nécessaire) dans cette zone
interdite a la péche.

Les responsables
de la commission life+
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__ Pécue A PIED...

A7 congres de bo FRPPSF du 11 au 12 avil 2015 & Saint-Brica-en-Coglés

Considérant qu'il existe un grand nombre de pécheurs 3 pied mon adhérents 3 une association, il est nécessaire de poursuivre le
renforcement de I'image de la fédération par des actions de communication et de sensibilisation relayées par les comités régionaux et

départementaux, ainsi que les associations adhérentes.
Des supports roppefent les g

des conférences péche @ pied ou d'eutres actions permettant de fale conneitre lo fédération

sant de nalure & valoriser Hmwrwme de (o seule [édérotion représentant les péchewrs de [oisit & pied.

Information/Educotion du pécheur a Pted

Dans cet esprit, lo ibiisation ou respect de leo régl.

des boones pratiques est une priorité :

» Paffichage permament sur los accds A |"estran par panneaux rappelant
les réglos de base dolt 8tre poursisivl et encouragé parles assadiations
wcales auprés des communes et autres tollectivités cancemées, le
cas dchéant par e biais des comités départementaux de sulvl ;

[l aut contlruer 3 diffuser les guides des bonnes pratiques, objectif
principalement dépendant des participations financiéres des
colloctivités ;

* les retours Cexpirience de nos assouations, engageant des actions
d'information et de sensibilisation powr une péche écoresponsable
et durable, auprés des offices de tourisme, des campings mais
également en direction des établissements scolaires, des centres de
Loisir, etc., cémontrent leur efficacité et doivent &re poursuivies ;

* |¢ pied a coulisse « coguilloges ef crustords » de la fedéntion, est
un véritable cutil de communication et ce sensibilisation du public,
indispensable aux bonnes pratiques de péche 3 pied ; sa promotion
doit en Mre assurée par U'ensemble des assodiations avorés des
prefessionnels du tourisme ;

* || faut développer les contacts avec bes médias pour lewr apporter
des informations nécessaires sur notre loisir, ce qui &iterait les
aberrations constatées ic ou &,

Toutes ces actions doivent & e condulles en cohdeence ave e projet
d'étwde notlonale de lo péche o pied de loisiy (Lifes).
Toutefols, la commission panse que la promotion de la piche sur
P'estran comme activité touristique dolt tre modérée,

Situotion générale de la péche & pied
en France - Tour de table
Problémes rencontrés depuis le congrés 2014

* Accés gux installotions canehylicoles

Dans la Marnche, une action en justice est en cours suite & La parution
d'un arrdté qui deane la possibilité aux conthyliculteurs Cinterdire
Faccks & leurs installations. Nous ¢ fortement (TA de Rouen)
cette dispesition concemant paniculidrement les bouchots 3 moules
ot qui auralt pour conséquence la confiscation de milliers d'hectares
d'estran, La justice tranchera. Cette afaire a une portée nationale,
Nous disons STOP gux extenslons des concesslons de maudes,
d'huitres of ¢"atgues, considérant que Fon a atteint 1a limite du
supportable. Les hactares abandannfs dolvent 8tre récupérés pour
falre face 4 ces nouvelles demandes,

Exdugats - o lmagmedd, gt gartle jo |y rewenm o & (53 Cosde Bean
Townde, PY Todadw 50 2 ool A FTPLO Do (501 - o Sy Dicdled, APLNY Bass 930 : Yo
Wbl ATUN S 05 5 e Tues S0, AL oo (45 - Doads Buugedt O 22, e Do, U8

G (=4 : Prope Spsts AMEX Loy o weepaodet &

(D28 Lavdey Nmam ANV Gl s
WPFRD ooy 50

* (lessements sonilaires : péche en rone non clossée

Ity a différence dinterpeétation entre les DML ot les ARS au sujet des
zones non classées sanitairement au titre des zones de production.
Dans cetaing départaments, La péche 3 pied des coquillages Eltreurs
est autorisée (Manche, Calvados, ..) alors que dans dautres c'est
interdit (Bretagne, Sumene, Pas-de-Calais). Cela 8 pour conséguence
L& encore, de conlisquer une surface importante ol pountant la péche
se pratique depuis des années,

La commission demande formellement que les zones non classées
restent ouvertes & la piche de loisir conformément aux dispositions
du code rural et de la péche maritime,

* Réensemencements

La commission ne 5'y appose pas a condition que cela profite 3 tout
le monde, pros et récrfatifs. Toutefois, se posera le probléme du
financement. Un comké ce sulvi comprenant toutes les parties
concemées, doit tre constitué,

* Rille de la coque et de la pelourde joponaise

Pour la énléme fols, 1a commission demande que les tallles ce
coque ef ce ks palourde japonaise soient alignées sur celles des
professionnels. Do méme paur 12 ecoquille Saint-Jacques en certaines
2omes. Lo ¢ #0n trouve inadmissible Pattitude de la DPMA qui
fait ta sourde oreille 3 nos courners.

* Inquidtude por ropport ow décrel du 26.12.2024 et nolamment sur
les autonisations de péche gui cachent sans doule une volonté
ministérielle d'encadrer encore plus 2 péche de loisir. Aujourd™hui les
DIRM et DML sont dans incapacit é de nous éclairer sur le sujet.

Protection des miliewux naturels

* Plon d'ection pour le milfew morin (en application de la Directive
cadre stratégie pour le milieu marin, DCSMM).

Jachéres - L3 commission est pas persuadée de leur bien-fondé ; les
expériences actuelles ne permettent pas de tirer des conclusions
significatives.

* Inquidtude sur le Projet de lol sur lo bodiversité [zones
halleutiques fonctionnelles 1),

Ckarte pour une péche de Lotsir
o—msronsable

La commission constate et regrette Uinsuffisance du site déclaratif

mis en place par le ministére, &t demande solennellement quil soit

refondn afin d'assurer & tows les pécheurs de lolsir une wirkiobie

information préaloble et incontowmeble.

Péche plaisance n°46, p14, juin 2015
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L2 commission est favorable 3 I'dtude de |a mise place d'un repos
binloglque s les espdces mécessitant des meswes de priservation,
dans le cadre d'ume concenation, appiicable a tous 3 la méme
période, professionnels comme amateurs. ) est demendd Qu'oucune
décislon me soit prise sans 'avis de lo fédération.

La commission constate que la mise en place des conventions anti-
braconnage en application de la circulaire DEMA/SDRN/ 20119016
du 17 mai 2011, disposition d'aitlsurs prévue dans la charte, n'est
towfours pas appligude dans bon nombre de départements.

Réglementation

La commission demande la poursuite de I'harmonisation, dans le
mspect des particulanités patrimoniales (notamment au niveau des

engins de piche).
Concernant les fimiations Joormalidres de copture, |3 commission
souhaite qu'clles solent xprimées en bre d'individus et non en

poics, pour chagque espéce et non foutes espéces confondues.,
Concernant 12 qualké ces eaus littarales, |3 commission demande que
tout sok mis en @anre pour limiter awtont que faire se peut, les
pollutions d'origine terrestre, portunives (clapage de voses toxiques)
et outres. Elle 'l ge sur les conssq de la A
réglementation eurcpéenne concernant s dassements sanitaires.
Elle Incite les assadiations 3 s'impliquer foetement dans toutes les
structures Lraitant de & qualité de I'esu. 1l est 3 noter que l'informeticn
n'est pas towjours bien difflusée ni correctement actualisée par
certaines ARS et mairies,
Am&slmdkﬂwm:solnmhalmhau motif de
rallg surles p s'appuysnt sur la
note de service de s DPMA du R0 anil 2007, dénonce les amétés
Intercisant la péche de lolsir les samedis, dimanches ot jowrs fériés et
en d do 1" lation. Elle d de d'allleurs I'abmgation de
Tarticle Rg2at-84 du 26 décembre 2014 dont 'application souldve de
nombreases difficultds,

La commission demande 18 suppression de [Vaterdiction de fo péche
@ pled Lo neit pour 1a piche de loisir,

La réglementation, qui w'est pas faite pour le confort da contrileur,
doit &tre cohérente et justifibe uniquement par le Souci de la
préservation de la ressource,

Notre représentotion
Nous demandons avec insistance que dans chaque département ;

* 300l Créé un comité de suivi de la péche maritime de loisie ;

® un représentant de o péohe de loisly soit désigné membee de la

Isshon de cl. at 5 ire des zones conchylicoles ;

o La péche de loisi & pled solt représentée dons tows les comités de
pllotege (site Natura 2000 littoral et mee, et toute autre structire en
rapport avec la gestion maritime).

W és de fogon systématigee avant toute modification
réeglementzice srnisagée ;

* § étre destinatoive des orétds pris par les préfets de région (DIRM),
les pritfets manlnm el les préfets départementaus (DDTM).

* 3 étre repré bl dans les ités de gestion
des parcs marins,

Cohabitokion avec les aubres acteurs
de Ll'estram

Aquacuiture
Actusllement, an vertu du décret 3011-288 du ze wlllot um.
mettent en ploce les Schémos tégil
Vaquocuiture moriee (SRDAM) qwl amm:l. um autres, &
Mentifier (es sites potentiels propices ov déweloppement de
Voguacwliure, Les surfaces de piche de loisir risquent de se dduie
d'année en année. 5i nows ne sommes pas opposés sur be fond 2 un
demloppement de La conchyliculture, celui-cf me doit pos se Joire en
excluant les autres @sog N mous bie inc ble que les
wusagers de (‘estron gue nows sommes, soient GSs0ciés cux [ravoux
d#aboration de ces SROAM,
Par atleurs, s'agt des lans de cull rines, ¢
consciente des probiémes de p IS illicites, demande
cependant que e zone d'interdiction de péche soit hamogéndisde &
trois métres des limites pour les seules espéces cultivées,
Elle incite les associations & communiques sur e respect des
installations professicanelles :
* que s assosiations locakes de pecheurs plaisanciers sokent obligatoi-
rement Informées ot comsultées par les autorktés bocales, départementales
ou nationales, soit deectement, soit au ravers des comités départemen-
taay, 3 Poccaslon de toute décision miathe 3 la adation, la modification
ou l'extension de cultiees marines enquites publiques).
* |a remise en Mot de estron aprés Tabandon dhinstaliations
conchylicales, et leur restity au comalne public mark|
* lapplication du réglement concermant le bolisage des lnstallotions
formé A l'aredté inte istérial du 29 fvrier 2012 publié au
JORF du 29 mars 2012.

Divers

Gardes jurés : nous le fait qu'ils controdent e verbafisent
les plcheurs de lolsic (employés por fes comRés des péches pros,
nous considérons qu'il y o conflit dintéréts).

Nous renouvelons notre demande concernant 'iaferdictian folale de
la pratigue du cholutsge ot du dragoge au-dessus cu 26ro des cartes
marines.

Jean Lepigouchet

@ respansable commission piche ¢ pled ﬂ
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ProseT LIFET .

__ProeT LIFET

La FNPPSE, dans le cadre du projet Life+ « Expérimentation pour wne =

gestion concertée et durable de lo péche § pied de loisic », sest

engagée pour les actions B3 (sensibilisation) et B6 (subvi de la
ressource -la palourde- par les pécheurs & pied de loisir selon un
protocole-test de science participative).

Aussi, sans compler les actsons de ferrain mendes par les
assoiations du frtoral alfilides 3 la FNPPSF pour sensbiliser le
public 3 un comp r é ot ble, un guide des
bonnes pretiques de fo péche @ pied « speual Life » est disponible
depuls le mols ce juin dans les offices de tourisme et distribué par bes

associations de ks fédivation. S couvesture respecte une double :

charte grapbique (FNPPSE, AAMP) ot son écito rappelle 'objectif ot
Pengagement des 2 patenaires.

Concernant 'oction B8, le suivi de L palourde se powrsuit tovjours
{deenlers relowds - 2 quinzaine ce juin) sur tous les sites cholsls :
Manche Ouest, Finistire Sud, Morbihan, baie de Bourgneu!. passage
Gols, Nle de R6 ot bassin de Marennes Oéron.
En Charente Maritime, la réserve de Motze-Oléron, dans laquelie nous
souhaitions effectuer un sulvl pour disposer d'un démant de
comparaison par rapport 3 ure zooe péchée, reste inaccessible pour
cette axpérimentation. 13 DREAL mste obstindment fermée a nos
demandes (es! inflexble contre vents el mardes). Apres en avosr
expllqué lo blen-fondé et incu M, Allaln Bougrain Dubourg Jul
méme (LPO), la préféte de Charente-Maritime, la sous-préféte ce
Rochefort, be direcieur de |a DDTM, 2 worrousliage DREAL, senvice de
I"xat, semble capable d'imposer son point de vue aux représentants
méae de 'Etat, Si l'on se référe au cécret du 27 mars 1993, Il est
pourtant écrit, 3 Farticle 4, que le comité corsuitatif de La réserve peut
faire pencicier A des Studes scientifiques ; dans ke mime temps, dans
les articles 9 et 10, on peut bve : & La péche 4 pled est inferdite sur le
portie du domaine puo'k mavitime incluse dans ka réserve nafureile,

Vous Maurez compeis, 2 ou 3 pacheurns de isin plairant sur barésesve
3 fois dans I'anvde pencant un maximum de 3 h chaque fois (soit
9 h/an), pour mesures les paloundes sor un secleur giolocalise en 9
prélévements dont la surtace totale est de 1 m avant de les remedtie en
place, vont mettre en péril toute Is gestion de le réserve ! Plus fort que
5 professicansds | De qui se moque-t-on 7 Les alematives proposées
par la DREAL sont imecevables pour mener 3 bien Paction B6 =

* une zone ¢ de éres non ble & 13 zone pichée ;
= et tout dernierement, la proposition de création d'upe toncession
scientifique sur la zone péchée et suivie par le programme Life ne
powvant convenir compte tenu cu célai imparti par le projet européen
qQui me peut attendre qu'une telle parcelle s"équilibes pour deveni
significative... sans compter qu'elle réduirait encore un pew plus la
surface d'estran sutonisée 3 la péche de lowsir..,

Fautdt aller jusqu'a intercéder aupris de la ministre de I'cologie,
comme il est prévy dans le décret ? Forte de sa toute-puissance, la
despotique DREAL joue ko montre, décourageant toute entreprse de
science participative, méme bedsde par 'Ewrope,

Cette disp s'applique pes oux acthité I
conchyficoles et Imnuuam protiqudes d titre pmmxlomwl dans e
respect de (o régl en vig dés fors qu'elles se

canforment aux dispositions du décre! el que I"étar du exiliew & la date
de création de la éserve naturele 0" est pas mod e ».

o\ 7 .
EUAQL T 3 I,

Le 2* collogue thimatique du projet Life « Estran, péche récrdative et
sensiblisation » se déroulera les 18 ot 1 novembre 3 La Rochelle.
L'association Péche et nautisme Rivedousais et les écogardes de flle
de Ré y animeront comjointement I'atelier B « Retowrs d° expériences
suv (o sensibitisation tous profils de péchews ».

L2 3° suivd palowrde (le dermier pour cette anmde) awra liew Fin septembre,
début octobre.
Les responsables de ta commission Lifes

?

gz i
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- e

= Aprés une

expérimentation

de [zisabilité en
2014 a  Marennes
. concermant laction 86 (sulvl
B de la palourde), les 3 relevés onnuels onfl tous &é
BRSO effectués, respectant le protocole mis aw point per fa FNPPSS, Cela concerne les

Son . sites de : Blainville-sur-Mer, lle Tudy, petite mer de Givres, hale de Bourgneuf,
o — passage du Gols, Ble de Ré et bassin de Marennes-Oléron, Les dfférentes
fguipes de bénévoles ont sccueilli 3 volontaires du Service Gvique en mission a ls
FNPPSF pour le projet Life+. Ne doulons pas que ces jeunds sauront utiliser beurs
compétences pour appuyer s actions de terraln entrepeisos par les assodations,
All cours des 2° assises de lo plolsonce et des péches de lolsir en mer (les 5 ot 6
novembre 3 Martigues), Fatelier piche 3 pied n'a pas manqué daborder I"exemple du
projet Life+ au titve des sciences porticipotves. Lz présertation faite a 2 voix FNPPSF
et AAMP (Agence des aros mannes protégées) coordonnast le projet Lifes a montré tout
Pintérét de cette démarche innovante basde sur acquisition de données flobles, lo
pédagogie &f lo concertotion. L'objectif est de parvenir d ume comnaissence oméliorde de
o protigue et de ses impocts et ainsi contribuer & une meNlewre gestion de lo ressource,
Le 2’ collogue thémalique du penjet Lifer « Estron, péche récréative ef sensibilisation »
s'esttenu les 18 et 19 novembre i La Rochelle. De nombreux sujets ont é16 débattus entre
autres 1a place de la sécuntd dans |'approche pécagogique des péchewrs, les retours
d'expériences de sens/dilisation, comment communiguer sur (@ pdche & pled sans en
faire la publicité, ...

—a— L | /m.y“(,s;" ' .ﬁ -

ables de la c

Estran;
péche récreéative
et sensibilisation

.

Rappetons que le peojet Lifes a pour but de mature en place une gestion
durable et concertée de la piche & pied de loisin en créant un résesu d'échanges
de connaissances sur les estrans. Pour cela, des actions ce sensibilisation
et de suid de I'&wolutlon ces espicas pdchées ont &6 mises en place 2
partir de 2013, C'est dans ce contexte que ¥ 2° collogue natlonal du
projet Life+ o Estran, péche récréative & sensibilisation » 8’est tenu
les 38 &t 16 novembee 3 La Rochelle. jean Kiffer, notre président, invité
en tamt qu'intervenant, a également participd aux travaux, De
nombeeux sujets ant été abordds au cours des différents atellers
organisés autour de deux grandes thématiques ; fo pédogogie & lo
méthodologie de sensibilisetion sur 'estran, Le comité sGentifique
ot techmique s’y est également réunl.

Ce collogue a montré que la sensibilisation ot lns sclences participatives
sont les meslleurs moyens de charges les pratiques de pche 3 pied. Teutefois,
'éducation 4 ['environnement doll étre obordée de maoniéres différentes en
fonction des publics : pécheurs lotaux prasents sur les sites de péche 3 thaque marée
ou yacanciers wenant surtcut pendant la périade estivale. Des outds de mesure, des
panneaux de sensibilisation, des Prospectus, etc. ont adsi &€ mis en place
pour amidioner les connaissances des différents pratiquants,

En résumé : sensibillser o~

pour mieux pécher.

Lesresp bles de la pssion Life+

ot les volontaires en senvice civigue :
Gaborit-Schlosser, B. Lacornu et M. Sanguinet
; ooty

1
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-+ LiFEr .
?ROJE Bilan des résultate 20185

Le programme Life+ Péche 3 Pied de Loisir a permis d'effectuer un premier suivi des
palourdes surophennes et japonaises sur six territoires de Normandie de la fagade
atlantique (Finistére sud, Petite mer de Givres, bale de Bourgneuf, Ile de Ré&, Ile |
d'Oléron). Aprés un an d'échantillonnage effectué par les différentes dquipes de
bénévoles, Il a été possible de dégager les premiers résultats. Ceux-d ne sont pas
exhaustifs et mésitent d"dtre développés et affinés, notamment grice aux informations |
qui seront récoltées lors des prochains prélévements, lls doivent donc dtre analysés

avec précaution. Des résultals et interprétations plus déaillés seront présentés aux
associations de chaque territoire, Les premiers résultats ont 61é résumeés ot compilés sur les

cartes ci-<contre.

Les premiers suivis ont permis de dé bres et un total de
3726 polourdes sur 'ensemble de I'onnée 2015. La densité des
gisements (nombre de palourdes par m’) a ainsi pu #tre évaluée sur
chaque zone. Les résultats obtenus semblent montrer une différence
entre les territoires étudiés (cf, cartes), Cependant, aucune variation
significative entre les saisons n'a éte mise en évidence, mais cola est
susceplible d'évoluer avec des données complé Lisi En effe,
une tendance 3 l'augmentation de la densité aprés 'été semble se
dessiner sur certaines zones. Uétude de la structure des populations
montre que cette variation de densité pourrait &tre lide 3 une
8 jion du bre de palourdes de petite taille, cui peut
s"expliquer :
* par la croissance des jeunes palourdes issues d'une ponte de
I"année précédente, qui n"auraient atteint la taille minimale de
mesure (15 mm) qu'd 1a fin de ["été ;

* ou bien par le déplacement de ces jeuncs palourdes, qui n'auraient
pas && présentes sur la zone d*échantillonnage lors des premiers subvis.

Parmi toutes les palourdes échantillonnées, on constate cu'il y a pew
de polourdes dont la taille est supéreure é 4o mm (maille pour la
péche & pled de loisin) : elles représentent @an moyenne B % des
palourdes mesurées, En revanche, les polourdes dont la toille est
comprise entre 35 mm (maille de la péche professionnelle) et 40 mm
représentent 27 % du bre tolel d'individus observés. A I'heure
actuelle, nous ne pouvons pas souligner de grandes différences entre
les zones d'échantilionnage. Malgré cela, des dilférences pourraient
se révéler dans les prochaines années, en particuller concernant les
palourdes & 1a mailte o mm.

En termes despices, sur l'ensembie des territoires, on abserve que
lespéce majoritaire est lo palourde joponaise. En effet, en moyenne
78% des palourdes prélevies en 2015 appartenaient 3 cette espéce.
Sur certaines zones, olles repré méme quasiment |'intégralité

de La population : en baie de Bourgneu! (la Bernerie en Retz, la Banche
et le Gois), par exemple, plus de 9o % des individus identifiés ftaiont
des palourdes japoaaises. Cependant, ces résullots sont é preadre
ovec gricoution puisque des doutes pewvent étre émis swr
lidentification des palourdes, d'une part 3 cause de la forte
ressemblance morphologique entre fes deux espéces, dautre part 3
cause de I'hybridation possible des deux espices (Goulletquer, 2005).

Figure 1 Péche plaisance n°49, p 10, mars 2016
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Cette année 2015 3 donc marqué (¢ début d'un sulvi intéressant ; des
différences semblent apparaitre entro les stes, selon que U'on mesure
la densité, le pourcentage de palourdes & la mallle ou encore les
pmponbnsdechame espice. Capendant, pour &n savoir plus, il faudra

dre [es p dsultats, qui seront déterminants pour la suite
des anabyses, car il est encore trop 19t pour conclure sur Pimpact de la
péche a pled de lolsir sur les gisements de patourdes, D'un point de wae
praticue, le projet est bien lancé et les opémtiors se sont bien
déroulées malgré quelques difficultés (problémes d'identification des
espéces, o faible densité dans cestaines zones, ou encore pas de
possbilité d'acces & certains endroits, ..}, Cola n'a pas empéché les
bénévales de s'impliquer dans ce prajet, lls se sant investis malgré des
conditions parfols difficles, nous les rmerclons et complons sur eux
pour les prochains sulvis | La solson 2016 débutera ovec des
prélévements dés le mois de mars suf I'ensemble des Sites, Minsi gue
dans la baie de Ssnt-Brieuc, nouveau site du projet Life+.
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Pour plus d'informations, ua roppor! détaillé sera mis en ligne sur le site de la FNPPSF,
E. Gaborit-Schlosser, B, Lecornu, M. Sanguinet
volontaires du service chvigue

Références : Goulletquer P, 2005. Cultured Aqualic Species information Prog : Ruditapes philippinarum. Cultured Aquatic Species Fact
Sbeets. Déparremenl des péches et de l'aqumdzum de la FAO {en ligne). Rome. Mis & jour 2 janvier 2008. [Consulié le 25 [évrier 20161
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?RODET LiFer . 43 congrés de lo FNPPSF du 20 ou 23 mai 2016 s I de Normoutier

__ProET -
Roppel du contexte

La pratique de la péche & pled concerne environ 1,7 million de personnes
r des pratiques fort différentes allant de l'activité occasionnelle |
|usqu'd des pratiques réguliéres, culturellement trés ancrées,

Le projet Life péche 3 pied de loisir porte sur la criation d'un réseau d'échanges
ot de compétences en vue d'améliorer la connaissance des pratiques et
pratiquants de la péche & pied de loisir et de réaliser des actions d'information et de
sensibilisation pour limiter Ueffet sur le milicu. L'Agence des aires marines
protégées (AAMP), le Conservatoire du littoral et les partenaires bénéliciaires S
associés sont chargés de metlre en ceuvre une expérimentation pour une gestion '
durable et concertde de la piche A pled récréative.

La sensibilisation et L'information (Action B3)

La sensibilisation des pécheurs aux raglements et aux bonnes pratiques est une action ~-
essentielle d'amélioration des pratiques de péche vers une durabilité de I"activité. Cest l'une ~ )
des actions importantes et reconnues de [a FNPPSE, depuis de nombreuses années. Guide des
bonnes pratiques, autils de mesusre, fiches, ... fournissent des messages de seasibilisation, de
1. respect de lo biodiversité et des réglementati
,.&/ \ s Dans le cadre du projet Life, aprés obtention d'un accord consensuel avec PAAMP ot le Conservatoire
o ) du lietoral, une page centrale recto-verso du Pdche Plaisance permet la p thon de ce projet et
i

informe des objectils et des actions engagdes par les autres bénéliciaires associés
L'édition par la FNPPSF d'un guide des bonnes pratiques de la péche & pled Intégrant les
principes du Life se peursuit. Une édition en langue engloise sera é&ditée <
prochainement. § ,( A

Des paaneoux d'nformation dont te contenu a 8té élaboré par les partenaies [&k:% 3 "- b
du projet life seront placés aux principaux accés des zones de pache 3 f»’._.‘ 1 ’_”,o-‘.'-',';':%k \E
=\, pied ou de I'estran. Certaines installations sont retardées en  _Zig . 5 AL ‘11,55{;;‘}
‘{L raison d'un financement insuffisant, = Ny 41 ——
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Le suivi de L'évolution

de la ressource (Action 8&)

Rappel de I'objectif de cette actlon

* metlre en &vidence, & terme, 'effet de lo péche d pled de loisir sur lo

o dynamigue des populations de polourdes en comparant des zones

¢ péchées rigulidrement & d'autres préservées ;

‘ * montrer que les péchers se responsobilisent et s'lavestissent pour

= mieux comprendre les effets de leur activité favorite.

\ Le protocole est maintenant au point, il a &6 remis aux assaciations qui

s'Impliquent directement dans le projet. Un partenariat scientifique est
mis en place afin de faire valider ce protocole.

Le protocole appliqué se fait selon les modalités suivantes :

o les mesures ont lieu trofs fofs par an pendant trols ans (aprés I"hiver,
avant et 2prés '&é) ;

* & sites dont 4 compris dans les territoires piotes Life sont étudiés ;
tans chague site, le suivi est mené sur deux zones de 0,5 hectare ;

» on rappelle que les données recuelllies sur ces zones ne peuvent
o 1es & I hle du gi '

£, * les bénévoles ont é1é formés par le chargé

‘1 ’ de mission frangols Dérian ;

A& = Pobjectif initial de suivre six sites compris
/f f dans les teritolres pilotes Life est, 3 ce jour,
2 *f) nan atteint pour deux raisons : soit absence deo
palourdes, soit absence d'assaciation affilide,

Les sites choisis
* Blainville-sur-Mer (50) ;
* Riviére de Pont-I'Abbé (29) ;
* la Petite mer de Gavres (56) ;

* |3 Bemerie-en-Retz (44) ;

* le Gals de la commune de Beauvolr
- sur-Mer (8s) ;
- T * ["lle de Ré sur les communes de La Couarde et
§ HaZyz<#"  Rivedoux-Plage (17) ;

* le bassin de Marennes-<Qléron, communes de Marennes et du

- Chiteau d"Qléren (17) 5
- ‘t‘f"?'\‘, .\% _ = Martin plage en baie de Saint-Briewc (22), initié en mars 2016,

Cette étude permetira, via des analyses statistiques :

* de suivre les polourdes des zones étudides (tailles, densité) ;
s de confronter ces doonées aux coroctéristiques du milleu
(paramétres naturels et activités diverses). L'analyse conjointe
des paramétres cités ne devralt permettre de discuter d'un éventuel
effet de la péche 3 pied sur la dynamique des palourdes qu'au
terme d"un sutvl de trols ans.

Bilan des résultats globaux déjé abtenus
Cette premiére année d'étude a permis d'échoatillonner environ
5000 palourdes tout le long de la fagade Manche Atlantique et de "¢
constater quil y @ une mojorité de polowrde joponoise, La densité

moyenne sur I'ensemble du territoire a été estimée a 67 individus

par m* aver un écart type de 52 individus par m’, mettant en

évidence des écorts importonts entre les sites. || semblerait qu'il n'y
ait oucune différence significative entre les soisons pour le
moment. Les futurs résultats pourront modifier cette constatation,
L'anatyse de la structure en taille des populations de palourdes a
révélé ta présence de petits indiidus en fin d'é1é sur certaing sites,
En revanche, il est difficile de sawoir sl ces jeunes palourdes sont
issues d'une ponte de Mannée précédente qui n'await atteint |a taitle
minimale qu'aprés I'éé ou s'il s"agit d’une migration des juvéniles au
sein du gisement, En utilisant un 1amis trés fin en cours d'année, il
sora possible de vérifier & les juvéniles sont déa présents dans la
zone. Concemant le pourcentage de palourdes i la maile 40 mm, il
e4t de 8 % sur Uensemble du territoire mais ne semble pas diminuer
de maniére significative au cours de I'année étudide,

Le projet Life Péche & pied de loisir s terminant en 2017, le bilan des
sulvls permettra de tirer un premier enselgnement. La commission
souhaite poursulvre les relevés durant les années suivantes afin
d'augmenter a fiabilité des observations.

La commission espére valoriser se démorche de sclence participalive.
Dans un premier temps, elle adressera a tous les partenaires du projet
et aux &lus des sites concernés un ropport synthétique des résultats
obtenus, Dans un deuxieme temps, la piste d'une peblication
scientifique o été envisagée sous réserve de faisabilité,

Les responsables de la commission Lifes
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Annexe 4 : Bulletin Péche Plaisance : articles de vulgarisation scientifique

Les palourdes boudeuses )

Il s” agirait de grandir !

Que ce passe-t-il chez nos braves palourdes japonaises ? Pour notre plus grand \‘,
malheur @ nous, pauwres pécheurs, il semblerait que certaines d'entre elles =
fassent preuve de paresse lorsqu'il s'agit de gagner en cm.., Tant et si bien qu'on
les appelle « boudeuses » ! ELle pire dans celle affaire, C’est qu'elles portent sur le
dos |a marque de leur Indolence ! Chaque hiver, alors que les conditions de vie sont
plus rudes et que la nourriture se fait rare, la croissance des bivalves ralentit, formant
une strie plus prononcée sur leur coquille,

La photo ci-dessous montre deux palourdes de taille égale mais qui n'onl pas le méme age. Ne
souhaitant pas faire de délation, je n'indiquerais pas laquelle des deux est la boudeuse. Voici

NS

*
cependant guelques indices : la boudeuse a alfronté davantage d’hivers el sa coquille s'est érodée au il des S
ans, notamment au niveau de la chamiére, zone 1a plus dgée.

——

Mais pourquoi certains gisements voient-ils
le nombre de ces petites viellles augmenter de maniére
inquiétante ? S'agit-il d'une tare génétique ? D'une
paresse généralisée ? D'un probléme environnemental ?
Deux choses sont siires. D'une, |a palourde consacrera
moins d’énergie a la croissance si elle doit également
lutter contre une maladie, une pollution... Des
palourdes sltressées grondironl donc moins vite. De
deux, la croissance ralentit lorsque l'occés & la
nouiriture est limité (peu de plancton ou trop de
compétition entre filtreurs).

Mais ces deux effels peuvent se combiner, comme ['a montré une élude menée en 2010, en Corée, Des palourdes trop nombreuses auront
moins @ manger, diminuant leur état de santé et favorisant |a propagation des maladies. De fortes mortalités et une crolssance ralentie sont
alors observées, Des recherches menées en 2007, dans le Bassin d*Arcachon, ont conlirmé que les palourdes peinaienl a atleindre la taille
de & cm. En général, celle-cl est atteinte aprés trols ans, mals certaines n'y parvenalent pas encore 3 |a fin de leur vie (6/7 ans le plus
souvent).

Il s'agit donc |2 d'un véritable probl&me, et nous espérons que le sulvi des gisements de palourdes que nous ménerons dans le cadre du
projet Life péche & pied apportera des éléments de réponse.

Frangois Dérian

@ commission Life+

Péche Plaisance n°42 : article sur les problemes de croissance
rencontrés dans certains gisements de palourdes
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Es'?tces m\_l_A_s;\igs_ —

Ces bestioles venues d’ailleurs

On parle d"espéce invasive pour désigner toute espice introduite
directement 0w non par 'homme et qui pullule dans son
écosystéme d’accueil, y occasionnant une formidable pagaille.

Force est de constater que lo péche récréative d'eau douce o un |
lowd passif en introduction d'espéces : que dire des poissons
chats, perches soleil et blackbass nord-américains qui pullulent '
dans nos riviéres ? Mais il faut admettre que nos chers poissons
européens donnent parfois du fil 3 retordre aux Ecosystémes de
contrées plus lointaines. Saviez-vous que parches et carpes pullulent dans
nombre de riviéres australiennes, aprés avoir &4 introduites pour le plaisir de
quelques « anglers » anglais 7 Ces deux espaces sont 2 présent classées
nuisibles : chaque poisson péché doit &re liminé.

Relier deux écosystémes distincts et isolés cause également un sacré désordre. owverture du
canal de Suez 3 ainsi permis le passage d'environ 300 espéces de la mer Rouge vers 13 mer Méditerranée. Ces espéces « lessepsiennes »,
souvent plus compétitives que les autochtones, bouleversent en profondeur Fécosystéme méditerranéen.

Uincroyable bougeotte des hommes a permis 3 de nombraux voyageurs marins clandestins de poser leurs bagages bien loin de leur fief d'origine.
Les espéces qui s'accrochent aux cogues gagnent ainsi facilement de nouveaux horizons et peuvent former des populations invasives : le fooling
c'est vraiment idiot. Plus subtilement, les eaux des ballasts des navires contiennent souvent un foisonnement de larves qui seront libérées 3 des
milles de leur port dattache. Les plus coriaces d'entre-2lles parviendront peut-&tre 3 sarvivre et a former une nowvelle poputation. Certains pays
incitent les navires a déballaster au large afin de réduire les chances de survie des larves, qui auront alors plus de mal 3 se fixer sur la cte.

Mais ce probléme ne date pas dhier ! La pire espéce invasive marine est notre cher crobe vert, ou plutdt enragé d"aprés son nom iatin Carcinus
moenas. Voyageant bien au frais entre les cailloux servant de lest, il a &€ introduit vers la moitié du 19" siécle sur la cote Est américaine. Il 2
gagné au cours du sidcle suivant les cites Ouest américaines, australiennes, Sud africaines, Sud américaines, Est asiatiques... Ce véritable dur-
a-cuire de crustacé supporte de fortes variations de salinité, température et axygéne, a fort bon appétit sans pour autant jouer les fines
bouches, et s"est donc facilement acclimaté dans de nombreuses zones, perturbant les espéces locales par prédation ou compétition.

Discutons 3 présent du cas de 1a palourde Joponaise. Originaire d"Asie du Sud-Est, ce succulent bivaive fut introduit par erreur dans les années
1030 sur ks cites Nord-Owest américaines, bien camouflé dans un chepteal dhuitres. On I'a ensuite implantévers 1970 sur les rivages de France,
Angleterre, Espagne, Portugal, Italie, Isra#l, Tunisie, ... pour |e cultiver. Ces palourdes ont rapidement formé des populations naturelies et profitent
2 présant aux pécheurs récréatifs et professionnels, aux conchyliculteurs, et aux nombreuses espéces qui s'en nourrissent - dont notre enragé de
crabe vert. Les relations sont toutefois plus ambiguss avec sa cousine européenne, qui présente nombre daffinités communes mais gui grandit
moins vite. Ces deux espéces sont-etles réellement en compétition 7 Une étude menée en Espagne a montré que |2 palourde européenne vit plus
en profondeur. Elle st ainsi miewx abritée des prédateurs mais dépense en contrepartie davantage d'énergie pour filtrer Peaw. Toutefois, méme 2
des densités bien supérieures, la palourde japonaise n'aurait pas d'influence sur le développement de sa - y

cousine européenne. Pour trouver une explication aux différences de densités parfois observées, il faut peut-
Etre remonter 3u moment ol ces bivalves ne sont encore que d'insignifiantes larves frétillant en vain dans leau.
Les larves de |a palourde européenne passent en affiet 7 jours de plus 3 dériver au gré des courants de vents et n\:ées.
Elles courent donc plus de risque d'étre portées vers des lieux hostiles, loin des zones confortables od
vivent leurs parents. Mais une autre &tude espagnole a révelé des relations encore plus complexes entre ces
deux cousines : elles se sont hybridées !

Frangois Dérian

Péche Plaisance n°43 : article sur les espéces invasives et notamment sur les palourdes
japonaises et les crabes verts - leurs principaux prédateurs

Action B6 : évaluation des contraintes et des possibilités d’extension
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Annexe 5 : Description des stations lors des actions de suivi

PROJET LIFE+ PECHE A PIED DE LOISIR

FNPPSF
ﬁ Fédération Mationale des Pécheurs Plaisanciers et Sportifs de France
— DESCRIPTION DES STATIONS

ET BRCETIFE CF FRARCE

REFERENCES DE LA STATION

Site LIFE : Date :

Zone : Station numero

Nom du lieu : Latitude -
Longitude :

Equipe de bénevoles :

DESCRIPTION DE L'HABITAT
pour chagque case, entourer la ou les réponses

SEDIMENT VEGETATION
: Préciser, si EAL :
Compaction Nature : . . Nature : Recouvrement :
nécessaire :
Compact Hétérogéne Flague Zostéras 0%
Assez mou | Debris coquillers ensable Coursigre Laitue de mer 0% -1/3
Mou Cailloux (@=16mm) Ridule Autres algues vertes | 1/3-2/3

Trés mou Gravier (Zmm<g<16mm) Pas d'sau Algues brunes ou 2/3-100%
Sable envase Jrouges 100 %
Vase Microalgues 100 % sur forte
Epaisseur

Autres filtreurs dans quadrat Densité par rapport aux palourdes :

Coques + f=F -
Huitres + f=F -
Moules + /=1 -
Crépidules + /=1 -

Profondeur de la limite
entre les couches claire
et sombre du sédiment

cm

Présence d'élevage conchylicole 3 proximite [préciser espéce + distance) :
Commentaires sur I"habitat :
Présence de naissain de palourde : OUI f NON

COMMENTAIRES

Fiche descriptive des stations de suivi a remplir par les bénévoles
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menée dans le cadre du Life + par la FNPPSF

ite + : Pr@server

la vie sur l'estran

La péche & pied est I'une des activités lavoriies des Rétais et des vacancion
qui visitent neire fie. Ce lolsir est soumis & une réglemenialion bien précise
qui vise & 'mitcr fos quaniités el les tailles des coquilioges prélevés. Toutaiols
l'impact réel de la pdcne sur la biodiversité ost dificlie & évaluer, Grace & des
éludet menaes sur la cote allantiqus, le programme Life + s'est fixé I'objectt

o'étudier les effefs de la pache & pied sur 2 espaces qui peuplent 'estran

Dus vocurcots pemiaqunst In peche 4

e 4 estoun projst aurapden

porté en France par PAgence

des  Aims Maines  Protéges

D'une durée do quatre ans ©2012-

2017, ke programme associe
11 tericires pilotes enst que des
colectiviees volontaims, dont I'lle da Ré fait
partie, cqui pavent apporter des écleiregas
dans certains domangs

! [

L'l e e, eiperte en
n

sensiniisation
La Communauté de Communes a rejoint
k& programime en 2014 pour appoder son
mpdnence en matre de sensinifsation
o1 dinfommation du puble. Grase 3 son
tquice d Ecopardes, lu collestivits 2 an
sffet développeé un vaste programme
pédagogiyue vigen: & dduquer ks sdoheurs
A pled 2w les barmes peatiques de pécha

Un SSogadn suresda ar

(sorties  pecasogiques  sur l'estran,
zansbilization cee plcobeurs pencant s
griendes mardes éalaation ot distibution
do réglattas da péche, de guides patiquas
de pannesux dinfermation ), Le Ufs +
permes danalyser limpaat de ce travail
afrie sept ans de mss an ceevee (dvolution
dey protiques, orcdll des pachanrs, ).

L suil &cologique de [estran

Llle de Ré particpe Egeement o s
~éalgation de disgrestics scokxgiques, Un
suvi annue! des gisemente de coques et
da palourdes et une dvaluation ve I'état de
consenvation de 'habitat estran rucheus,
ontétéinties en 2015, Lcbjectif ost smgle :
svaluer limpact de a péche de ke sur @
Slodwersild de |'estran o2 e ooy échaant,
srendre des mesures de  consenation
adaplées, W

fArficatva dnin gt de ol

Plus de 1 mill
de données @
recoltées du
Life +, c'est i@
de données la@

importante e
mondial Surs
pratiques de pés
leur impat

Agence des Aes
Marines Prothgles

Bulletin intercommunal ile de ré hiver 2016-2017-1-2

Action B6 : évaluation des contraintes et des possibilités d’extension

Annexe 6 : Quelques articles apparus dans la presse locales sur les actions
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ot Wi T v oompt on 2018

Objeciit
Fualuer qunbatvement lee giesmeate
naturels cdes poxues.

Sacteur
Fier d Ars ot Anse du Fournesy

Duree de I'slude

3 ans (201320 R.2017)

Le suivi des palourdes

Objectif
Zvaluzs quantoatvenant los ciserments
ce palourdes cu Mer d'Ars.

Secieur
Fierd Az

Durée de 'etude
Sans (2016-2017-2018

période d'échantiffonnoge

Les  pedlévements  3'effectaent  ou
protemps, en tatsau a narde heute, lls
senl compléee par des prédvemants &
ped, & merde basee. lle sont réalizds en
partenarial gvec IAPNR et 'asecciation
des péchewrs & pisc de e ce RS

Prefocole d'échanfifonnage

L'éthicder el rédisde sur 80 eaticns de
corretinge chaises en fonction du type de
suhstral (vese, setle vaseux, sddiments
hewérogines) et des pratiques de piche,
Lis seélinnments seol effeciués depais
Iz pent dur chatae ostréizole. Une
benne gst mise & l'ean gl gréce a4 scn
propra poies, ple v eforae J sovdron
15 om dans | substrat. Celici est scrs
piBge et remants i bond pour Blre tam s
(5 mr). Las pakardes sonl consereies

ues

Pérlode d'échantiiionnage

Les prddvements s'wllfeclient & marde
basse entre sseplemnbie =l ucloms, en
partenarist svec la LPO.

Protocole d'échantiflonnage
Utude st rigiste sur 140 shalions
co comptage (des carés de 30 nin e
cée) Le sédiment prélmad sur 10 em
de profondaur est tamise sur une maile
de Imm  Las coques prikades sont
mesuréas a l'aide ¢'un pied 2 coulisse
avant o'8tre rem 505 surle site

Reésultcls

En 2015, I nvartaire s'sst tait & ped, En
2016, un aéroglisasur a &t8 utilise pour
faciiter lez déplacements dans lo Fier
d'Ara. En 2015, =3 coques exploitables
pour la p2che & pisd recrézentalent seula-
ment 2 % de la populsticn nventonda.
De mandre généree. on constate des
déplacements de giements de cooues
assee rapides. Les corcluzions de 'étude
seront connues aprés le 3' comoape
prévay en 2017, W

Masis v 3 K0

pour Btre mesuréas o posd Less |
échantllons prélevas sont cems & e,
Resultals

Awes une deraité moyenne ds 48 indv- |
dus parm?, 2 glesment du Flar d Ars est |
dane la mayenne ce o qui 3 8ts cheenyd
eur d'autes terrioires

Toutefois, ehsencs de petts irdividus,
déa coesvds sur les autres sites,
g2 coafme dens @ Mer d'As ol
la proporton chesesde ¢ jeunes |
palourcee  est encore plus  faibk
qusillesrs. Pour I'mstant l'étude no
permsl pas d'spportsr ¢ explicaton su”
e pnéncmne. O

E— - ——————]

Le suivi de

I'habitat

estran rocheux

Pocregrs sur Lastran tuif s

Onjech!

Masarer impect des activilés  de
pécha a ped sur | estan rocieox (e
retoymement des Blecs de piere sar
les pachours &l recherche ce crusts-
oy vocte privodon & bindwersié de
cot habdat!

Secteur
Fas d'Enscmbet. Sainte Marie de Ré

Duiée de |'éluds
3ons (20153.2016.201 72

Période d'Schantiionnags
A moa bosse, sur dos cocffcients
Imoortants.

Profocaie drachantilionnoge
Sur & zones de 25 rv il £ 'agit de vaki.
ler I'hdize Visuel oo Aetourncmert
fou IVRML un  Indcateur paysapor
capabie de diecter of déwluor Iz
preselon naturele ou anthropque ds
retcurrement des blocs. Cet invice
vare de O 4 & O correspondant &
une pressior de céche 3 piad rulls
et & & ure preesion de pache a pies
meirals.

Résufiats

L& prassion cie péche surle s2e étudis
nest pae es3ez importanie  pour
avoir un réel impsct eur leg bices. En
“avanche, sur d'eutres aitse, lss Studas
cal pround que les péchears avasnt
un vrai impact sur le bicdiversité de
Vestean lorsqu'ile reloament e pierss
e il ne les remettert cas en placs.
La wlalitd des sscdose en-dessous et
audeseuy oo bloe mewent 1 1l fsut
3 wne sans qulil son de nouveau
reiounE, peur gquil o relrowe  une
sindreresile cile "noaras®. W
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