Péche
3 pied

DE LOISIR

Dans les numéros précédents
les actions de suivis biologiques,
les enquétes, la sensibilisation,
ont été évoquées, elles arrivent
a terme en 2017.

Quatre ans a travailler pour le
projet Life Péche a pied de loisir,
pour quels résultats ? Voici
I'heure du bilan. Mais comment
valoriser le travail accompli
aupres des acteurs de la péche
récréative et du grand public,
comment apporter une vision
claire et concise des apports du
projet a I'échelle des territoires ?
11 posters de résultats ont donc
été concus et présentés lors du
colloque final de Boulogne-sur-
Mer les 23 et 24 novembre
2016.

Ce nouvel opus de I'Echo du
bigorneau propose un focus sur
la réalisation de ces panneaux et
ce qu’il faut retenir des travaux
menés dans les territoires
pilotes.

Enfin, profitons de cet édito pour
remercier tous ceux et celles qui
ont donné de leur énergie et de
leur savoir-faire au bénéfice de
ce projet.

Jérome Jacopin
Equipe de coordination nationale

N°6 — Janvier 2017
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LETTRE D'INFORMATION
du réseau national pour une péche a pied récréative durable

Photo : D. Martins de Mourgues, AFB

Sensibilisation aux bonnes pratiques de péche a pied
de loisir dans le bassin d’Arcachon

Actualites

Les panneaux d’informations sont arrivés !

Début 2017, prés d'une centaine de panneaux ont été
positionnés aux entrées des sites de péche a pied de loisir, de
nouveaux panneaux devraient continuer a fleurir tout au long du
printemps. Ceux-ci sensibilisent les pécheurs aux réglementations
et aux bonnes pratiques de péche a pied.

Consolidation du réseau national

Co6té gouvernance, le réseau compte aujourd’hui 400
structures associées de prés ou de loin au projet.
Co6té diagnostic, la structuration des données et leur

articulation dans une base de données cohérente est en cours a
travers la base ESTAMP qui sera opérationnelle fin 2017 (voir la
rubrique « Les tuyaux du bigorneau » en fin de lettre).

Co6té gestion, chaque territoire a pour objectif de rédiger en
fin de projet un plan d’action local. Il permet de dimensionner les
actions apres-life en concertation avec les acteurs locaux et
répondant a des enjeux ciblés.

LETTRE D’'INFORMATION du réseau national pour une péche récréative durable
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E i 5rise DE LOISIR
Le territoire de 13 baie de Morlaix est taract‘ense part ses
sites ou la diversité des especes péchees est importante. “"'

PAYS DE MORLAIX-TREGOR

Sensibilisation N

Une sensibilisation directe...

* Prés de 2 500 pécheurs a pied ont été sensibilisés a la réglementation
et aux bonnes pratiques de péche en baie de Morlaix entre 2014 et 2016,
atravers 18 campagnes de terrain et 5 tenues de stand.
Autotal, 4 000 réglettes ont été distribuées directement aux pécheurs
3 pied et aux structures relais formées (professionnels du tourisme).

... mais aussi indirecte !

* Une dizaine d’ articles de journaux sont parus dans la presse locale
entre 2014 et 2016. Une double page sur la réglementation a également
été réalisée dans I'almanach des marées 2015, 2016 et 2017 du territoire.

e Les pécheurs a pied locaux possédent une grande expérience
de pratique (plus de 10 années en général). lls péchent toute
I'année, en évitant toutefois les mois d'été, ou la fréquentation
des sites de péche a pied par les touristes augmente.

E * 40 % des pécheurs a pied connaissaient la réglementation
liée auxmailles (taille des prises) en 2014 contre 54 % en 2015.
De méme, 19 % des pécheurs a pied issaientles q en

2014 contre 36 % en 2015.

* Les principales espéces péchées sur le territoire sont la coque, la palourde, la crevette bouquet,

le bigorneau et le couteau. .
Diagnostics écologiques

* Trois suivis écologiques sont réalisés sur le territoire : un suivi

champ de blocs, a Roscoff (Perharidy], un suivi herbier a Carantec
(ile Callot), et un suivi sur le gisement de coques du fond de la
baie de Locquirec.

* En ce qui concerne le gisement de coques, la population tend

a diminuer de prés de 45 % (entre 2014 et 2015). Néanmoins,
la péche a pied de loisir nest probablement pas la seule raison
de cette diminution (tempétes, mortalité naturelle, etc.).
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Les résultats du projet en baie de Morlaix (29)

Résultats
du projet

Crédits : M. Tanghe, CPIE Pays de Morlaix-Tregor ; M. Morineaux et Y. Souche, AFB
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Les résultats du projet en rade de Brest (29)

Résultats
du projet

I M.pecheapied-loisir.fr
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g DE LOISIR
Ls rade de Brest abrite une trés grande vangte .
d'habitats et d'especes, concentrés sur des es-trs.ms étroits, Br,@ft
offrants de nombreux sites de péche 3 pied. IX7 N

* La sensibilisation menée en rade de Brest a permis de toucher
prés de 2 000 pécheurs 2 pied de loisir (pratiquants ou en
devenir) sur leur lieu de péche (plus d’une vingtaine
de marée de sensibilisation), lors de séances
d'information (stands, conférences grand public,
etc.) et lors d'événements festifs ou sportifs.

* Tout au long de ces rencontres, les échanges
ont porté sur la réglementation et les bonnes
pratiques de péche a pied, avec l'aide d’outils
développés spécifiquement : expositions, réglettes
de mesure, jeux pour enfants, autocollants, flyers...

* Ainsi, plus de 4 000 réglettes, une centaine d'affiches,
etprés de 800 flyers ont été distribués depuis le début du projet.

Fréquentation

La péche 3 pied est une activité traditionnelle

pratiquée de longue date sur le littoral de 13 rade

de Brest, mais combien de personnes s’y adonnent
7

Pour répondre a cette question, différents comptages ont été
réalisés depuis 1994 par I''lFREMER, puis plus récemment par
Brest métropole (six comptages menés par an depuis 2014).

lIs nous permettent de dire que la rade de Brest est fréquentée
en moyenne par prés de 1 500 pécheurs a pied par marée.

Ceux-ci privilégientles marées de forts coefficients (supérieurs
290), mais ils sont nombreux a 'y rendre en toutes occasions.

Crédits : F. Sénéchal, Brest Métropole ; M. Tanghe, CPIE Morlaix-Tregor ; M. Morineaux et Y. Souche, AFB
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Les résultats du projet en Sud Finistere (29)

Résultats
du projet
Novembre

2016

: DE LOISIR
Le territoire du sud Finistére comprend tous les sites de

1
1
i
1
l péche 3 pied du bassin de navigation des Glénan, de 13 pointe N
1
I
1
1
I

de Penmarc’h @ Raguénez. aires marines protégées

T J)
Sensibilisation S5

 Environ 1 500 personnes sensibilisées sur les estrans a la Pointe de Mousterlin,
sur la plage Kerleven et a Saint Nicolas aux Glénan, et plus de 8 000 réglettes
distribuées aux pécheurs sur I'estran et dans les structures relais entre
juin 2014 et septembre 2016.

e 70 % des pécheurs 3 pied rencontrés ont un panier conforme
alaréglementation et 42 % d’entre eux possédent un outil de mesure.

' * Une quarantaine de structures relais ont été formées sur la péche a
.7 Ppied de loisir et 150 kits d'information distribués [valisette comprenant
des fiches sur les habitats et les especes péchées, ainsi qu'un guide
pédagogique sur les bonnes pratiques).

* 20 panneaux de sensibilisation ont été installés sur le littoral entre Penmarc’h et Raguénez.

de Ia fréquentation

e La fréquentation des pécheurs est régulierement suivie sur 42 sites
de péche, des roches de Penmarc’h a Raguénez, en passant par l'archipel
des Glénan.

e Certains sites sont trés prisés pour leurs coques et leurs palourdes,
dont la riviere de Pont I'Abbé et la plage de Kerleven a la Forét-Fouesnant.

* Un pic de 381 pécheurs a été observé en riviere de Pont ’Abbé lors de la grande
marée « du siécle » en mars 2015.

* Quatre sites bénéficient d’un suivi champ de blocs dans le Finistéere sud :
la pointe de Mousterlin, Saint Nicolas aux Glénan, Kérity a Penmarc’h
PP’ etPouldohan a Trégunc.

* Ces sites représentent un enjeu important vis-a-vis de la péche a pied,

compte tenu de la présence de crabes et d’ormeaux.

_-

' © “ @; ° Quelques résultats : a la pointe de Mousterlin & Fouesnant, les suivis

S 4l portem éalisés a I'échelle du champ de blocs montrent que
les pécheurs a pied semblent avoir adopté, pour la grande majorité d’entre

eux les bons gestes, en remettant a 94 % les blocs dans leur position d’origine.
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Les résultats du projet dans le golfe du Morbihan (56)

Résultats

3 : . du projet
\, A i

DE LOISIR

Le Parc naturel régional du Golfe du Morbnha.n
grande diversité de milieux et d’especes ainsi -
portante. [Parc

régianal
du Golfe
du Morbihan

possede une : et
qu’une pression de péche parfois trés im

Park a Mor Bnan
Une autre vi sinvente i

* Depuis 2014, on compte 31 marées de sensibilisation, partagées
entre les 2 sites ayant la plus grosse fréquentation, & savoir
Locmariaquer et Damgan. Lors de la « marée du siécle » plus de 600
pécheurs ont été sensibilisés a Locmariaquer et 1 400 a Damgan.

* On comptabilise également plus de 25 000 réglettes distribuées
directement aux pécheurs et via les structures relais.

J Fréquentation
_— -

“ | e Cing sites sont suivis dont la bande littorale qui bénéficie
d'une technique de comptage innovante : |a prise de photos
par survol aérien.

e La premiere approche sur la commune de Damgan en 2009
comptabilisait plus de 5 600 pécheurs a pied sur 5 kilométres
de céte. Depuis le début du projet ce sont 14 survols qui ont
été réalisés lors des comptages collectifs.

e Les images sont analysées par un logiciel (toujours en
développement) qui permet de dénombrer les pécheurs
automatiquement |a ol le comptage manuel est trop ardu.

ofil des pécheurs e

 La péche se pratique a plus de 80 % seul ou en couple,
les pécheurs en famille ou entre amis préférantles vacances
etles week-ends.

 Parmi les pécheurs enquétés a Damgan , 49 % sont a la
retraite, contre 43 % a Locmariaquer. De plus, leur péche
est majoritairement plurispécifique, les especes les plus
recherchées sont les huitres, les palourdes et les moules.

Crédits : J. Potier et L. Véron, PNR GM ; M. Tanghe, CPIE Pays Morlaix-Tregor ; M. Morineaux et Y. Souche, AFB
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Les résultats du projet sur le plateau du Four (44)

Résultats
du projet
Novembre

|

%
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; DE LOISIR
OUr est un plateau rocheux 100 % marin
e A il est accessible COREPEM

de 25,5 ha. Situé au large du Croisic, = ’
uniquement par bateau. Lors de forts coefficients de marees,
il laisse apparaitre I'habitat «champ de blocs».

=

e 5 comités locaux de concertation ont été
organisés entre 2014 et 2016. Ces instances
ouvertes a tous, ont permis d'échanger et de
construire des actions en lien avec le projet.

e 55 structures | se sont associées a ces
échanges avec le Comité Régional des Péches
et des Elevages Marins des Pays de la Loire
(COREPEM), coordinateur du projet sur ce territoire.

* Les espéces péchées sur le territoire sont le tourteau (50 %), I'étrille (23 %),
la moule (18 %) et parfois la crevette ou I'araignée.

* Les pécheurs a pied de loisir pratiquent majoritairement cette activité
entre amis (56 %) et viennent principalement de Loire-Atlantique (76 %).
De plus, prés d'un pécheur sur deux (52 %) posséde une expérience de
péche récréative de plus de 40 ans.

* La maille est une information connue (76 %), mais la connaissance des

quantités reste encore a améliorer (44 %).
B Sensibilisation

 Sur43 pécheurs sensibilisés entre 2014 et 2016, 84 % d’entre eux ont bien
accueilli le projet.

e Au total, 53 réglettes et 59 dépliants ont été donnés directement aux
pécheurs a pied. De plus, 437 réglettes et 941 dépliants ont été distribués
aux structures relais (offices de tourisme, commerces, etc.).

* 61 % des paniers analysés sont conformes a la réglementation, contre 25,6 %
peu ou non conformes.

Diagnostics & cologiques

 Auvu des suivis sur le champ de blocs, il semblerait que la pression liée a
I'activité de la péche a pied soit moyenne (automne) 2 faible (printemps),
sQrementlié a son éloignement a la c6te qui le protége naturellement.

 Selon les usagers fréquentant ce site, il est probable que les pressions
naturelles (houles, vagues, courant, etc.) soient prépondérantes sur celles
qui pourraient étre induites par la péche a pied de loisir.

Crédits : E. Baudiniere, Corepem ; M. Tanghe, CPIE Morlaix-Tregor ; M. Morineaux et Y. Souche, AFB

| www.pecheapied-loisir.fr
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Les résultats du projet dans le Parc naturel marin de I’estuaire
de la Gironde et de la mer des Pertuis (17, 33, 85)

pecher

L
yellils nt AL
\GL\\'G\)\G\“H\\ Péch

Péche
3 pied

Entre estuaires et océan, des iles au continent, les estrans du

Parc naturel marin de 'estuaire de |3 Gironde §<' E

et de 13 mer des Pertuis offrent aux pécheurs 3 pied
une richesse exceptionnelle.

aires marines protégées

* De 2013 ami-2016, plus de 21 500 pécheurs ont
été sensibilisés sur les principaux sites de péche
prioritaires du Parc naturel marin de l'estuaire
de la Gironde et de |la mer des Pertuis (PNM EGMP). | s o e

[P ——

* A ces actions directes s'ajoutent la tenue de | LTTIITT T
stands lors de nomb manifestations, || ol
linstallation de 20 panneaux d'informations sur EZ,‘_“"’;":,"“‘“”"
la thématique, une abondante communication
avec une soixantaine d'articles de presse ou
encore une trentaine de formations auprés des
professionnels du tourisme.

Profil des pécheurs 4

e La diversité des habitats et des espéces rencontrées sur le
littoral du PNM permet un large éventail de pratiques de
péche. Cette pluralité se retrouve aussi chez les pratiquants.

Ainsi, se rencontrent ou se succédent aux basses mers, des
pécheurs locaux coutumiers de leurs estrans, des pécheurs
expérimentés des départements limitrophes ou encore des
estivants néophytes ; chacun venant profiter des bienfaits de
ces espaces naturels cétiers.

® Les 350 km? d'estrans du PNM EGMP impliquent q'une seule

instance de concertation n’est pas envisageable pour mobiliser
convenablement les acteurs de ses 700 km de cdtes et des 23
sites pilotes qui y sont inclus.

Ainsi, quatre sous-comités locaux de concertation existent

concernant les territoires du pays de Marennes-0léron, du sud
Vendée, de la Communauté d’agglomération de la Rochelle et de la
Communauté d’agglomération de Rochefort.

* De juillet 2013 a juin 2016, ces instances s'étaient réunies quatorze fois !
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Crédits : M. Tanghe, CPIE Morlaix-Tregor ; A. Privat, CPIE Marennes-Oléron, R. Coz , M. Morineaux et Y. Souche, AFB
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d’Arcachon (33)

Résultats
du projet
Novembre

I DE LOISIR

Le Bassin d’Arcachon est une lagune aui, 3 marée'basts'e’, )

I |aisse découvrir pendant plusieurs heures un.est\ran de pres sa.es, o

bancs de sable, vasieres et un vaste herbier 3 Zostera noltei,
traversé par des chenaux.

qature;
3 2
~ 7%,

(€]

Bassin ¢/Arcachon

Gouvernance

Le Parc naturel marin du Bassin
d’Arcachon coordonne les actions
menées sur les sites de péche.

44 structures locales se sont jointes a
cette initiative au sein du comité local
de concertation qui se réunit deux fois
paran.

Celui-ci permet des temps d'échange
dont les réflexions alimentent les
plans d’action du Parc naturel marin.

e Entre 2014 et 2016, 2 000 pécheurs a pied ont été sensibilisés aux bonnes
_ pratiques sur le terrain et prés de 900 réglettes de mesure leur ont été
remises.

I ¢ 65 structures relais (services corps-morts, capitaineries, offices
de tourisme, gestionnaires de sites, services de contréle en mer,

I associations de plaisanciers, etc.) ont distribué 14 800 dépliants
«bonnes pratiques» et 8 700 réglettes.

60 points de signalétique ont été installés sur le pourtour du Bassin.

* Ace jour, 25 % des pécheurs a pied connaissent la réglementation liée aux
mailles (taille des prises) et 14 % celle liée aux quotas.

Profil des pécheurs et récoltes 4

* Présents surtout en été (fréquentation quasi-nulle en hiver), 79 % des
pécheurs sont girondins et 52 % résident sur le Bassin d’Arcachon,
avec une prépondérance des locaux sur les sites insulaires.

* La pratique est a 65 % masculine et 'age moyen du pécheur est
de 56 ans.

e La principale espéce péchée est la palourde, trés
fréquemment ramassée sur lherbier de zostére naine.
Actuellement 13 % maximum de la récolte est maillée.

* Coque, moule, huitre, crabe vert, bigorneau, couteau et vers
marins sont également péchés.

1] www.pecheapied-loisir.fr
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Les résultats du projet dans le Parc naturel marin du bassin

Crédits : M. Tanghe, CPIE Morlaix-Tregor ; D. Martins de Mourges, M. Morineaux et Y. Souche, AFB
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Les résultats du projet sur le littoral basque (64)

Résultats
du projet

Novembre
2016

_NEY L ment AN
0 ~ “*\Péche®
3 pied

DE LOISIR

Le littoral basque, essentiellement rocheux, |' )
i e 3 pi sguliers
est parcouru par quelques centaines de pécheurs : péedl!res?ran , @
i = e i ASQUE
mais aussi de nombreuses familles en decouver‘ e : e it LITTORAL BASQUE
La fréquentation de ces zones rocheuses est trés importante,

avec plus de 12 00O personnes par an. xi

Sensibilisation 4

e Prés de 2 500 pécheurs a pied ont été sensibilisés directement
surl'estran et lors d’événements (conférences, stands, classes de
découverte, etc.).

* 8 500 réglettes et 7 750 dépliants ont été distribués lors
de campagnes de sensibilisation et par des structures relais
(offices de tourisme, campings, écoles, etc.).

* Un engagement volontaire, plutét bien accueilli, est également
proposé quand le courant passe bien avec le pécheur.

e Les pécheursvenantsurle littoral basque sont essentiellement
des hommes d’age compris entre 40 et 75 ans, ayant souvent
plus de 25 ans d’expérience. IIs sortent en moyenne 10 fois
par an entre mars et octobre, mais rarement en juillet-ao(t.

e Les pécheurs habitent, pour les deux-tiers, a proximité de
leurlieu de péche. Plus de 20 % des pécheurs sont espagnols.
Ceux-ci ont une meilleure connaissance de la réglementation
locale sur les oursins et les poulpes car elle est plus favorable que
dans leur pays.

Récoltes

e La péche est essentiellement pratiquée sur les estrans rocheux,
alarecherche d'espéces assez ciblées : les poulpes et les oursins.

* Dans une moindre mesure, quelques pécheurs recherchent des
mollusques ou crustacés (monodontes, gibbules, pourpres a bouche
de feu, crevettes et crabes verruqueux).

Crédits : J. Popovsky, P. Fossecave, IMA ; A. Brockbank, CPIE Littoral basque ; M. Tanghe, CPIE Morlaix-Tregor ; M. Morineaux et Y. Souche, AFB
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Les résultats du projet dans le Parc naturel marin des

estuaires picards et de la mer d’Opale (62, 80)

Résultats
du projet

i ch A G

Depuis Le Tréport, au sud du : . DE LO : SIR
t de la mer A
el marin des estuaires picards e ! S,
s la péche de loisir est ciblée. S L

jusqu'au Cap Gris Nez,

IRLZ
Estuaires picards
Mer «Opale

Profils des pécheurs

* La péche aux moules est majoritaire sur le territoire : sur les 350 pécheurs
interrogés en 2015, 210 récoltaient exclusivement des moules. Cette activité
se pratique généralement en famille, tout comme la péche aux crevettes,
tandis que la péche aux vers (destinés a servir d’appats) est plutét solitaire.

* Les pécheurs a pied de loisir sont expérimentés (en moyenne 40 ans
de pratique), mais pas toujours bien renseignés : sur le site de Wimereux,
39 % des pécheurs de moules connaissaient la réglementation en
début de projet. Aprés de nombreuses actions de sensibilisation, ils

sont aujourd’hui 53 % a connaitre la taille minimale de capture et 61 %

connaissent la quantité autorisée.

Les pratiques de péche rencontrées sur le territoire varient d’'un
habitat a I'autre, suivant I'espéce recherchée :

* Les milieux rocheux sont fréquentés en moyenne 74 000 fois
dans I'année par des pécheurs de moules.

* Les milieux sableux sont, quant a eux, caractérisés par la péche
aux crevettes grises etla péche auxvers, avecrespectivement prés
de 12 600 et 18 100 péches paran.

yﬁ ﬁlagnustlcs‘ écologiques

e Grace a un partenariat avec la Direction départementale des
territoires et de la mer (DDTM) du Pas-de-Calais, une étude halieutique
et écologique a été menée sur 27 mouliéres. La quantité d'individus
de taille réglementaire varie d'un gisement a l'autre ;en février 2016,
les quantités allaient de 500 tonnes a aucune moule exploitable.

* Un diagnostic sur les vers a permis de mettre en évidence la

présence de deux espéces d'arénicoles [Arenicola marina et
Arenicola defodiens), présentant des périodes de reproduction
différentes et des milieux de vie tantét distincts (Wimereux), tantot
en commun (Fort Mahon).

¥

www.pecheapihed-loisir.‘fr :

et B Consevatiine B VivArmor @ corepem O
n La Rochelle * du littoral iiogiC = 4 et 0

Crédits : M. Tanghe, CPIE Morlaix-Tregor ; A. Meirland, M. Morineaux et Y. Souche, AFB
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Résultats

Les résultat du projet dans le golfe normand breton (22, 35, 50)

du projet

PN

Sur le territoire du golfe normand-breton,

la péche 3 pied est une activité traditionnelle attractive pour RS -
les pécheurs locaux comme pour les touristes. Mpence s

_ sensiisaton

Une sensibilisation directe...

Prés de 46 000 réglettes et 250 000 dépliants sur les bonnes pratiques
ont été édités et diffusés par des structures relais, lors d'événements
ou d'opérations de sensibilisation sur 'estran.

Plus de 12 000 pécheurs ont été rencontrés entre 2014 et 2016.

etindirecte...

63 panneaux d’informations ont également été répartis aux acces des
plages, ainsi qu'une centaine d’articles de presse diffusés.

Evolution des conn:

ances réglementaires et des
golfe g

... en progression !

T

La connaissance de la maille et du quota a augmenté de 10 %
entre 2014 et 2016.

De plus, les pécheurs a pied sont plus nombreux a posséder
un outil de mesure (19 % en 2014 contre 40 % en 2016).

s F¥FEEEEE

2014 2015 2016

Profils des pécheurs

 Prés de 600 enquétes ont permis de dresser un profil de pécheur a pied
commun sur le territoire : un pécheur local, seul, possédant une trentaine
d’années d’expérience et un 4ge moyen de 60 ans.

* Ensaison touristique, lapéche estexercée en famille etplus de lamoitié
des pécheurs sont des résidents secondaires. Les principales espéces
péchées sont les bivalves fouisseurs (palourdes, coques et praires) mais
aussi les moules, huitres et crustacés dans les secteurs rocheux.

Diagnostics écologiques o

* Des habitats fragiles ont été ciblés : les récifs d’hermelles en Baie

duMont-Saint-Michel,leschamps de blocs aErquy, les herbiers de

zostéres a Saint-Jacut-de-la-Mer et les gisements de palourdes
de I'Ouest Cotentin.

 Des indicateurs d’état ont été développés et les pressions
naturelles (houle, températures, etc.) et anthropiques
(cultures marines, péche a pied) identifiées. Les premiers
résultats montrent une qualité « moyenne » des champs de
blocs avec 29,5 % des blocs identifiés comme retournés en 2015.

e —

1

Crédits : M. Tanghe, CPIE Morlaix-Tregor ; M. Pinel, M. Morineaux et Y. Souche, AFB

1 www.pecheapied-loisir.fr

: TE——— N . 0
-Lnum = auiionl o Narurs S RS vt e -"é-w- B[g{S !
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DE LOISIR
i 0 b or:
Le littoral des Cotes d’'Arm '
ableun et rocheur offrant un large VlvArmor

ion d’estrans s e
une success &cheurs 3 p(ed. Nature

choix de coquillages et de crustaceés aux p

* Lamajorité a plus de 60 ans. Accessible et familiale, cette activité attire autant
les hommes (55 %) que les femmes (45 %).

e Les locaux fréquentent leurs sites favoris tout au long de I'année, depuis
34 ans en moyenne. Un grand nombre de touristes vient également profiter
des spots connus a la belle saison.

j '3 écheurs a pied
On compte jusqu’a 15 000 pec
lors d'une grande maree estivale dans les
Cotes d’Armor.

* Les suivis réalisés sur les champs de blocs ont montré
qu'un pécheur d’étrilles retourne en moyenne 67 pierres
par heure, dont 5 a 15 % qui ne sont pas remises en place.

Une pierre non remise en place perd 30 % de sa biodiversité

et mettra 3 ans alaretrouver.

» D'autres suivis écologiques sont réalisés pour mesurer l'effet
de la péche 2 pied sur les gisements de coques prélévements)
et les herbiers de zostéres (labourage, piétinement).

La sensibilisation.

e Depuis 2008, prés de 150 bénévoles et partenaires de VivArmor
sensibilisent les pécheurs a pied aux bonnes pratiques.

% pcheurs & ped connalssant atallle

_dan

(envigueur ouanchenns) o -
- e 6 000 réglettes facilitant le tri des récoltes sont distribuées
= par an sur plusieurs sites de péche a pied et au sein des offices de
tourisme du département. Ces actions contribuent a une meilleure

PR = =« s connaissance des régles etune amélioration de la qualité des récoltes.

e o

I Slvu souhaitez participer & nos actions ou en savoir plus : www.vivarmor.fr ou 02 96 33 10 57 WWWw. pechea pled-l oisir.fr

FNppsr

el e S B o @ @ @ LwmBrot 0

du littoral

Les résultats du projet dans les Cotes d’Armor (22)

Résultats

P pecher o
'\nte\\\ge“t’\m

Crédits : F. Delisle, VivArmor Nature ; M. Tanghe, CPIE Morlaix-Tregor ; M. Morineaux et Y. Souche, AFB
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Les tuyaux du Bigorneau !

ESTAMP : une base de données pour partager les résultats

Le projet Life PAPL a généré la production d’'un grand nombre de données sur les usages de la
péche a pied de loisir en Manche et Atlantique, et sur I'état du milieu marin sur la zone d’estran.
Afin de centraliser et sécuriser ces données, et face au constat qu'aucune base de données
nationales existantes n’étaient susceptibles de les héberger, 'Agence frangaise pour la
biodiversité (AFB) finance le développement d’'un outil adapté aux gestionnaires : I'outil BD
ESTAMP. Plus qu’une simple base de données, il s’agit d’un outil Web (existant en version PC
et tablette pour quelques suivis) d’accompagnement a la saisie, a la bancarisation, et a la
diffusion des données.

BDESTAMP SUIVI DES HABITATS BENTHIQUES ET
ea ey - DES USAGES DE LA ZONE INTERTIDALE

A ce jour, les données du Life
PAPL centralisées dans cet
outil sont les données acquises
de 2013 a 2017, lors des
campagnes de suivis de
terrains suivantes :

e Habitat Herbier de

CONTRIBUTEURS

zostéres
NOTRE MISSION LES PROTOCOLES LES DONNEES

Habitat Champ de blocs et : gt
Habitat Récif d’hermelles :

Gisement de coques

Enquéte sur les pratiques
lllustration : Projet de maquette de la page d’accueil de

la base de données ESTAMP, réalisée par SYNAPSE
Fréguentation Informatique.

Sensibilisation

et les pratiquants

D’autres données relatives aux suivis des habitats et des usages en zone intertidale seront
versées peu a peu dans cet outil. Par exemple, les données de suivis de nourriceries de
poissons, acquises par le Parc naturel marin d’lroise intégreront la BD ESTAMP. Elle sera
enrichie d’'années en années par d’autres types de suivis. Les données seront accessibles via
une simple interface d’extraction. Ce type d’outil facilitera la valorisation des données a des fins

de gestion, de communication vers divers publics ou encore a des fins scientifiques.

Le prestataire SYNPASE Informatique a été choisi dans le cadre d’'un marché public. Il travaille
actuellement au développement de cet outil qui verra le jour a I'été 2017.

Contact : Sophie Beauvais (AFB), sophie.beauvais@afbiodiversite.fr pour I’équipe projet composée d’Annie Birolleau (AFB),
Samuel Mermet (AFB ; futur administrateur de la BD ESTAMP), Adrien Privat (CPIE Marennes-Oléron en charge de la reprise
historique des données), Stéphanie Tachoires (AFB), Gaélle Quemmerais-Amice (AFB), Elodie Gamp (AFB), David Corman
(AFB), Daan Guyomard (AFB) et Steven Piel (AFB).
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AGENDA

e Dernier comité de pilotage le 22 mars 2017 a la Maison de la nature au Teich dans
le Parc naturel marin du bassin d’Arcachon. Deux représentants du programme Life
de la Commission européenne seront présents. L’ordre du jour abordera les points
suivants : bilan provisoire du Life PAPL, site Internet, organisation apres-Life (tétes de
réseaux nationales et locales, actions prioritaires, financements pressentis, missions
de 'accompagnement national).

e Rappel:

Mars 2017: Mise en ligne du site Internet Life PAPL www.pecheapied-loisir.fr

A la suite du projet, il deviendra le site Internet de référence du réseau national pour
une péche a pied récréative durable.

Septembre 2017: remise du rapport final a la Commission européenne.

e Date du prochain comptage national : mercredi 23 ao(t 2017

Suivez-nous sur :

www.pecheapied-loisir.fr n PecheAPiedDelLoisir u @LifePecheAPied

Comité de rédaction : Jérome Jacopin, Margaux Pinel, Gaélle Amice, Héloise You, Mathilde Le Roux / Agence

frangaise pour la biodiversité ; Adrien Privat / IODDE-CPIE Marennes-Oléron ; Franck Delisle / VivArmor Nature ;

Michael Tanghe / CPIE Pays Morlaix-Trégor

Le projet Life Péche a pied de loisir financé par la Commission européenne
accompagne les pécheurs a pied récréatifs pour un meilleur respect du milieu
marin et le maintien de leurs pratiques.

Communauté

Conservatoire

P— .
d'Agglomération de 5‘ o =
La Rochelle = du littoral sl Nature
= PN P~ N rureas
-l
pem  QRIE arie ik P Parc
I - - ima rer s
MARENNES-OLERON ~ LITTORAL BASQUE  Pays de Morlaix-Trégor  Institut des Milieux Aquatiques # METROPOLE . du Golfe
EUSKAL ITSASBAZTERRA du Morbihan "'E:*:;":.ﬂ:"ﬁ:?

Park ar Mor Bihan
Une autre vie sinvente i
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http://www.pecheapied-loisir.fr/
https://fr-fr.facebook.com/PecheAPiedDeLoisir/
http://www.twitter.com/LifePecheAPied
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