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Note importante : 

Ce rapport méthodologique constitue un 

suppoǊǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 

personnes impliquées ou souhaitant 

ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ 

« champ de blocs », mais ne peut se substituer 

à un temps de formation théorique et pratique 

avec les équipes coordinatrices pour la mise en 

place des suivis.  

Ce document est une mise à jour des 

précédents rapports méthodologiques réalisés 

dans le cadre du projet LIFE+ Pêche à pied de 

loisir (Bernard, 2016) et dans le cadre du réseau 

Littorea (Privat et al, 2017), issue des réflexions 

entrŜ ƭŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘΩŀƛǊŜǎ 

marines protégées et toutes les personnes 

impliquées dans le projet EVALHABLOC. 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł 

consulter les précédents rapports 

méthodologiques (Bernard, 2015, 2016 / Privat 

et al., 2013, 2017, 2021) et à contacter le réseau 

Littorea. 
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1. Historique des suivis des champs de blocs  

De nombreux travaux passés se sont intéressés à la thématique des champs de blocs et ont 

permis ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ 

associées : 

¶ Des travaux de thèse (Le Hir, 2002 ; Bernard, 2012 ; Le Duigou, 2012 ; Coz, 2013) ; 

¶ Des travaux locaux en lien avec la pêche à pied de loisir tels que le Contrat Nature (2007-2011) 

ƳŜƴŞ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±ƛǾ!ǊƳƻǊ bŀǘǳǊŜ ό5ŜƭƛǎƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнύ, le programme Reconquête Et 

Valorisation des Estrans (2006-2009) mené par le CPIE Marennes-Oléron (Piques et al., 2010) ; 

¶ Des travaux nationaux comme le programme Life+ Pêche à pied de loisir coordonné par 

ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ !ƛǊŜǎ Marines Protégées ou le projet EVALHABLOC (2021-2023) dŜ ƭΩƻŦŦƛŎŜ 

Français de la Biodiversité en partenariat avec le aǳǎŞǳƳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ. 

Issus des travaux de thèse de Maud Bernard et en réponse à une forte demande des gestionnaires 

ŘΩŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎ, deux indicateurs (Indice Visuel de Retournement ς IVR - et indicateur de la 

Qualité Écologique du Champ de Blocs ς QECB -) ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ōƭƻŎǎ ƛƴǘŜǊǘƛŘŀǳȄ 

ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ ƳƻōƛƭŜǎ ǎƻǳǎ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŀƴǘƘǊƻǇƛǉǳŜǎ 

et naturels ont été développés. En vue ŘΩşǘǊŜ ŘŞǇƭƻȅŞ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŦǊŀƴœŀƛǎ ƳŞǘǊƻǇƻƭƛǘŀƛƴ 

ǇŀǊ ƭŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘΩŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎΣ ŎŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǎŜ ōŀǎŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 

descripteurs biotiques et abiotiques rapidement et facilement identifiables sur le terrain.  

Initialement ǇǊƻǇƻǎŞ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ .ǊŜǘƻƴΣ ces indicateurs ont ensuite été testés sur lΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

du littoral français métropolitain et ont alors montrés certaines limites dans leur application en raison 

des spécificités des territoiresΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴǘƛŝǊŜǘŞ ŘŜǎ ǇǊƻtocoles sur le terrain, il est 

nécessaire de mobiliser entre deux et quatre participants sur une voire deux grandes marées, ce qui 

est assez lourd en termes de temps alloué pour ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜs suivis.  

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ 9±![I!.[h/Σ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ donc ŘƻǳōƭŜ ǇǳƛǎǉǳΩau-delà de proposer un 

protocole intégrant les spécificités des territoires, il vise à la fois à simplifier le protocole pour faciliter 

ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘΩaires marines protégées mais aussi à explorer 

des questionnements autres que le seul enjeu lié à la pêche à pied de loisir.  

Ce rapport reprend en majorité les éléments du précédent rapport méthodologique « champs de 

blocs » (Bernard et al., 2016) et a pour objectif de présenter les nouveautés issues des réflexions entre 

les scientifiques, les gestionnaires ŘΩŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎ et toutes les personnes impliquées dans 

ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ 9±![I!.[h/Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ du document focalisée sur les 

changements ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ L±w Ŝǘ v9/., document qui devrait être enrichi 

Ŝƴ ŎƻǳǊǘ ŘΩŀƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ concernant ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜs ŘƻƴƴŞŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩƻǳǘƛƭ DŀƭŀȄȅ.  

Vue du champ de blocs de lΩOlot Saint-Michel © Marie-Victoire LE PEMP 
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2. vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōlocs ? 

2.1. Caractéristiques biologiques 

9ƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ōƭƻŎǎ ŘŜ ōŀǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŞŘƛƻƭƛǘǘƻǊŀƭ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊΣ ŘƻƳƛƴŞ 

dans ses hauts niveaux par la ceinture algale à Fucus serratus Ŝǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǊƻǳƎŜǎ 

dressées [les Piocas (Mastocarpus stellatus et Chrondrus crispus), la Dulse (Palmaria palmata), la Dulse 

poivrée (Osmundea pinnatifida)Σ Χϐ et encroûtantes ώƭΩŀƭƎǳŜ ǾŜƭƻǳǊǎ ǊƻǳƎŜ (Hildenbrandia rubra), 

ƭΩŀƭƎǳŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜ ŜƴŎǊƻǶǘŀƴǘŜ (Lithophyllum incrustans)Σ Χϐ (Figure 1). Dans les niveaux 

ƛƴŦŞǊƛŜǳǊǎΣ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀƭƎŀƭŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ ŘŜ 

ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƘƻǳƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜ Ł Bifurcaire 

(Bifurcaria bifurcata) et Himanthale (Himanthalia elongata) peut faire suite à la ceinture à Fucus denté 

(Fucus serratus) Ŝǘ ŘƻƳƛƴŜǊ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ǎǳǊ ŘŜ ǾŀǎǘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎΣ ƻǳ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ƴΩŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ǉǳŜ 

ponctuellement sous forme de patchs très localisés (Figure 3). Les niveaux les plus bas sont caractérisés 

par la présence de Laminaires, ceinture algale également variable dans sa composition en espèces 

ǎŜƭƻƴ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƘƻǳƭŜ ώƭΩ!ƭŀǊƛŜ succulente (Alaria esculenta), la Laminaire digitée (Laminaria 

digitata), la Laminaire rugueuse (Laminaria hyperborea), La laminaire sucrée (Saccharina latissima), la 

Wakamé (Saccorhiza polyschides)]. Dans la ceinture à Laminaires, les algues corallinacées ou de type 

encroûtantes peuvent également recouvrir de grandes surfaces de roche (Corallina officinalis, 

Lithophyllum incrustans, Mastocarpus stellatus, Χύ όCƛƎǳǊŜǎ 2 et 3). 

Figure 1 : Vue de la ceinture à Fucus denté (Fucus serratus) et algues rouges en limite haute du champ de blocs de Perharidy 
© Héloïse YOU - OFB 
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Figure 2 Υ ±ǳŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎŜƛƴǘǳǊŜǎ ŀƭƎŀƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ 

champ de blocs de Perharidy : ceinture à Himanthalia 
elongata et Bifurcaria bifurcata puis ceinture à Laminaires 

dans la zone la plus basse (© M. Bernard) 

Figure 3 : Vue de blocs de taille élevée récemment 
retournés dans la ceinture à Laminaires du champ de blocs 

de Perharidy (Roscoff) (© M. Bernard) 

 

Sur le territoiǊŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ DƛǊƻƴŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ŘŜǎ tŜǊǘǳƛǎ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ Řǳ tŀȅǎ .ŀǎǉǳŜΣ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ 

de blocs ne présentent pas les mêmes particularités biologiques et structurales. Sur ces territoires, les 

blocs sont constitués de roche calcaire contrairement aux blocs des territoires bretons constitués de 

ǊƻŎƘŜ ƎǊŀƴƛǘƛǉǳŜΦ [Ŝ ŎŀƭŎŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊƻŎƘŜ ǘǊŝǎ ǎƻǳƳƛǎŜ Ł ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞŜ όŦƻǊŞŜΣ 

creusée) par certains organismes qui y cherchent refuge (les bivalves foreurs tels que les pholades par 

exemple). Les cavités ainsi créées constituent des microhabitats pour de nombreuses espèces (Figures 

4 et 5). Sur ce territoire, ce facteur augmente encore la complexité architecturale des champs de blocs 

déjà naturellement caractérisés par la présence de nombreux surplombs, anfractuosités, cavités au 

niveau des zones de contact des blocs avec le substrat sous-jacent ou avec les autres blocs adjacents. 

 

  
Figure 4 : Vue interne ŘΩǳƴ bloc calcaire (© M. Le Duigou) Figure 5 Υ ±ǳŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ ŘΩǳƴ ōƭƻŎ ŎŀƭŎŀƛǊŜ ǘǊŝǎ 

foré et présentant de nombreuses anfractuosités (© M. 
Bernard) 

 

Les communautés algales sur ces territoires sont également différentes, caractérisées par de faibles 

recouvrements et des catégories de taille (classes algales) plus petites (classes 1 et 2 dominantes). 

Concernant les communautés faunistiques, une partie de la faune mobile des champs de blocs est 

composée de mollusques herbivores (Steromphala cineraria, Steromphala pennanti, Calliostoma 

zizyphinum), de mollusques carnivores (Doris pseudoargus, Berthella plumula, Trivia arctica, Octopus 

vulgaris, Nucella lapillus, Nassarius incrassatus, Ocenebra erinaceusύΣ ŘΩŞŎƘƛƴƻŘŜǊƳŜǎ όPsammechinus 
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miliaris, Asterina gibbosa, Amphipholis squamata), de bivalves (Ostrea edulis, Magallana gigas, 

Mytilus sp.) de serpules (Spirorbis sp., Spirobranchus lamarckii) ou encore de crustacés (Balanus 

crenatus, Perforatus perforatus), pouvant être indifféremment retrouvés sur les faces supérieures ou 

inférieures de blocs. 

La composition en espèces des faces inférieures de blocs varie considérablement selon le type de 

substrat sous-jacent, la nature de la roche et la forme globale du bloc (présence de surplombs, de 

ŎǊŜǳȄΣ ƻǳ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ de surface très lisse). [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ōƭƻŎǎ Ŝǘ ƭŜ ǎǳōǎǘǊŀǘ Ŝǎǘ 

élevé (cas des blocs sur blocs ou blocs présentant des micro-surplombs), la richesse spécifique 

augmente. Diverses espèces coloniales ou encroûtantes dominent alors les faces inférieures des blocs 

(Figure 6) : les éponges (Ophlitaspongia papilla, Hymeniacidon perlevis, Halichondria panicea, 

Halisarca dujardini, Terpios fugax, ΧύΣ les bryozoaires (Oshurkovia littoralis, Schizoporella unicornis, Χύ 

ou encore les ascidies de type botrylles. La faune peu à très mobile telle que Ophiothrix fragilis, 

Antedon bifida, Galathea squamiferaΣ ƭŜǎ ǇŀƎǳǊŜǎΣ ƭŜǎ ŀƳǇƘƛǇƻŘŜǎ ŘŜ ǘȅǇŜ ƎŀƳƳŀǊŜǎΣ ƭΩƻǊƳŜŀǳ 

(Haliotis tuberculata), le pourpre « Bouche Sang » (Stramonita haemastoma), les crabes (Carcinus 

maenas, Cancer pagurus, Necora puber, Eriphia verrucosa, Xantho hydrophilus, Xantho pilipes, 

Pilumnus hirtellus, Porcellana platycheles, Pisidia longicornis, ΧύΣ la crevette bouquet (Palaemon sp.) 

ou encore le poulpe (Octopus vulgaris) sur la côte Basque, se logent également préférentiellement 

parmi les cavités et surplombs. 

Parmi la faune fixée, les bivalves tels que le pétoncle noir (Mimachlamys variaύ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩŀƴƻƳƛŜ 

(Anomia ephippium) se retrouvent préférentiellement sur les faces inférieures de blocs. Enfin, les 

petites espèces de poissons de type cottidés ou blennidés trouvent là aussi un milieu de prédilection : 

le mordocet (Lipophrys pholis), le gobie céphalote (Gobius cobitis), le porte-écuelle de Gouan 

(Lepadogaster lepadogaster), la motelle à cinq barbillons (Ciliata mustela), ainsi que le Syngnatidé 

nérophis lombricoïde (Nerophis lumbriciformis). 

 

 

Figure 6 : Face inférieure dominée par les éponges (© 
Maud Bernard) 

 

La typologie REBENT (Guillaumont et al., 2008 ; Bajjouk et al., 2011ύ ǎƛǘǳŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŎƘŀƳǇ 

ŘŜ ōƭƻŎǎ Řŀƴǎ ƭϥƛǘŜƳ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎΦ [ŜǳǊ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ōŀǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ 

complexe leur confèrent en effet une biodiversité naturellement élevée : 

¶ Jusque 190 espèces et 1300 ind/m² (Le Hir, 2002) hors faune encroûtante ; 
 

¶ Jusque 383 taxons (Le Duigou et al., 2012) dont 336 métazoaires. 
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2.2. Caractéristiques architecturales 

De manière générale, les champs de blocs bretons sont observés au pied de falaises ou en arcs de 

cercle entre des pointes rocheuǎŜǎ Ŝǘ ƞƭƻǘǎΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ŝǘ ŘǳǊŞŜ ŘΩŞƳŜǊǎƛƻƴ 

soient variables localement, ces champs de blocs ne sont généralement pas visibles au-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘΩǳƴ 

coefficient de marée de 95. 

Dans les Pertuis-Charentais et au Pays Basque en revanche, un coefficient de marée de 85 permet déjà 

une bonne émersion des champs de blocs. 

!ǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎΣ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ ǾŀǊƛŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘŞŎƛƳŝǘǊŜǎ ŎǳōŜǎ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŝǘǊŜǎ 

ŎǳōŜǎ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŦŝǊŜ Ł ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǳƴŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƛƴŞƎŀƭŜ ǎŜƭƻƴ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ 

majoritairement constitué de petits blocs ou non. Les blocs les plus petits (quelques décimètres cubes) 

sont naturellement et régulièrement retournés par les fortes houles, particulièrement en milieu 

exposé. En revanche, sŜǳƭǎ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǘŜƳǇŞǘǳŜǳȄ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ǎƻƴǘ 

ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜ ŘŜ ōƭƻŎǎ ŘΩǳƴŜ taille moyenne à élevée (surface 

supérieure ou égale à 0,1 Ƴчύ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǊŜƳƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΦ 

Bien qǳŜ ŎŜǘǘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ōƭƻŎǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ όƭŜǎ ŎǊŀōŜǎ ƻǳ ƭŜǎ 

ƻǊƳŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ōƭƻŎ ŞƭŜǾŞŜύΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ 

ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǉǳΩǳƴ ōƭƻŎ Ŝǎǘ ŀǘǘǊŀŎǘƛŦ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ Şgale à 0,04 m² soit 20*20 cm environ. Les 

ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ζ ŀƳŀǘŜǳǊǎ η Ƴŀƭ ŞǉǳƛǇŞǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀǾŜƴǘǳǊŜǊ 

parmi les blocs de grande taille, préfèreront retourner ces petits blocs à la main ou au crochet. Ces 

derniers peuvŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŀōǊƛǘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ƎǳǎǘŀǘƛŦΣ ƭŜ 

pétoncle noir ou encore la crevette rose par exemple.  

Parmi les blocs mobiles, donc retournables par les pêcheurs à pieds, des affleurements de roche et 

des blocs de taille très élevée font également leur apparition. Ces blocs non retournables sont dits « 

fixés » au regard de leur stabilité vis-à-Ǿƛǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŀƎǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΦ 

 

2.3. Caractéristiques structurales 

Enfin, si la richesse faunistique et floristique des champs de blocs est naturellement élevée en raison 

ŘŜ ƭŜǳǊ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŞǘǊƻƛǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ ŀǳ ǘȅǇŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘΦ ¢Ǌƻƛǎ 

grandes catégories de champs de blocs sont généralement distinguées : les « blocs sur sédiments » 

(vase, sable fin, sable grossier, débris coquillers, mélange de sédiments hétérogènes), les « blocs sur 

roche » et les « blocs sur blocs » (Le Hir & Hily, 2005) (Figure 8). En constituant un microhabitat 

supplémentaire, le substrat sous-ƧŀŎŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Υ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ 

de substrats meubles et rocheux se côtoient et tous les groupes trophiques sont généralement 

représentés (Le Hir, 2002). 

La biodiversité maximale est atteinte avec la catégorie « blocs sur blocs » en raison du nombre élevé 

ŘŜ ƳƛŎǊƻƘŀōƛǘŀǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ όŎŀǾƛǘŞǎΣ ǎǳǊǇƭƻƳōǎύ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƻōǎŎǳǊƛǘŞ 

ǇǊƻǇƛŎŜǎ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦŀǳƴŜ ǘǊŝǎ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ƛƴƘŀōƛǘǳŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŀǳǉǳŜƭ ǎŜ 

ǘǊƻǳǾŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ όŜǎǇŝŎŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦǊŀƭƛǘǘƻǊŀƭ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘύΦ  

5Ŝ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƴƛŝǊŜΣ ƭΩŀƎŜƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ ƭŜǎ ǳƴǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ƧƻǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ 

Řŀƴǎ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Υ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ōƭƻŎǎ ǎƻƴǘ ŀŎŎƻƭŞǎΣ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ƳƛŎǊƻƘŀōƛǘŀǘǎ ǎƻƴǘ ŞƭŜǾŞǎΦ À 

lΩƛƴǾŜǊǎŜ ǳƴ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ ōƭƻŎǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ŞǇŀǊǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ 

moins propices au développement de la faune coloniale et fixée ou encore des algues encroûtantes, 
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mais également moins de possibilités de refuges pour la faune mobile principalement ciblée par les 

pêcheurs à pied (crustacés, ormeaux). 

 

 

 

2.4. Caractéristiques liées à la pression de pêche à pied 

À partir des travaux de thèse passés (Le Hir, 2002 ; Bernard, 2012) et de différents travaux locaux sur 

la pêche à pied de loisir tels que le Contrat Nature (2007-нлммύ ƳŜƴŞ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±ƛǾ!ǊƳƻǊ bŀǘǳǊŜ 

(Delisle et al., 2012) ou le programme Reconquête Et Valorisation des Estrans (2006-2009) mené par 

le CPIE Marennes-Oléron (Piques et al., 2010), les étapes de dégradation puis de recolonisation des 

blocs mobiles suite à leur retournement complet sont désormais connues pour la région Bretagne. 

Ainsi, sur ce territoire, les blocs mobiles dont les faces supérieures sont dominées par une densité 

élevée de Fucus serratus, de Rhodophycées en mélange ou de Laminaires correspondent à des blocs 

ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ǊŜǘƻǳǊƴŞǎ ƻǳ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǎǳōƛ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘ ŀƴŎƛŜƴ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ н ŀƴǎ 

(Bernard, 2012). Ils sont qualifiés de « non retournés ». À ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ƭŜǎ ōƭƻŎǎ ƳƻōƛƭŜǎ dont les faces 

supérieures sont dominées par des algues vertes opportunistes (Enteromorpha sp. et Ulva sp.), de forts 

taux de roche nue ou encore de la faune coloniale et encroûtante en cours de dessiccation, 

correspondent à des blocs qui ont subi un retournement récent, fréquent ou occasionnel (Bernard, 

2012, Delisle et al., 2012). Ces derniers sont qualifiés de « retournés ». 

Enfin, les blocs mobiles qui présentent des faces supérieures caractérisées par des « mosaïques 

ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ η όŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŘŜ ǇŀǘŎƘǎ ŘŜ ǊƻŎƘŜ ƴǳŜΣ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǎǎŜǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ōǊǳƴŜǎ Ŝǘκƻǳ ǊƻǳƎŜǎΣ ŘŜ 

ǊŜǎǘŜǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǾŜǊǘŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǎǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƳƻƭƭǳǎǉǳŜǎ ōǊƻǳǘŜǳǊǎύΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ŘŜǎ 

blocs en cours de recolonisation suite à leur retournement complet (Bernard, 2012).  

 
     Blocs sur sédiments 

 

      Blocs sur blocs 
 

   Blocs sur roche 
 

Figure 7 : Représentation ǎŎƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ŘŜ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ōƭƻŎǎ όŘΩŀǇǊŝǎ [Ŝ IƛǊ ϧ IƛƭȅΣ нллрΣ ϭ tΦ 
Poisson) 

 

 

Champ de blocs de la Brée-les-Bains sur lΩOle dΩOléron © Pauline POISSON - MNHN 
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3. Les protocoles associés au suivi des champs de blocs 

Le suivi stationnel des champs de blocs a ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ǎƻǳǎ 

ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŎǊƻƛǎŞŜ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ƭƻŎŀǳȄ όŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƘƻǳƭŜΣ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ŝǘ ŘǳǊŞŜ 

ŘΩŞƳŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘΣ ǘŀƛƭƭŜ Ŝǘ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ōƭƻŎǎΣ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻŎƘŜΣ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΧύ Ŝǘ Řǳ 

facteur anthropique « pêche à pied » qui peuvent provoquer le déplacement et/ou le retournement 

ǇŀǊǘƛŜƭ ƻǳ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ ƳƻōƛƭŜǎΦ [ŀ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ǇŜǊǘǳǊōŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘat survient lorsque les blocs 

sont complètement retournés sans être remis en place (Bernard, 2012 ; Le Hir, 2002). Ce sont les 

ŎŀǳǎŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎǳƛǾƛŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ 

ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎΦ 

Pour évaluer la part de responsabilité du facteur « pêche à pied » dans le retournement des blocs 

ƳƻōƛƭŜǎΣ ǘǊƻƛǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǎǳƛǾƛǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ƳŜƴŞǎ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎǘŀǘƛƻƴ 

champ de blocs : 

- Des comptages réguliers de pêcheurs à pied pouǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ 

ǇşŎƘŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 

météorologiques variables ; 

- Des suivis comportementaux des pêcheurs à pied ou observations directes non participantes 

pour ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǎǳǊ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳΣ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ 

les outils utilisés ; 

- 5Ŝǎ ǎǳƛǾƛǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ǿƛŀ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ƻǳǘƛƭǎ Υ ƭΩLƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ±ƛǎǳŜƭ ŘŜ 

wŜǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ όL±wύΣ Ŝǘ ƭΩƛƴŘƛŎŜ ƳǳƭǘƛƳŞtrique de Qualité Écologique des Champs de 

Blocs (QECB). 

Les comptages et suivis comportementaux permettent de quantifier et qualifier la pression de pêche 

Ł ǇƛŜŘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘΣ ǎŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞΦ 

[Ŝǎ ǎǳƛǾƛǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ł ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘƻƴƴŞŜ ŀƛƴǎƛ 

que son état de conservation au cours du temps en comparaison à des données de référence et en 

réponse à la pression de retournement des blocs mobiles. 

Seul le couplage des données de fréquentation et de comportement des pêcheurs, associées aux 

données écologiques permettra de distinguer les effets des facteurs naturels des effets de la pression 

ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ όƛΦŜΦ ǊŜǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ ƳƻōƛƭŜǎύ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ōlocs 

suivies. 

 

3.1. [Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ǎŀ ŘŞƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ 

Le choix des champs de blocs se Ŧŀƛǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŜƴƧŜǳȄ Ǿƛǎ-à-vis de la pression de pêche à 

pied de loisir (le champ de blocs doit être fréquenté régulièrement) et sur des critères ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞΦ 

[ŀ ŘŞƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Υ 

ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŦǊŀŎǘƛƻƴƴŞ ǇŀǊ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘΩŀŦŦƭŜǳǊŜƳŜƴǘǎ ƻǳ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ǇƻƛƴǘŜǎ ǊƻŎƘŜǳǎŜǎ 

ou encore par la présence de zones de bƭƻŎǎ ƳƻōƛƭŜǎ ŜƴǎŀōƭŞŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ 

les pêcheurs à pied et donc, pas non plus ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ 

Les champs de blocs peuvent prendre une grande diversité de formes et de structures selon les sites 

et les terrƛǘƻƛǊŜǎ !ƛƴǎƛΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎƻƴǘ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜ ǘŀƛƭƭŜΣ ŘƛǎǇƻǎŞǎ Ŝƴ ŀǊŎǎ ŘŜ ŎŜǊŎƭŜ Ŝǘ 

naturellement bornés par des pointes rocheuses (cas de nombreux champs de blocs du nord de la 
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.ǊŜǘŀƎƴŜύΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ŞǘŜƴŘǳǎ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ ƭƛƴŞŀƛǊŜ Ŏƾǘier sur plusieurs centaines de 

mètres voire sur plusieurs kilomètres (cas des champs de blocs des Pertuis-Charentais ou de la Rade 

de Brest en Bretagne). 

5ŀƴǎ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎŀǎΣ ƭŀ ŘŞƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ des suivis (comptages, 

suivis comportementaux, suivis écologiques) se fait rapidement : les éléments physiques et biologiques 

ǉǳƛ ƭƛƳƛǘŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞǎ όȊƻƴŜǎ ŘŜ ǇƭŀǘƛŜǊ ǊƻŎƘŜǳȄΣ ŦŀƭŀƛǎŜǎΣ 

ceinture algale à Fucus denté (Fucus serratus) et algues rouges (Rhodophycées) en mélange qui 

marque la limite haute du champ de blocs, ΧύΦ 

Dans le second cas, il est nécessaire de définir des interruptions dans le linéaire du champ de blocs 

(linéaire vertical et/ou horizontal) de façon à définir une stŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ǾŀǎǘŜ Ŝǘ 

permettre la réalisation des suivis à une échelle représentative des impacts potentiels du 

ǊŜǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜΣ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ 

sélectionnée correspond le plǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴƧŜǳȄ Ǿƛǎ-à-vis de la pression de 

ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΦ 5Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎǳǾŜǘǘŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ 

ƳŀǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ƎǊƻǎ ōƭƻŎǎ ŦƛȄŞǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴ ōŀƴŎ ŘŜ ǎable, sont 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎ ǇƻǳǊ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ (Figure 8). 

 

Figure 8 : Représentation schématique dŜ ƭŀ ŘŞƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ όϭ tΦ tƻƛǎǎƻƴ ŘΩŀǇǊŝǎ aΦ 
Bernard, 2016). 

La délimitation de la station champ de blocs est ensuite réalisée au GPS et reportée dans une 

cartographie générale (Annexe 1). 

 

3.2. [ŀ ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ 

" ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜΣ ǳƴ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ ǇŜǳǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ζ zones » 

différentes qui peuvent être définies sur la base de critères : 

¶ Architecturaux (agencement des blocs les uns par rapport aux autres, taille et mobilité des 

ōƭƻŎǎΣ Χύ ; 
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¶ Structuraux (type de substrat sous-ƧŀŎŜƴǘΣ Χύ ; 
 

¶ Biologiques (couvertures algales et recouvrements faunistiques dominants des faces 

supérieures et inférieures) ; 
 

¶ Pouvant être liés à la pression de pêche à pied (zones de blocs mobiles retournés et non 

retournés).  

Ces zones, appelées « strates », permettent de qualifier un champ de blƻŎǎ ŘΩζ hétérogène η ǎΩƛƭ 

ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǘǊŀǘŜǎΣ ƻǳ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘΩζ homogène η ǎΩƛƭ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǎǘǊŀǘŜΦ  

[ΩŞǘŀǇŜ ŘŜ ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ŘŜǳȄ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ : 

¶ Délimiter et cartographier la ou les strate(s) du champ de blocs pour mieux comprendre les 

Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ǇƻǳǎǎŜƴǘ ǳƴ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ǇǊƻǎǇŜŎǘŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǳƴŜ ȊƻƴŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ Τ 
 

¶ 5ŞŦƛƴƛǊ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ р ƎǊŀƴŘǎ ǉǳŀŘǊŀǘǎ ŘŜ нрƳч ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŘŞǇƭƻȅŞǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǎǳƛǾƛ 

écologique. 

La première étape de la stratification consiste à ǊŜǇŞǊŜǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ 

ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ŘΩǳƴ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ sur la base des critères précédemment évoqués (Figue 9). Une 

strate peut ainsi correspondre à une zone de blocs mobiles de petite taille, ou encore à une zone de 

ōƭƻŎǎ ǘǊŝǎ ŀŎŎƻƭŞǎΣ Ł ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ōƭƻŎǎ ŘƻƳƛƴŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ ǊŜǘƻǳǊƴŞǎΣ ŜǘŎΧ [ƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘΣ ƭŜǎ 

différentes strates repérées sont détourées au GPS et reportées dans la cartographie générale 

représentant ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ blocs.  

 

Figure 9 : wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŎƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ ŘŜ ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ ό© P. Poisson 
ŘΩŀǇǊŝǎ aΦ .ŜǊƴŀǊŘΣ нлмсύ. 

La seconde étape permet de ŘŞŦƛƴƛǊ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ р ƎǊŀƴŘǎ ǉǳŀŘǊŀǘǎ ŘŜ нрƳч en les répartissant 

ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƘƻƳƻƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ (Figure 10). 

Cette répartition doit se faire par allocation proportionnelle vis-à-vis des strates identifiées. Autrement 

dit, plus une strate ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŜƭƭŜ ǎŜǊŀ 

ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ un nombre plus important de grand quadrat ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŜ ŘΩǳƴŜ 
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surface plus petite. Un exemple de répartition proportionnelle des 5 grands quadrats dans les strates 

ŘΩǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ Ŝƴ CƛƎǳǊŜ 10. Les coordonnées GPS du barycentre des 5 grands 

quadrats de 25m² sont relevées, puis reportées dans la cartographie générale représentant la station 

ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎΦ  

 

Figure 10 : wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŎƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ р ƎǊŀƴŘǎ ǉǳŀŘǊŀǘǎ ŘŜ нрƳч dans les 
différentes strates identifiées ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ όϭ tΦ tƻƛǎǎƻƴ ŘΩŀǇǊŝǎ aΦ .ŜǊƴŀǊŘΣ н016). 

[Ω!ƴƴŜȄŜ м ǊŜǇǊŜƴŘ ŀƛƴǎƛ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ Ře Saint-Nicolas des Glénan à Fouesnant, 

subdivisé en plusieurs strates et comportant 5 grands quadrats répartis de façon homogène dans la 

ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜΦ 

wŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŜǎ ŘΩǳƴ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ Řŀƴǎ ǎŀ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ 

ŘŜ ƭƻŎŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ζ ƘƻǘǎǇƻǘǎ η ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘΣ ŘŜ ǊŜƭƛŜǊ ŎŜǎ ȊƻƴŜǎ ǘǊŝǎ ǇǊƻǎǇŜŎǘŞŜǎ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ 

existent, à des facteurs biologiques, physiques ou structurels (ressource disponible, type de substrat 

sous-jacent, nature de la roche, zones de petits ou grands blocs mobiles, niveaux hypsométriques du 

ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎΣ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ȊƻƴŜǎΣ Χύ Ŝǘ ŘŜ ǇƭŀŎŜǊ ƭŜǎ р ƎǊŀƴŘǎ ǉǳŀŘǊŀǘǎ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘǎ ŘŜ нр Ƴч ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩL±w Ŝǘ Řǳ v9/. Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ 

champ de blocs. 

 

Recommandations 

Positionnement des 5 grands quadrats vis-à-vis des ceintures algales : 

Sur les territoires Bretons, un champ de blocs est généralement localisé dans la ceinture algale à Fucus 

denté (Fucus serratusύΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǇŜǳǘ ŀǊǊƛǾŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾŜ ƧǳǎǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜ Ł [ŀƳƛƴŀƛǊŜǎ 

(Laminaria sp.) ǎƛǘǳŞŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ōŀǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ, Řŀƴǎ ƭΩƛƴŦǊŀƭƛǘǘƻǊŀƭ. En raison de la biodiversité 

associée qui peut être très différente entre ces deux ceintures algales, il est recommandé, dans la 

mesure du possible, de ne pas positionner de grands quadrats dans la ceinture à Laminaires et ce, pour 

permettre par la suite, des comparaisons dans les observations entre les 5 grands quadǊŀǘǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ 

ǎƛǘŜ Ŝǘ ŎŜǳȄ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ.  
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3.3. Le suivi de fréquentation 

(© P. Poisson) 

 

 Évaluer la fréquentation annuelle du champ de blocs 
au regard des pratiques de pêche à pied de loisir 

  

 Compter à un instant « T » le nombre de pêcheurs à 
pied présents dans la station ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ 
blocs 

  

 
Réaliser le comptage 30 minutes avant la basse mer 

  

 Prévoir la fiche de terrain, une paire de jumelle ou une 
longue-vue et une plaquette + crayon + gomme 

  

 
Mobiliser 1 personne 

 

 

Objectif 

[Ŝ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ 

blocs au regard des pratiques de pêche à pied de loisir. 

 

Méthodologie 

tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ǇƛŜŘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŞǎ Ł ǳƴ 

instant « T ηΣ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŞŀƭ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ ƳŜǊ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŞŜ 

que le pic de fréquentation est généralement atteint.  

 

Recommandations 

Ce suivi doit être fait autant qǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝǘ Řŝǎ ǉǳŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Υ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ŘŜ 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǎƛǘŜ ŘΩŞǘǳŘŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭΣ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ L±wΣ ŘΩǳƴ 

ǎǳƛǾƛ v9/. ƻǳ ƳşƳŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ƻǳ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [ŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ la 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇŜǳǘ ŀƛƴǎƛ şǘǊŜ ŞǾŀƭǳŞŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ 

ƭΩŀƴƴŞŜ όǎŀƛǎƻƴΣ ƧƻǳǊ Ŝƴ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǿŜŜƪ-end, période ou non de vacances scolaires), du coefficient de 

marée et des conditions météorologiques (précipitations, vent, température). 

 

Matériel à prévoir 

Tableau 1 : Liste de matériel nécessaire pour la réalisation du suivi de fréquentation des pêcheurs à pied. 

Type de suivi Matériel Quantité Priorité 

Fréquentation 
Fiche de terrain « Fréquentation » ou bloc note 1 Obligatoire 

Cartographie Řǳ ǎƛǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ 1 Obligatoire 

© Pauline Poisson - MNHN 
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Paire de jumelle ou longue-vue 1 Obligatoire 

Plaquette, crayon, gomme 1 Obligatoire 

 

Nombre de personne conseillé 

À minima, une personne est nécessaire pour observer, compter et noter le nombre de pêcheur sur la 

ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎΦ 

 

En complément 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ des pêcheurs à pied de loisir, se reporter au 

cahier méthodologique « Étude et caractérisation de la pêche à pied récréative » (Privat et al., 2017).  

Champ de blocs du Plateau Dufour au large du Croisic © COREPEM 
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3.4. Le suivi comportemental 

(© P. Poisson) 

 

 Étudier le comportement des pêcheurs à pied de loisir 
face aux blocs rocheux 

  

 Observer le mode de manipulation des blocs mobiles 
par les pêcheurs à pied de loisir : blocs mobiles remis 
en place, déplacés ou retournés 

  

 Réaliser le suivi quelques jours avant ou après le suivi 
écologique 

  

 
Prévoir la fiche de terrain n°3 - CPTX, une paire de 
jumelle ou une longue-vue, une cartographie du site et 
de la station ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎΣ et une 
plaquette + crayon + gomme 

  

 
Mobiliser 2 personnes (1 observateur et 1 secrétaire) 

 

 

Objectif 

Les observations non participantes des modes de manipulation des blocs par les pêcheurs à pied de 

ƭƻƛǎƛǊ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ station ŘΩŞǘǳŘŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ ǾƛǎŜƴǘ Ł ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜǎ 

rapportées aux comportements des pêcheurs à pied de loisir. 

Plus précisément, elles permettent : 

¶ De compléter et/ou de pondérer les résultats des suivis écologiques IVR et QECB par une 

ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎƛǎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇşŎƘŜ ŜȄŜǊŎŞŜ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ 

champ de blocs : détermination précise de la part de blocs mobiles « retournés ou déplacés 

puis remis en place », « déplacés, non remis en place » et « retournés, non remis en place » à 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Τ 
 

¶ De compléter les comptages réalisés au niveau des stations ŘΩŞǘǳŘŜ champs de blocs ; 
 

¶ 5ΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŀǳȄ ŜƴǉǳşǘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŀǳǇǊŝǎ Řes pêcheurs à pied 

susceptibles de fréquenter les champs de blocs, en ciblant une pratique potentiellement 

impactante (retournement des blocs) sur lΩƘŀōƛǘŀǘ champ de blocs en particulier ; 
 

¶ 5Ŝ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ pied dans le temps à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎǘŀǘƛƻƴ 

ŘΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ǇŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŜƴƎŀƎŞŜǎ ǉǳŀƴǘ 

à la bonne remise en place des blocs déplacés, soulevés ou complètement retournés par les 

pêcheurs à pied de loisir. 

 

Méthodologie 

Les suivis comportementaux ƻƴǘ ƭƛŜǳ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ 

champ de blocs étudiée dans le cadre des suivis écologiques όǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜύ Υ © Pauline Poisson - MNHN 
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ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŦƻŎŀƭƛǎŞŜ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ȊƻƴŜ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ǘƻtale du champ de blocs est plus grande. 

[Ŝǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘǳǊŜƴǘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ н ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŞƳŀǊǊŜƴǘ ŜƴǾƛǊƻƴ м ƘŜǳǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ōŀǎǎŜ 

mer. [Ŝǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ : 

1) Choisir un promontoire rocheux surplombant le champ de blocs et pŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǾǳŜ 

ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ 

comportementaux. 
 

2) " ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ƧǳƳŜƭƭŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ǾǳŜΣ ŎƘƻƛǎƛǊ ǳƴ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ǇƛŜŘ présent sur la 

ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ et collecter les informations relatives à son profil, aux outils utilisés et aux 

espèces ciblées. 
 

3) Observer le mode de manipulation des blocs mobiles ǉǳΩƛƭ ǇǊŀǘƛǉǳŜ : les blocs ont-t-il été « 

retournés ou déplacés puis remis en place », « déplacés, non remis en place » ou « retournés, 

non remis en place » ?  

[ΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ǇƛŜŘ ŘǳǊŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǇşŎƘŜ όŎƻƴǘƛƴǳ ƻǳ 

ŜƴǘǊŜŎƻǳǇŞ ŘŜ ǇŀǳǎŜύ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǇşŎƘŜǳǊ όŘŀƴǎ ƭŜ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ Ŝƴ 

dehors). Dans le cas où le pêcheur observé sortirait de ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ durant les 15 minutes 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ, ƴƻǘŜǊ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ǘƻǳǊƴŜǊ ƭŜ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜΦ Avant 

ǉǳŜ ƭŜǎ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎƻƛŜƴǘ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŞŎƻǳƭŞŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ possible que le pêcheur : 

¶ wŜǎǘŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ǎŀƴǎ jamais y revenir, auquel cas ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ 

de manipulation des blocs ǇǊŜƴŘ Ŧƛƴ Ł мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǘƻǘŀƭ Ŝǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ Ŧƛƴ 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƴƻǘŞŜ. 
 

¶ Retourne dans la staǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǇŀǎǎŞ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎΣ 

ŀǳǉǳŜƭ Ŏŀǎ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƴƻǘŞŜ Ŝǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ 

manipulation des blocs peut reprendre ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜǎ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǘƻǘŀƭ. 

[ΩƘŜǳǊŜ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇǊŞŎƛǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ŦƛŎƘŜ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ  

[ΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ensuite à renouveler pour les autres pêcheurs à pied en activité ǎǳǊ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ 

champs de blocs, et ce, durant ƭŜǎ н ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜƳŀƴŘŞŜǎΦ  

[Ω!ƴƴŜȄŜ п ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ à lŀ ŦƛŎƘŜ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŞŘƛŞŜ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ Ŝǘ 

reprend ces différentes étapes.  

 

Recommandations 

Nombre et période ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞŜ :  

Au total, 4 observations directes non participantes sont préconisées chaque année, une par saison 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ Ŝǎǘ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƻǳ ǊŞǇŀǊǘƛŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ Ŝǘ ƭŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎ Ŝǎǘ ŎƛōƭŞ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƳŜŀǳ όŎŀǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ 

blocs bretons). Les 4 observations annuelles se font, dans la mesure du possible, aux mêmes 

dates/périodes d'une année à l'autre. Au printemps et en automne, l'idéal est de réaliser les 

observations la veille des suivis écologiques. Si cela n'est pas possible, le suivi est mis en place en même 

temps ǉǳŜ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ŀǳȄ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ōƭƻŎǎΦ  
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Nombre de personne conseillé 

A minima, deux personnes sont nécessaires pour réaliser ce suivi : 

¶ Un observateur pour observer les pêcheurs et leur comportement ;  

¶ Un secrétaire pour noter les observations. 

 

Matériel à prévoir 

Tableau 2 : Liste de matériel nécessaire pour la réalisation du suivi comportemental des pêcheurs à pied. 

Type de suivi Matériel Quantité Priorité 

Comportementaux 

Fiche de terrain n°3 ς CPTX (Annexe 4) 1 ou + Obligatoire 

Cartographie Řǳ ǎƛǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ 1 Obligatoire 

Paire de jumelle ou longue-vue 1 Obligatoire 

Plaquette, crayon, gomme 1 Obligatoire 

 

La fiche de terrain n°3 associée aux suivis comportementaux est disponible en téléchargement au lien 

suivant : https://data-access.cesgo.org/index.php/s/jf43vAlGI7RjnjM 

 

En complément 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ comportementaux des pêcheurs à pied de loisir, se reporter au 

cahier méthodologique « Étude et caractérisation de la pêche à pied récréative » (Privat et al., 2017). 

Champ de blocs des Flots Bleus au Pays Basque © Maud BERNARD - IUEM 

https://data-access.cesgo.org/index.php/s/jf43vAlGI7RjnjM













































